Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs trener medyczny w dysfunkcjach 4 000,00 PLN brutto
ﬁ migs$niowo-szkieletowych 2.0 4.000,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/05/09/161937/2736155 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
FIT ACADEMY
MICHAL © Gdanisk / stacjonarna
MOCZULSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA JAWNA ® 40h
% K Kk B 30.08.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Zainteresowani ¢wiczeniami fizycznymi i zdrowym trybem zycia, tj; Trener
personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta, trener
fitness, instruktor sitowni, trener boksu, sportéw walki, instruktor jogi,
pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta, dietetyk
sportowy, trener rehabilitacji ruchowej, kinezyterapeuta, chiropraktyk,
trener rehabilitacji ruchowej, sportowcy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 29-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem jest rozwiniecie umiejetnosci kursantéw w postepowaniu treningowym, o metody prewencji wystepowania
kontuzji oraz wzbogacenie umiejetnosci o najskuteczniejsze techniki rehabilitacji ruchowej, ktére mozna wykorzystac¢ na
Sali treningowej czy sitowni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

definiuje czynniki wywotujace bol

kregostupa,
WIEDZA: charakteryzuje zaburzenia béle przecigzeniowe,
. . . . - Test teoretyczny
wzorcow ruchowych powodujace bél zmiany zwyrodnieniowe,

béle korzeniowe,
wady postawy

dokuje diagnozy na postawie rozmowy i

. X o, wykonywania konkretnych éwiczen
UMIEJETNOSCI: diagnozuje klientow

bélowych i wykonuje réznego rodzaju
zabiegi wg poznanych metod

ruchowych aby méc zdiagnozowaé
zrodto bélu i dobraé odpowiednie
zabiegi pozwalajace na
przeciwdziatanie temu stanowi.

Test teoretyczny

Przeprowadza konsultacje przed
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Komunikuje wskazania i
przeciwskazania do wykonywania
konkretnych czynnosci ruchowych

zabiegiem w celu wyeliminowania

dziatan niepozadanych, korzystajac z Test teoretyczny
zasad prowadzenia efektywnej

komunikaciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji



Program

Plan nauczania (tematy zaje¢ edukacyjnych i ich wymiar z uwzglednieniem w miare potrzeby czesci teoretycznej i czesci praktycznej):
Kurs sktada sie tgcznie z 10 modutéw.

W celu aktywizacji uczestnikdw oraz usystematyzowania i efektywnego przyswojenia wiedzy — na kursach stosowane jest studium
przypadkow. Rozwigzywanie realnych problemoéw wystepujacych w codziennej pracy.

Modut 1 - Przeprowadzenie oceny statycznej sylwetki: praktykowanie ocen kilkudziesieciu punktéw na ciele
Modut 2 - Charakterystyka wad postawy:

e Zespot skrzyzowania gérnego

e Zespot skrzyzowania dolnego

e Plecy okragte/ ptaskie/ wklesto -wypukle/ sway back

Modut 3 - Testy miesniowe: wybor kilkudziesieciu testéw migsniowych: éwiczenia prawidtowego wykonania testéw, éwiczenia
prawidtowej interpretacji testéw,¢wiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych kontekstach

Modut 4 - Testy wzorcow ruchowych: wybor kilkudziesieciu testéw wzorcéw ruchowych: ¢wiczenia prawidtowego wykonania testow,
¢éwiczenia prawidtowej interpretacji testow, éwiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych kontekstach.

Modut 5 — Dobér sekwencji oceny

Modut 6 - Techniki mobilizujace: wybdr po kilka éwiczen na kierunkowa mobilizacje w kazdym segmencie wg joint by joint, éwiczenia w
ustalaniu prawidtowego kontekstu dla zastosowania kazdego z tych narzedzi.

e - PNF Stretching

e -PIR

o -AlS

e -streetching statyczny a dynamiczny

Modut 7 - Techniki stabilizujgce odcinki: wybdr po kilka ¢wiczen stabilizacyjnych w kazdym segmencie wymagajacym stabilizacji wg joint
by joint.

Modut 8 - Studia przypadkow przyktadowych klientéw: Od oceny poprzez planowanie i programowanie, az do przeprowadzania treningéw
i progresji

Modut 9 — Chroniczne béle plecéw: Omoéwienie wskazan i przeciwskazan- case study, oceny programowanie.

Modut 10 - Postepowanie w nagtych uszkodzeniach tkanek oraz implikacje do ¢wiczen w stanach przecigzeniowych: Omdwienie
wskazan i przeciwskazan/ case study, oceny programowanie.

- naciggniecia miesni

- skrecenia (wiezadet)

- stany przecigzeniowe

- chondromelacje (np rzepki)

- stan zapalny/ uszkodzenie stozka rotatorow
- tokie¢ golfisty

- fokie¢ tenisisty

- zespot ciesni nadgarstka

- zapalenie kaletki kretarza wiekszego

- zespot pasma biodrowo - piszczelowego



- zespot bolu rzepkowo udowego

- shin splints

- ostroga pietowa

- zapalenie rozciegna podeszwowego

Modut 11 - Kinezio Taping:

1. Cze$¢ teoretyczna — 1 godzina

omédwienie materiatéw stosowanych w tapingu,
wskazania /przeciwwskazania do tapingu.

2. Czes¢ praktyczna - 7 godzin

W tej czesci szkolenia prowadzacy omawia poszczegélne przypadki, demonstruje sposéb wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej
zastosowanie. Nastepnie kursanci wykonujg aplikacje pod kontrolg prowadzacego. W czasie kursu uczestnicy otrzymuja teoretyczng i
praktyczng wiedze przydatng bezposrednio do pracy z klientem/pacjentem.

W czesci praktycznej kursanci poznaja aplikacje na:

-biodro + udo (pasmo biodrowo-piszczelowe podudzie,

-syndrom napiecia przysrodkowej strony piszczeli,

-syndrom napiecia przysrodkowo-tylnej strony piszczeli,

-miesien czworogtowy, miesnie kulszowo-goleniowe,

-pachwing, zginacze biodra, miesien posladkowy),

Staw kolanowy (bdl po stronie bocznej — gesia stopka,

-bél po stronie przysrodkowej, petne wsparcie stawu kolanowego,
-choroba Osgooda-Schlattera, tylng strone stawu kolanowego),
-Stopa,

-staw skokowy (stan zapalny Sciegna Achillesa, stabilizacja stawu skokowego, rozciegno podeszwowe, $ciegna strzatkowe, podeszwowa
strone stopy, grzbietowa strone stopy, piete, haluks),

-Tutdéw, plecy (staw krzyzowo-biodrowy, kregostup odcinka ledzwiowego, kregostup odcinka piersiowego, zebra, kregostup — punkt
bolesnosci, brzuch),

-Szyja,

-barki (stozek rotatoréw, staw obojczykowo-barkowy, stabilizacja barku),

-Ramiona

- rece (nadgarstek, ,tokie¢ tenisisty”, ,fokie¢ golfisty”, miesiert dwugtowy ramienia, miesien tréjgtowy ramienia).
Walidacja

Zakonczenie

Ustuga jest realizowana w formie godzin dydaktycznych

Podczas szkolenia bedzie prowadzona praca grupowa. uczestnicy wykonujg praktyczne szkolenia na sobie. Przerwy sg realizowane na
prosbe uczestnikéw. maksymalnie 15 min, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Przeprowadzenie
oceny
statystycznej
sylwetki

Charakterystyka
wad postawy

Testy

miesniowe

€ED Testy
wzorcow
ruchowych

Dobér

sekwencji oceny

@3 Techniki

mobilizujace

Techniki

stabilizujace

Studia

przypadkow
przyktadowych
klientow

Chroniczne

béle plecow

Postepowanie w
nagtych
uszkodzeniach
tkanek oraz
implikacje do
éwiczen w
stanach
przecigzeniowyc
h

Kinezo

taping

Prowadzacy

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

Hubert Rychel

tukasz
Michatowski

tukasz
Michatowski

tukasz
Michatowski

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

15:00

18:00

10:30

13:30

17:30

09:00

14:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

18:00

20:00

13:30

17:30

20:30

14:00

20:00

18:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

03:00

02:00

03:00

04:00

03:00

05:00

06:00

07:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy i . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 07-09-2025 18:00 18:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Hubert Rychel

Wyksztatcenie:

Absolwent fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

Specjalizacje:

- Fizjoterapia

- Przygotowanie motoryczne

Doswiadczenie zawodowe:

- Praca w centrum fizjoterapii z klientami ortopedycznymi i
sportowcami

- Fizjoterapeuta zespotu FC Torun

Kursy i certyfikaty:

- Kurs trenera przygotowania motorycznego EPI, uzyskanie
tytutu NCSC

- Ekspert FMS (Functional Movement Screen)

- Udziat w serii kurséw fizjoterapii ortopedycznej RehaSport
- Liczne szkolenia z zakresu terapii manualnej

Podejscie do pracy:
- Indywidualne podejscie do kazdego klienta
- Ciggte doskonalenie umiejetnosci i poszerzanie wiedzy

Liczba godzin

00:30



- Pomoc w powrocie do petnej sprawnosci oraz osigganiu
celéw sportowych

Cel zawodowy:

- Wspieranie klientoéw w dazeniu do lepszego zdrowia i
sprawnosci fizycznej

- Pomoc innym w rozwoju oraz skuteczniejszej pracy z
podopiecznymi

Aktualne 5 lat aktywnie dziata w branzy.

222

O tukasz Michatowski

‘ ' Fizjoterapeuta, doktor nauk o kulturze fizycznej. Pracownik
naukowo-dydaktyczny AWF Poznan oraz PWSZ Pita. Byty
fizjoterapeuta RehaSport Clinic.

Uczestnik wielu szkolen z zakresu fizjoterapii, przygotowania
motorycznego oraz oceny funkcjonalnej w sporcie: McKenzie,
PNF, Kinesiology Taping, Functional Fascial Taping, Fascial
Distortion Model, Functional Movement Screen, Nowoczesny
trening motoryczny w grach zespotowych, Performance Stability.
Wspotautor przewodnika do éwiczen profilaktyczno —
korekcyjnych pt.: ,Diagnostyka zaburzen postawy ciata u dzieci -
profilaktyka i postepowanie korekcyjne”.

Byty cztonek sztabu medycznego reprezentacji Nowej Zelandii we
wioslarstwie oraz kadry narodowej Islandii w pitce reczne;j.
Instruktor kulturystyki oraz ptywania.

Trener kursu TAPING - PLASTROWANIE DLA FIZJOTERAPEUTOW.
Aktualne 5 lat aktywnie dziata w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje:
e certyfikat ukonczenia MEN
e schematy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

-Uczestnicy muszag mie¢ ukoriczone 18 lat,
- sprawni fizycznie (brak przeciwwskazan do wzmozonej aktywnosci fizycznej)
-doswiadczenie jako trener personalny, instruktor fitness lub w innej pokrewnej roli,

- posiadanie aktualnych certyfikatéw lub licencji trenera personalnego, instruktora fitness, fizjoterapeuty lub innej pokrewnej specjalizaciji.

Adres

al. Aleja Grunwaldzka 472D
80-309 Gdarnsk

woj. pomorskie



CityFit Gdansk Olivia Business Centre

Kontakt

ﬁ E-mail magdalenakomo.libio@gmail.com

Telefon (+48) 664 037 487

Magdalena Komo-libio



