Mozliwo$¢ dofinansowania

Guasha oraz Kinesiotaping — praktyczne 2 500,00 PLN brutto
o PPt szkolenie z technik estetycznych i 2500,00 PLN netto
GRZESIEWICZ terapeutycznych 208,33 PLN brutto/h
SEERLE 208,33 PLN h
Numer ustugi 2025/05/09/176078/2735820 : netto/
© zabrze / stacjonarna
PHU DOMAR
DOMINIKA & Ustuga szkoleniowa
GRZESIEWICZ ® 12h

Brak ocen dla tego dostawcy B 05.07.2025 do 05.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujacych prace w
zawodach zwigzanych z terapig manualng, masazem, fizjoterapig,
kosmetologig, wellness oraz oséb zainteresowanych rozwojem
umiejetnosci w tych obszarach, takze bez doswiadczenia zawodowego.
Uczestnikami mogg by¢ fizjoterapeuci, masazysci, kosmetolodzy,

Grupa docelowa ustugi rehabilitanci, trenerzy personalni, instruktorzy fitness, pracownicy spa i
wellness, a takze osoby poczatkujace, ktére chcg zdobyé nowe
kwalifikacje. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia,
jednak podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka bedzie
przydatna. Uczestnicy poznajg techniki od podstaw, z mozliwoscia
praktycznego zastosowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu Gua Sha
oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego. Uczestnicy zdobeda wiedze o wskazaniach i przeciwwskazaniach, nauczg
sie prawidtowej techniki oraz tagczenia obu metod w kompleksowej terapii estetycznej i manualne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omauwia historig i efekty masazu Gua
Sha

Rozpoznaje przeciwwskazania do
masazu Gua Sha i tapingu estetycznego

Wyjasnia zasady dziatania tasm kinesio
i dobiera odpowiedni rodzaj tasmy

Stosuje techniki masazu Gua Sha na
wybranych obszarach ciata

Wykonuje aplikacje kinesiotapingu
estetycznego na twarzy i dekolcie

Laczy techniki masazu Gua Sha z
kinesiotapingiem w kompletnej
procedurze zabiegowej

Kryteria weryfikacji

Przedstawia genez¢ masazu Gua Sha i
opisuje efekty zabiegu

Wskazuje i uzasadnia
przeciwwskazania do wykonania
masazu i tapingu

Omawia zastosowanie réznych
rodzajow tasm oraz dobiera wtasciwy
materiat do potrzeb klienta

Prawidtowo wykonuje masaz barkéw,
twarzy, szyi i gtowy zgodnie z instrukcja

Prawidtowo zaktada tasmy na
okreslone obszary (twarz, dekolt,
okolice karku)

Poprawnie prezentuje przebieg
kompletnego zabiegu taczacego obie
techniki

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Program szkolenia: Masaz kamieniem Gua Sha + Kinesiotaping estetyczny
Czas trwania: 1 dzien (9.00 - 18:00)

Prowadzaca: Yelena Sobolevskaya

Modut 1: Wprowadzenie do masazu Gua Sha - czes¢ teoretyczna

e o Zapoznanie sie z metodg pracy kamieniem Gua Sha
e Historia masazu
e Efekty zabiegu
e Grupa docelowa - dla kogo jest przeznaczony ten masaz
¢ Przeciwwskazania — bezpieczenstwo i odpowiedzialna praktyka

Modut 2: Komunikacja z klientem i podstawy marketingu

e o Jak przeprowadzi¢ profesjonalng rozmowe wstepna z klientem
e Jak opowiada¢ o korzysciach zabiegu, aby budowa¢ zaufanie
e Wskazdéwki marketingowe — jak promowaé masaz Gua Sha + taping w gabinecie

Modut 3: Kinesiotaping estetyczny — teoria

e o Dziatanie tasm kinesio na poziomie tkanek i uktadu limfatycznego
¢ Przeciwwskazania - kiedy nie stosowac tapingu
¢ Efekty zastosowania tapingu estetycznego
¢ Rodzaje tasm — jak dobra¢ odpowiedni materiat
¢ Przygotowanie skory, techniki aplikacji, zasady napiecia i klejenia

Modut 4: Praktyka masazu kamieniem Gua Sha

1. 1. Masaz barkéw i okolicy tzw. wdowiego garbu — opracowanie napie¢
2. Masaz limfatyczny — delikatna praca na twarzy, szyi i weztach chtonnych
3. Masaz czepca $ciegnistego — uwolnienie napie¢ gtowy, rozluznienie tkanek
4. Masaz liftingujacy — techniki unoszace, wygtadzajgce i modelujace rysy twarzy

Modut 5: Praktyka kinesiotapingu estetycznego — aplikacje

e o Taping liftingujacy twarzy — redukcja zmarszczek na czole oraz Iwiej zmarszczki, poprawa owalu, niwelowanie bruzd nosowo-
wargowych, rozluznienie zwaczy (bruksizm)

¢ Aplikacje na dekolt — estetyka, wygtadzenie i ujedrnienie tkanek dekoltu
¢ Aplikacje na okolice wdowiego garbu — zmniejszenie napiecia karku i drenaz zastojéw w tkankach

Modut 6: Integracja i podsumowanie

e o taczenie technik Gua Sha z tapingiem — kompletna procedura zabiegowa
¢ Wymiana doswiadczen z uczestnikami, dopracowanie techniki
e Odpowiedzi na pytania i podsumowanie

INFORMACJE DODATKOWE

e Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. t gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno czg$¢ dydaktyczng, jak i wskazane
elementy organizacyjne, zgodnie z zasadami okre$lonymi w Regulaminie BUR.



¢ Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na
godziny dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu Gua
Sha - teoria

Komunikacja z
klientem i
marketing

Kinesiotaping
estetyczny -
teoria +
aplikowanie tasm

Praktyka

masazu Gua Sha:
barki i wdowi
garb

Praktyka

masazu Gua Sha:
masaz
limfatyczny

Praktyka

masazu Gua Sha:
masaz czepca
Sciegnistego

Praktyka

masazu Gua Sha:
masaz
liftingujacy

Praktyka
kinesiotapingu:
twarz, dekolt,
wdowi garb

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi
szkoleniowej)

Praktyka
kinesiotapingu
oraz petnego
rytuatu masazu
kamieniem
GuaSha

Walidacja

(Wliczona w czas
trwania ustugi
szkoleniowej)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Yelena

05-07-2025 14:00 15:00 01:00
Sobolevskaya

Yelena

05-07-2025 15:00 17:30 02:30
Sobolevskaya

Yelena

05-07-2025 17:30 18:00 00:30
Sobolevskaya

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzgcy

O
—

Liczba prowadzacych: 1

121

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania - pracy z
twarzg i ciatem w podejsciu holistycznym. Prowadzi wtasny gabinet w Zabrzu, gdzie tgczy
nowoczesne techniki liftingujace z gteboka wiedzg z zakresu naturoterapii i terapii powieziowej. W
swojej codziennej praktyce wykorzystuje m.in. masaz Kobido, terapie kamieniem Gua Sha, terapie
prézniowa, estetyczny kinesiotaping oraz Holistyczne Uwalnianie Powiezi — prace z ciatem, ktéra
taczy dotyk, oddech i uwaznosg, by przywracac przeptyw ruchu, rownowage i integralnos¢ uktadu



nerwowego, miesniowego i energetycznego. Dzieki tym metodom nie tylko uwalnia napiecia w
obrebie twarzy i ciata, ale tez wspiera gtebsze procesy psychosomatyczne i regeneracyjne.
Jako certyfikowana trenerka, od 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia z zakresu masazu
Kobido oraz Kinesiotapingu Estetycznego. Jej podejscie i zaangazowanie zyskaty uznanie
uczestnikow jej kurséw nie tylko z Polski, ale tez z zagranicy.

Posiada certyfikat trenera branzy Beauty, jest trenerka Facefitness oraz Face yogi, a takze posiada
wyksztatcenie z zakresu naturoterapii i bioenergoterapii. Ukonczyta szereg szkolen
specjalistycznych, m.in. z zakresu pracy z ciatem - Holistyczne Uwalnianie Powiezi.

Jej doswiadczenie obejmuje nie tylko prace gabinetowg, ale takze dziatalnos¢ edukacyjng i
popularyzatorska — aktywnie dzieli sie wiedzg w mediach spotecznosciowych, rozwijajac
$wiadomos¢ kobiet w zakresie naturalnej pielegnacji, ¢wiczen miesni

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowac¢ sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie
opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez doswiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegdtowe opisy technik, ilustracje oraz
praktyczne wskazowki, ktére bedg pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

Dominika Grzesiewicz



