Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinesiotaping Foundations - kurs 1 600,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/05/09/20897/2735656 1600,00 PLN netto
SPORT 100,00 PLN brutto/h
REHA | winesio 100,00 PLN netto/h

© Biatystok / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 16h
Kok ok k3 9 30.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym lub przygotowujgcym
sie do wykonywania zawodéw medycznych i prozdrowotnych, dla ktérych
znajomos¢ technik kinesiotapingu moze stanowic istotne uzupetnienie
warsztatu terapeutycznego. Grupa docelowa szkolenia ,Kinesiotaping
Foundations” obejmuje fizjoterapeutdw, lekarzy wszystkich specjalnosci,
dyplomowanych masazystéw oraz studentéw tych kierunkow.
Uczestnikami moga byé osoby na réznych etapach kariery zawodowej i
edukacyjnej. Wymagana jest podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii

Grupa docelowa ustugi

cztowieka oraz gotowos¢ do rozwijania praktycznych umiejetnosci
manualnych. Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych poszerzyé
zakres swiadczonych ustug terapeutycznych o techniki kinesiotapingu,
wspierajgce proces leczenia i regeneracji pacjentow.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Kinesiotaping Foundations przygotowuje do samodzielnego i efektywnego aplikowania tasmy w okreslonych
przypadkach klinicznych oraz doskonalenie budowania relacji z pacjentem. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu teorii
metody Kinesiotapingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Wyjasnia mechanizmy dziatania tasmy

. - w odniesieniu do struktur
Uczestnik definiuje podstawowe zasady .
anatomicznych.

dziatania i cele stosowania o . Test teoretyczny
L . . - Wymienia cele terapeutyczne mozliwe
kinesiotapingu w terapii.

do osiagniecia za pomoca
kinesiotapingu.

- Okresla sytuacje kliniczne i dobiera do

Uczestnik rozréznia oraz dobiera nich wiasciwa technike aplikacji. .

S G . , L Obserwacja w warunkach
odpowiednie techniki aplikacji tasm w - Uzasadnia wybér techniki symulowanych
zaleznosci od potrzeb pacjenta. kinesiotapingu w odniesieniu do y y

objawéw pacjenta.

- Przygotowuje skore i tasme do

aplikaciji.

Uczestnik prawidtowo aplikuje tasmy - Aplikuje tasme zgodnie z zasadami .
. i . . T Obserwacja w warunkach
kinesiotapingowe na modelu w technicznymi (napiegcie, kierunek,
o symulowanych

warunkach symulowanych. stabilnos¢).

- Kontroluje poprawnosé i trwato$é

aplikaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs obejmuje 2 dni w tgcznej liczbie 16 godzin zegarowych.
I DZIEN:

(start: 9:00, koniec: 17:00) — 8 godzin zegarowych w tym 1 godzina zegarowa przerw: 4h zegarowe zajec teoretycznych oraz 3h zegarowe
zaje¢ praktycznych

e Wprowadzenie do koncepcji metody KT : historia, zastosowanie, wtasciwosci tasmy Kinesio®,
e Metoda KT i jej koncepcja wielowarstwowosci,

¢ Wptyw tasmy Kinesio® na skoére i powiez powierzchowng oraz gteboka,

e Zasady naktadania tasmy (prezentacja i ¢wiczenie na wybranych przyktadach),
e Wptyw tasmy KT na migsnie, stawy i system krazeniowy/limfatyczny,

¢ Teoria biotensegracji w koncepciji KT,

e Metody usuwania tasmy,

¢ Kinesiotaping EDF naskdrek, skéra i powiez (wprowadzenie do koncepciji),

e Manualny test kierunkowy- ocena tkanek miekkich,

¢ Korekcja powieziowa- tkanki powierzchowne i gtebokie,

e Techniki dekompresyjne i korekcja przestrzenna,

e Korekcja migsniowa,

e Test zgiecia i wyprostu odcinka szyjnego kregostupa,

¢ Miesien najdtuzszy szyi- anatomia, ocena i test kierunkowy,

¢ Miesien pochyty przedni- anatomia, ocena i test kierunkowy,

¢ Podsumowanie dnia pierwszego, pytania i odpowiedzi.

Il DZIEN:

(start: 8:00, koniec: 16:30 ) — 8 godzin zegarowych w tym 1 godzina zegarowa przerw: 3h zegarowe zaje¢ teoretycznych oraz 4h zegarowe
zaje¢ praktycznych

¢ Testy obreczy barkowej, zgiecia tutowia, rotacji w stawie biodrowym, uniesienia koriczyny dolnej,
¢ Miesien piersiowy wiekszy- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien réwnolegtoboczny wiekszy- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Ciesn nadgarstka- przypadek kliniczny,

¢ Miesien prosty brzucha- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien posladkowy sredni- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien prosty uda- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Korekcja mechaniczna- tasma Kinesio Tex w ksztatcie |, Y, V,

¢ Niestabilnos¢ stawu ramiennego- aplikacja kliniczna,

¢ Miesien podgrzebieniowy- aplikacja na miesien nadmiernie rozluzniony,

« Sciegno Achillesa i tendinopatia $ciegna Achillesa- korekcja $ciegnowa,

e MCL i zapalenie rozciegna podeszwowego- korekcja wiezadtowa,

e Staw skokowy i staw promieniowo-nadgarstkowy- korekcja funkcjonalna,

» Korekcja kragzeniowa/limfatyczna Kinesio Taping,

¢ Przeciwwskazania, $rodki ostroznosci i wytyczne dotyczace stosowania Metody Kinesio Taping,
e Podsumowanie - pytania i odpowiedzi.

Walidacja - 30 min.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia:



e na 2 uczestnikdw zapewniamy 1 stét do masazu na czes¢ praktyczna,
¢ dla kazdego z uczestnikdw przeznaczamy 3 oryginalne tasmy Kinesio do pracy podczas kursu w trakcie czesci praktycznej,

¢ szkolenie sktada sie z jednej grupy szkoleniowej, w ktérej uczestniczy od 12 do 20 oséb

e Kursanci ¢wicza w czesci praktycznej na sobie nawzajem.
e Przerwy sg wliczone w czas trwania kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy o
zajeé zajeé

Wprowadzenie
do koncepciji
metody KT :
historia,

zastosowanie,

Jerzy Pogorzelec 30-08-2025

wilasciwosci
tasmy Kinesio®,
Metoda KT i jej
koncepcja
wielowarstwowo
$ci,

Wptyw

tasmy Kinesio®
na skore i powiez
powierzchowna
oraz gteboka,
Zasady
naktadania
tasmy
(prezentacja i
éwiczenie na

Jerzy Pogorzelec 30-08-2025

wybranych
przyktadach),

Wplyw
tasmy KT na
miesnie, stawy i
system
krazeniowy/limfa
tyczny, Teoria
biotensegracji w
koncepc;ji KT,

Jerzy Pogorzelec 30-08-2025

Metody

usuwania tasmy,
Kinesiotaping
EDF naskorek,
skéra i powiez
(wprowadzenie
do koncepcji),

Jerzy Pogorzelec 30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Manualny

test kierunkowy-
ocena tkanek
miekkich,
Korekcja
powieziowa-
tkanki
powierzchowne i
gtebokie,
Techniki
dekompresyjne i
korekcja
przestrzenna,

Korekcja

migs$niowa, Test
zgiecia i
wyprostu odcinka
szyjnego
kregostupa,
Miesien
najdtuzszy szyi-
anatomia, ocena i
test kierunkowy,

Miesien
pochyty przedni-
anatomia, ocena i
test kierunkowy,
Podsumowanie
dnia pierwszego,
pytania i
odpowiedzi.

Testy

obreczy
barkowej, zgiecia
tutowia, rotacji w
stawie
biodrowym,
uniesienia
korczyny dolnej,
Miesien
piersiowy
wiekszy- ocena,
test i aplikacja
korekcyjna,

Prowadzacy

Jerzy Pogorzelec

Jerzy Pogorzelec

Jerzy Pogorzelec

Jerzy Pogorzelec

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

17:00

09:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Miesien

réwnolegtoboczn
y wiekszy- ocena,
test i aplikacja
korekcyjna, Ciesn
nadgarstka-
przypadek
kliniczny, Miesien
prosty brzucha-
ocena, testi
aplikacja
korekcyjna,

Miesien

posladkowy
$redni- ocena,
test i aplikacja
korekcyjna,
Miesien prosty
uda- ocena, test i
aplikacja
korekcyjna,
Korekcja
mechaniczna-
tasma Kinesio
Tex w ksztatcie |,
Y.V,

Niestabilnos¢
stawu
ramiennego-
aplikacja
kliniczna,
Miesien
podgrzebieniowy
- aplikacja na
miesien
nadmiernie
rozluzniony,
Sciegno
Achillesaii
tendinopatia
Sciegna
Achillesa-
korekcja
Sciegnowa,

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Jerzy Pogorzelec 31-08-2025

Jerzy Pogorzelec 31-08-2025

Jerzy Pogorzelec 31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

(12211 Lo

zapalenie
rozciegna
podeszwowego-
korekcja
wiezadtowa,
Staw skokowy i
staw
promieniowo-
nadgarstkowy-
korekcja
funkcjonalna,
Korekcja

krazeniowa/limfa

tyczna Kinesio
Taping,

Przeciwwskazani

a, Srodki
ostroznosci i
wytyczne
dotyczace
stosowania
Metody Kinesio
Taping,
Podsumowanie -
pytania i
odpowiedzi.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jerzy Pogorzelec

Jerzy Pogorzelec

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
31-08-2025 13:00 14:30
31-08-2025 14:30 15:30
31-08-2025 15:30 16:00

Cena

1 600,00 PLN

1 600,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Jerzy Pogorzelec

Instruktor z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym w zakresie fizjoterapii i rehabilitacji, aktywny
zaréwno w strukturach szpitalnych, jak i w srodowisku sportowym. W latach 1983-1987 pracowat w
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym nr 1 w Lublinie, gdzie rozpoczat swojg kariere zawodowa,
zdobywajgc podstawy praktyki klinicznej.

W okresie 1987-1990 kontynuowat dziatalno$¢ zawodowg za granicg, w Szpitalu Misurata w Libii,
gdzie poszerzat wiedze w zakresie terapii i pracy w warunkach miedzynarodowych. Po powrocie do
Polski, w latach 1990-1997 byt zatrudniony w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Lublinie, a
nastepnie w latach 1997-2000 wspétpracowat z Klubem Sportowym Alain w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, opiekujgc sie sportowcami na poziomie profesjonalnym.

0d 2000 roku do chwili obecnej nieprzerwanie zwigzany z Wojewddzkim Szpitalem
Specjalistycznym w Lublinie, gdzie realizuje zaawansowane programy rehabilitacyjne. Réwnolegle
pracuje w Klubie Sportowym MKS Selgros Lublin, gdzie odpowiada za kompleksowa fizjoterapie
zawodniczek, tagczac doswiadczenie kliniczne z wiedzg w zakresie medycyny sportowe;j.

0d 2010 roku jest certyflkowanym instruktorem metody Kinesio Taping, prowadzac szkolenia oraz
zajecia praktyczne z zakresu tej techniki, bazujgc na wieloletniej praktyce i aktualnej wiedzy
terapeutycznej.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nasi kursanci otrzymuja:

¢ 3 oryginalne tasmy Kinesio,

¢ kolorowy skrypt,

e Dwumiesieczny dostep do miedzynarodowej bazy Kinesio,

» Dozywotnig znizke na oryginalne produkty Kinesio,

e Mozliwo$¢ dalszego rozwoju w KinesioTaping (KT3/KT4 i dalej),
¢ Miedzynarodowy certyfikat obowigzujacy w ponad 78 krajach,

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw
e Lekarzy

¢ Dyplomowanych Masazystow
e Studentéw powyzszych specjalnosci.

Szkolenie przeznaczone jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, dyplomowanych masazystéw, studentéw powyzszych specjalnosci, ktérzy pragna
zgtebi¢, rozwingé lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie kinesiotapingu.



Aby uczestniczy¢ w kursie nie wymagamy jednak przedstawienia dyplomu ukonczenia studiow czy tez kursow. Podstawa do wziecia

udziatu w szkoleniu jest znajomos¢é anatomii (przyczepéw, funkcji oraz topografii miesni), a takze fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego
ciata.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia:

e na 2 uczestnikdw zapewniamy 1 stét do masazu na cze$¢ praktyczna
¢ dla kazdego z uczestnikdw przeznaczamy 3 oryginalne tasmy Kinesio,

Adres

Biatystok
Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e przerwa kawowa, stoty do masazu

Kontakt

O Magdalena Prokopiuk - Wolak

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



