
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LOOKSUS LASHES
PATRYCJA STANIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie GREEN BASIC PRO – makijaż od
A do Z oraz wiedza o zielonych
kompetencjach w branży beauty: cera, oko,
brwi, usta, blendowanie, utrwalanie,
fotografia – pokaz instruktora i praktyka na
modelce – prowadzi Joanna Dobosz,
makijażystka i szkoleniowiec z 10-letnim
doświadczeniem
Numer usługi 2025/05/09/119224/2735536

2 900,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

181,25 PLN brutto/h

181,25 PLN netto/h

 Łodygowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 17.07.2025 do 17.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób początkujących, które chcą
nauczyć się profesjonalnego makijażu beauty oraz wdrożyć zasady
ekologii i zrównoważonego rozwoju w pracy wizażysty.

Kierowane do przyszłych wizażystek, absolwentek szkół kosmetycznych
oraz osób zainteresowanych świadomym, nowoczesnym podejściem do
makijażu zgodnym z ideą green beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest opanowanie podstaw profesjonalnego makijażu beauty oraz zdobycie zielonych kompetencji
potrzebnych do pracy nowoczesnego wizażysty. Uczestniczki uczą się wykonywania makijażu z wykorzystaniem
świadomie dobranych, ekologicznych produktów, organizacji stanowiska pracy w duchu less waste oraz promowania
odpowiedzialnych praktyk w relacji z klientką.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie znaczenie zielonych
kompetencji w pracy wizażysty i zna
podstawowe zasady ekologicznego
makijażu.

Uczestnik definiuje zielone
kompetencje, zasady zero waste,
zrównoważony rozwój, gospodarkę
obiegu zamkniętego i podstawy
budowania eko-marki w branży beauty.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje ekologiczne
kosmetyki i narzędzia do makijażu oraz
świadomie je wybiera.

Uczestnik wskazuje cechy kosmetyków
wegańskich, mineralnych, cruelty-free.
Ocenia materiały opakowań i produkty
wielorazowe. Rozpoznaje certyfikaty
ekologiczne.

Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje zasady less waste i
recyklingu w organizacji stanowiska
pracy wizażysty.

Uczestnik organizuje stanowisko w
duchu ekologii, ogranicza zużycie
plastiku, segreguje odpady
kosmetyczne, stosuje ekologiczne
środki czystości i oszczędza zasoby.

Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi rekomendować
klientom ekologiczne alternatywy
kosmetyków i subtelnie edukować w
zakresie świadomych wyborów.

Uczestnik przedstawia przykłady
naturalnych kosmetyków i marek
ekologicznych, prowadzi rozmowę
promującą zielone podejście w beauty.

Wywiad swobodny

Uczestnik analizuje składy kosmetyków
i rozpoznaje bezpieczne, ekologiczne
formuły.

Uczestnik rozpoznaje niepożądane
składniki (parabeny, SLS, mikroplastiki),
wskazuje bezpieczne alternatywy oraz
wyjaśnia znaczenie certyfikatów
ekologicznych.

Wywiad swobodny

Uczestnik wdraża ekologiczne zasady
organizacji salonu beauty i promuje je
wśród klientek.

Uczestnik tworzy eko-friendly ofertę
usługową, ogranicza zużycie zasobów i
wdraża ekologiczne rozwiązania na
stanowisku pracy.

Wywiad swobodny

Uczestnik opanowuje podstawy
przygotowania skóry i zasad higieny w
pracy wizażystki, z uwzględnieniem
ekologicznych rozwiązań.

Uczestnik dobiera naturalne produkty
pielęgnacyjne, stosuje ekologiczne
środki dezynfekcji i fotografuje efekty
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje makijaż oka z
użyciem certyfikowanych kosmetyków i
metod świadomej aplikacji.

Uczestnik dobiera cienie, blenduje i
modeluje oko używając ekologicznych
produktów i narzędzi less waste.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kompleksowe szkolenie łączące profesjonalny makijaż beauty z ideą zielonych kompetencji. Kursantki uczą się świadomej pracy
wizażysty: od doboru naturalnych kosmetyków i organizacji stanowiska less waste, po techniki makijażu od A do Z oraz tworzenie
estetycznych treści do social media. Szkolenie obejmuje teorię i intensywną praktykę na modelkach. Uczestniczki kończą kurs z
certyfikatem potwierdzającym nabycie nowoczesnych, odpowiedzialnych umiejętności w branży beauty.

CZĘŚĆ I: ZIELONE KOMPETENCJE W MAKIJAŻU

MODUŁ 1: Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty

Wprowadzenie do idei świadomego, ekologicznego podejścia do pracy wizażysty. Kursantki poznają pojęcia takie jak zero waste,
zrównoważony rozwój i gospodarka obiegu zamkniętego oraz uczą się, jak ich codzienne decyzje wpływają na środowisko i jakość usług.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje profesjonalny
makijaż twarzy z użyciem produktów o
naturalnym / wegańskim / cruelty free
składzie.

Uczestnik dobiera podkład, korektor,
puder i produkty do konturowania z
certyfikowanych, bezpiecznych linii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stylizuje brwi, usta i dekolt,
stosując ekologiczne produkty i metody
ograniczające odpady.

Uczestnik wykonuje precyzyjny makijaż
brwi, ust i dekoltu kosmetykami
naturalnymi lub cruelty-free.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje pełny makijaż
beauty na modelkach zgodnie z
zasadami green beauty i
profesjonalnymi standardami.

Uczestnik tworzy kompletny makijaż
beauty zgodnie z omówionymi
technikami, stosując kosmetyki i
akcesoria przyjazne środowisku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tematy:

1. Definicja zielonych kompetencji
2. Zero waste w makijażu
3. Zrównoważony rozwój w branży beauty
4. Gospodarka obiegu zamkniętego
5. Budowanie eko-marki wizażysty

MODUŁ 2: Ekologiczne produkty i narzędzia do makijażu

Moduł poświęcony wyborowi etycznych i bezpiecznych produktów. Kursantki uczą się rozpoznawać certyfikaty, unikać greenwashingu i
budować eko-kosmetyczkę.

Tematy:

1. Kosmetyki wegańskie i cruelty-free
2. Kosmetyki mineralne i naturalne
3. Biodegradowalne opakowania
4. Produkty wielorazowego użytku
5. Świadomy wybór i analiza etykiet

MODUŁ 3: Zrównoważony rozwój i recykling w pracy wizażysty

Praktyczne wskazówki dotyczące organizacji stanowiska pracy w duchu less waste. Kursantki uczą się, jak ograniczać plastik,
segregować odpady, oszczędzać wodę i korzystać z alternatywnych środków czystości.

Tematy:

1. Organizacja stanowiska less waste
2. Ograniczenie plastiku i jednorazowych produktów
3. Selektywna zbiórka odpadów
4. Utylizacja przeterminowanych kosmetyków
5. Oszczędność energii i wody
6. Ekologiczne środki do czyszczenia i dezynfekcji

MODUŁ 4: Alternatywne kosmetyki ekologiczne i ich rekomendacja klientom

Moduł rozwija umiejętności doradztwa – jak mówić o eko-produktach, budować zaufanie i promować zdrowsze alternatywy bez presji.

Tematy:

1. Ekologiczne zamienniki dla kosmetyków konwencjonalnych
2. Przykłady marek eko
3. Subtelna edukacja klienta
4. Argumenty przemawiające za zmianą nawyków

MODUŁ 5: Analiza składu kosmetyków – jak czytać etykiety i unikać szkodliwych substancji

Kursantki uczą się analizować INCI, rozpoznawać składniki niepożądane i wartościowe, a także weryfikować autentyczność certyfikatów.

Tematy:

1. Składniki, których warto unikać
2. Składniki naturalne i ich działanie
3. Czytanie INCI i rozpoznawanie greenwashingu
4. Certyfikaty i ich znaczenie

MODUŁ 6: Wdrożenie zielonych kompetencji do salonu i praktyczne wskazówki

Podsumowanie i uporządkowanie wiedzy. Kursantki dowiadują się, jak wdrażać eko-rozwiązania w swojej codziennej pracy i komunikacji z
klientem.

Tematy:

1. Promowanie eko-oferty
2. Ograniczanie zużycia zasobów
3. Edukacja klienta podczas usługi
4. Przykład ekologicznie zorganizowanego stanowiska



CZĘŚĆ II: PROFESJONALNY MAKIJAŻ BEAUTY

MODUŁ 7: Wprowadzenie do profesjonalnego makijażu i nauka fotografii telefonem

Moduł wprowadzający do części praktycznej, skupiający się na organizacji pracy, zasadach higieny i świadomym podejściu do doboru
kosmetyków. Uczestniczki uczą się pielęgnacji skóry przed makijażem, podstaw fotografii telefonem oraz tworzenia materiałów do social
media – z naciskiem na estetykę, jakość i ekologiczne wartości.

Tematy poruszane w module:

1. Struktura szkolenia, cele i zasady świadomego wyboru kosmetyków
2. Higiena i dezynfekcja narzędzi z wykorzystaniem ekologicznych środków
3. Przygotowanie skóry do makijażu z użyciem produktów o naturalnych składach
4. Fotografia telefonem – światło, kadrowanie, sprzęt i energooszczędne rozwiązania
5. Tworzenie rolek promujących odpowiedzialne podejście do makijażu

MODUŁ 8: Makijaż oka i rzęs – techniki blendowania i stylizacja

Moduł poświęcony makijażowi oka i rzęs z uwzględnieniem świadomego doboru produktów. Kursantki poznają techniki blendowania,
pracy z pigmentami i brokatami, aplikacji rzęs oraz modelowania oka, z naciskiem na jakość składników i możliwość stosowania
alternatyw ekologicznych.

Tematy poruszane w module:

1. Dobór cieni do typu urody i praca z bezpiecznymi pigmentami
2. Techniki blendowania i zastosowanie biodegradowalnych brokatów
3. Aplikacja pigmentów – intensywność koloru, świadome dawkowanie
4. Stylizacja rzęs – metoda kępkowa i paskowa, opcje wielokrotnego użytku
5. Modelowanie oka certyfikowanymi kosmetykami mineralnymi

MODUŁ 9: Makijaż twarzy – od podstaw do perfekcji

Moduł poświęcony budowaniu trwałej, naturalnej i profesjonalnej bazy makijażowej. Kursantki uczą się analizy cery, aplikacji podkładów,
korekty niedoskonałości, konturowania oraz pracy z pudrem, różem i rozświetlaczem – z delikatnym naciskiem na wybór kosmetyków o
prostych, bezpiecznych składach i w opakowaniach przyjaznych środowisku.

Tematy poruszane w module:

1. Dobór podkładu do cery i typów kolorystycznych z uwzględnieniem formuł naturalnych
2. Korekta niedoskonałości z użyciem korektorów o bezpiecznym składzie
3. Utrwalanie makijażu – techniki aplikacji pudrów, w tym mineralnych
4. Konturowanie na sucho i mokro – naturalny efekt i opakowania refill
5. Aplikacja różu i rozświetlacza – bez mikroplastików, z naciskiem na jakość składników

MODUŁ 10: Makijaż brwi, ust i dekoltu – precyzyjne techniki i perfekcyjne wykończenie

Moduł skupia się na detalach, które dopełniają całość makijażu – precyzyjnej stylizacji brwi, konturowaniu ust i modelowaniu dekoltu.
Uczestniczki uczą się technik dopasowanych do rysów twarzy i typu urody, z uwzględnieniem możliwości stosowania kosmetyków
naturalnych, wegańskich i w ekologicznych opakowaniach.

Tematy poruszane w module:

1. Stylizacja brwi – dobór kształtu, aplikacja produktów, opakowania szklane i papierowe
2. Makijaż ust – konturowanie, wypełnienie, trwałość, formuły wegańskie i bez sztucznych dodatków
3. Makijaż dekoltu – modelowanie obojczyków, wyrównanie kolorytu, kosmetyki bez silikonów

MODUŁ 11 + ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA: Intensywna praktyka i podsumowanie z certyfikacją

Ostatni moduł szkolenia to praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy oraz oficjalne zakończenie kursu. Kursantki wykonują pełny makijaż
beauty na modelkach pod okiem instruktora, z możliwością pracy na kosmetykach mineralnych i cruelty-free. Efekty swojej pracy
dokumentują podczas sesji zdjęciowej z użyciem naturalnego światła lub lamp LED. Uczą się również podstawowej edycji materiałów do
social media z naciskiem na autentyczność i estetykę.

Po części praktycznej przewidziano sesję Q&A, podczas której kursantki mogą zadawać pytania techniczne oraz skonsultować wdrażanie
zielonych praktyk do swojej pracy. Na zakończenie każda uczestniczka otrzymuje indywidualne wskazówki oraz certyfikat ukończenia
szkolenia z uwzględnieniem zielonych kompetencji.



Tematy poruszane w module:

1. Samodzielne wykonanie makijażu beauty na modelkach
2. Sesja zdjęciowa i tworzenie rolek
3. Podstawy obróbki zdjęć i filmów do social media
4. Q&A i konsultacje dotyczące techniki i wdrażania eko-praktyk
5. Podsumowanie szkolenia, indywidualne rekomendacje
6. Wręczenie certyfikatów z oznaczeniem zielonych kompetencji

Całość kończy się nie tylko zrealizowaniem pełnego procesu makijażowego, ale również z ugruntowaniem postawy odpowiedzialnego,
świadomego wizażysty.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa się w kameralnej grupie, maksymalnie 4 osób, co gwarantuje indywidualne podejście do każdej kursantki i komfort
nauki w spokojnej atmosferze. Taka organizacja zajęć pozwala na bieżąco analizować postępy uczestniczek oraz udzielać im
bezpośredniego wsparcia technicznego i merytorycznego ze strony instruktora.

Każda uczestniczka ma zapewnione w pełni wyposażone stanowisko pracy z odpowiednim oświetleniem, lusterkiem, regulowanym
krzesłem dla modelki oraz dostępem do kompletu kosmetyków i akcesoriów – w tym pędzli, gąbeczek i jednorazowych aplikatorów.
Zgodnie z filozofią zielonych kompetencji, wykorzystywane są również produkty wegańskie, cruelty-free oraz wielorazowe narzędzia, a
praca organizowana jest w duchu less waste.

W trakcie szkolenia przewidziana jest przerwa obiadowa, która pozwala na regenerację i zachowanie koncentracji. Uczestniczki otrzymują
także komplet materiałów dydaktycznych – skrypt i prezentację multimedialną – które ułatwiają utrwalenie wiedzy i służą jako pomoc po
szkoleniu.

Po ukończeniu kursu kursantki otrzymują certyfikat potwierdzający zdobytą wiedzę i praktyczne umiejętności, w tym oznaczenie nabycia
zielonych kompetencji w makijażu. Dodatkowo, każda uczestniczka może liczyć na wsparcie poszkoleniowe w formie konsultacji z
instruktorem – analiza prac, ocena postępów, doradztwo produktowe i kierunkowe w dalszym rozwoju zawodowym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  MODUŁ 1:
Wprowadzenie
do zielonych
kompetencji w
branży beauty

- 17-07-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 13  MODUŁ 2:
Ekologiczne
produkty i
narzędzia do
makijażu

- 17-07-2025 09:30 10:00 00:30

3 z 13  MODUŁ 3:
Zrównoważony
rozwój i recykling
w pracy
wizażysty

- 17-07-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 13  MODUŁ 4:
Alternatywne
kosmetyki
ekologiczne i ich
rekomendacja
klientom

- 17-07-2025 10:30 11:00 00:30

5 z 13  MODUŁ 5:
Analiza składu
kosmetyków –
jak czytać
etykiety i unikać
szkodliwych
substancji?

- 17-07-2025 11:00 11:30 00:30

6 z 13  MODUŁ 6:
Wdrożenie
zielonych
kompetencji do
salonu i
praktyczne
wskazówki

- 17-07-2025 11:30 12:00 00:30

7 z 13  Przerwa
obiadowa

- 17-07-2025 12:00 12:30 00:30

8 z 13  MODUŁ 7:
Wprowadzenie
do
profesjonalnego
makijażu i nauka
fotografii beauty

- 17-07-2025 12:30 13:30 01:00

9 z 13  MODUŁ 8:
Makijaż oka i
rzęs – techniki
blendowania i
stylizacja

- 17-07-2025 13:30 14:30 01:00

10 z 13  MODUŁ 9:
Makijaż twarzy –
od podstaw do
perfekcji

- 17-07-2025 14:30 15:30 01:00

11 z 13  MODUŁ
10: Makijaż brwi,
ust i dekoltu –
precyzyjne
techniki i
perfekcyjne
wykończenie

- 17-07-2025 15:30 16:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych, w tym skrypt szkoleniowy i prezentację multimedialną, które
wspierają proces nauki i pozwalają na utrwalenie zdobytej wiedzy po zakończeniu kursu.

Po ukończeniu szkolenia kursantki otrzymują certyfikat potwierdzający ich umiejętności, co stanowi cenny atut w rozwoju kariery w
branży beauty.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 13  MODUŁ
11: Intensywna
praktyka – praca
kursantek na
modelkach

- 17-07-2025 16:30 20:30 04:00

13 z 13

ZAKOŃCZENIE
SZKOLENIA I
WRĘCZENIE
CERTYFIKATÓW

- 17-07-2025 20:30 21:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN



Zajęcia odbywają się w profesjonalnie wyposażonej sali, gdzie każda uczestniczka ma własne stanowisko pracy z odpowiednim
oświetleniem, lusterkiem oraz pełnym zestawem kosmetyków i akcesoriów, takich jak pędzle, gąbeczki i jednorazowe aplikatory. Modelki
korzystają z regulowanych krzeseł, co zapewnia wygodę i umożliwia precyzyjne wykonanie makijażu.

Informacje dodatkowe

Aby osiągnąć cele szkolenia, wymagane jest minimum 80% frekwencji oraz zaangażowanie uczestnika w proces nauki. Obecność
weryfikowana jest za pomocą listy obecności.

Czas trwania zajęć określony jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Program obejmuje
zarówno część teoretyczną, jak i intensywną praktykę, umożliwiając pełne przyswojenie wiedzy oraz rozwój umiejętności wizażowych.

Dodatkowo istnieje możliwość zwolnienia z podatku VAT dla uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%.
Zwolnienie to wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od
towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres
ul. Żywiecka 299

34-325 Łodygowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali, w której każda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z
odpowiednim oświetleniem, lusterkiem, pełnym zestawem kosmetyków i akcesoriów, w tym pędzle, gąbeczki oraz
jednorazowe aplikatory. Modelki korzystają z regulowanych krzeseł, co zapewnia komfort pracy i umożliwia precyzyjne
wykonywanie makijażu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Stanik

E-mail biuro@looksuslashes.pl

Telefon (+48) 660 160 126


