Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka zabawy sensorycznej: Gra swiatta i 5263,16 PLN brutto

koloru — malowanie na folii — zielone 5263,16 PLN netto
/l arTEziON  kompetencje GreenComp — szkolenie z 32895 PLN brutto/h

egzaminem 328,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/09/150703/2735355

Artezion Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscia ~® Ustuga szkoleniowa

ook & & O 16h
5 01.07.2025 do 04.07.2025

© Jaworzno / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do kadry specjalistow, pracownikdw oswiaty, oraz
do pracownikéw: warsztatéw terapii zajeciowej, przedszkoli, ztobkéw i szkét.
Grupa docelowa to osoby planujace lub realizujgce prace w firmach oraz

Grupa docelowa ustugi instytucjach z potencjatem do tworzenia zielonych miejsc pracy gtéwnie w
woj. $laskim. Szkolenie dedykowane jest osobom odpowiedzialnym lub
planujagcym wziecie odpowiedzialnosci za rozwéj zrbwnowazonych
rozwigzan w swoich organizacjach.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie wspiera rozwoj kompetencji zgodnych z Regionalng Strategig Innowacji wojewddztwa slaskiego, poprzez
wdrazanie praktyk i technologii oszczedzajgcych zasoby oraz poprawiajgcych efektywnos$é energetyczng, szkolenie
przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i etycznego wykorzystania sztuki zabawy sensorycznej w firmach i

instytucjach z potencjatem tworzenia zielonych miejsc pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia neurobiologiczne podstawy
odbioru barw, $wiatta i faktur w
kontekscie rozwoju sensorycznego

Charakteryzuje zielone kompetencje
(GreenComp) oraz ich zastosowanie w
terapii i edukaciji.

Identyfikuje i ocenia materiaty
plastyczne pod wzgledem wptywu na
$rodowisko.

Projektuje i realizuje zajecia
arteterapeutyczne z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju.

Wykorzystuje technologie cyfrowe i
systemy automatyzacji w pracy
terapeutyczne;j.

Projektuje kompozycje plastyczne z
materiatéw wtérnych z zachowaniem
zasad estetyki i terapii

Wdraza strategie poprawiajace
dobrostan psychiczny terapeuty i
uczestnikéw zajec.

Kryteria weryfikacji

Opisuje wptyw koloru i Swiatta na
emocje i zachowanie. Wyjasnia, jak
mozg przetwarza bodzce wizualne i
sensoryczne.

Definiuje kluczowe kompetencje
GreenComp. Wskazuje ich
zastosowanie w pracy z dzie¢mi i
osobami ze specjalnymi potrzebami.
Omawia wplyw dziatan terapeutycznych
na $rodowisko.

Wskazuje réznice miedzy materiatami
biodegradowalnymi, z recyklingu i
syntetycznymi. Ocenia $lad
$srodowiskowy konkretnych materiatéw.
Omawia jak tworzy¢ farby i media
artystyczne z surowcéw naturalnych.

Planuje zajecia ograniczajace zuzycie
zasobow (np. wody, energii, plastiku).
Dokumentuje wptyw sesji na

srodowisko i dobrostan uczestnikéw.

Integruje technologie loT w celu
zwiekszenia efektywnosci ekologicznej,
korzysta z aplikacji wspierajacych
planowanie i zarzadzanie pracownia.

Projektuje instalacje artystyczne z folii i
materiatéw odzyskanych. Stosuje
techniki wielowarstwowe w duchu
upcyklingu i eco-designu.

Projektuje przestrzen pracy wspierajaca
dobrostan ($wiatto dzienne, biofilia),
wdraza praktyki relaksacyjne w
$rodowisku terapeutycznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Planuje dziatania terapeutyczne
zgodnie z ideg spotecznej
odpowiedzialnosci i celami SDGs.

Omawia zatozenia i metody arteterapii
oraz integracji sensorycznej, w tym ich
zastosowanie w terapii i edukaciji.

Omawia techniki redukciji stresu i
budowania dobrostanu psychicznego w
pracy terapeutycznej.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje dobre praktyki CSR w pracy
terapeutycznej. Uwzglednia aspekty
etyczne i Srodowiskowe przy
planowaniu dziatan.

Wymienia czynniki wptywajace na
dobrostan psychiczny terapeuty i
uczestnika zaje¢ (np. rownowaga
praca-zycie, Srodowisko pracy, jakos¢
relacji interpersonalnych). Omawia
sposoby wspierania dobrostanu
psychicznego w kontekscie
indywidualnej i grupowej pracy
terapeutycznej (np. wdrazanie rytuatow
poczatku i konca sesji, tworzenie
bezpiecznej przestrzeni).

Wyjasnia mechanizm dziatania
wybranych technik (np. relaksacja,
oddech, mindfulness). Omawia
dostosowanie technik redukc;ji stresu
do specyfiki grupy odbiorcéw (np.
dzieci, osoby z niepetnosprawnoscia,
seniorzy).

Metoda walidacji

Prezentacja

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie miedzynarodowym.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia Zielonej Kompetencji GreenComp w obszarze 2.1 "Myslenie Systemowe" w zawodzie:
Specjalista ds. metod arteterapii i integracji sensorycznej
Nabyta kompetencja miesci sie w obszarze 2. Akceptowanie ztozonego charakteru zréwnowazonego rozwoju.

Zakres kompetencji 2. Myslenie systemowe w ramach GreenComp obejmuje podejscie do problemu zwigzanego ze zréwnowazonym
rozwojem ze wszystkich stron uwzglednienie czasu, przestrzeni i kontekstu w celu zrozumienia, jak elementy oddziatujg na siebie w
ramach systeméw i pomiedzy nimi.

Kompetencja ta jest kluczowa dla podejmowania decyzji, ktére wspierajg zrdwnowazony rozwoj.

Uczestnicy zdobedg kwalifikacje w zakresie przperowadzania zabaw sensorycznych w kontekscie zielonych kompetencji zgodnych z
ramami GreenComp. Program obejmuje m.in. zrozumienie ztozonosci systemow zréownowazonego rozwoju, myslenie eksploracyjne i
krytyczne oraz dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

Warunki organizacyjne:

e przerwy wliczone w czas trwania ustugi,

 szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych,

¢ szkolenie organizowane w formie wyktadowej, w tym przewidziane sg m.in. prace indywidualne, prace w grupach, warsztaty, wyktady
interaktywne, studia przypadkéw, symulacje, zajecia plastyczne

¢ uczestnicy otrzymaja dostep do niezbednych narzedzi

Dzien 1:
1.1. Neuroestetyka i sensoryka w edukacji i terapii — fundamenty

¢ Rola sztuki i koloru w rozwoju sensorycznym.
¢ Neurobiologiczne podstawy odbioru barw, $wiatta i faktur.
e Potaczenie zdrowia psychicznego, ekologii i sztuki — podejscie interdyscyplinarne.

1.2. Zielone kompetencje GreenComp w kontekscie terapii i pracy z dzie¢mi

e Czym sa zielone kompetencje i jak je wdraza¢ w praktyce terapeutyczne;j.
» Swiadomos¢ systemowa: jak nasze dziatania wptywaja na srodowisko i klimat.
¢ Praktyczne ¢wiczenia: analiza $ladu weglowego dziatan terapeutycznych.

1.3. Automatyzacja i nowe technologie wspierajace terapie i zréownowazony rozwaj

e Jak wykorzysta¢ Al i aplikacje mobilne do planowania zaje¢ przyjaznych srodowisku.
¢ Monitorowanie zuzycia energii, materiatéw i wody — inteligentne systemy wsparcia placéwek.
e Symulacja pracy z systemem loT (Internet of Things) w kontekscie zarzadzania pracownig sensoryczna.

1.4. Praktyczne warsztaty: projektowanie zielonej, zréwnowazonej sesji arteterapeutycznej

e Uzycie naturalnego $wiatta i ekologicznych materiatéw.
¢ Réwnowazenie bodzcdw sensorycznych a zuzycie zasobdw (materiatéw, energii, wody).

Dzien: 2
2.1. Swiadomy wybér materiatéw — od folii z recyklingu po biodegradowalne barwniki

¢ Ocena ekologiczna dostepnych materiatow.
¢ Tworzenie wtasnych farb z naturalnych sktadnikéw (rosliny, przyprawy, gliny).
e Porownanie $ladu srodowiskowego réznych materiatéw plastycznych.

2.2. Techniki malarskie przyjazne $rodowisku



¢ Malowanie bez uzycia chemikaliéw: rozcieranie, odciskanie, laserunki.
¢ Minimalizacja zuzycia wody i mediow — jak projektowa¢ oszczedne dziatania plastyczne.
e Warsztat: planowanie zaje¢ z ograniczong iloscig materiatow.

2.3. Eksperymenty sensoryczne z tekstura, Swiattem i kolorem

¢ Dodawanie ekologicznych materiatéw: fusy kawowe, piasek, tkaniny z odzysku.
e Techniki fakturalne stymulujgce zmysty bez uzycia tworzyw sztucznych.
* Praca z upcyklingiem: tworzenie narzgdzi terapeutycznych z pozostatosci produkcyjnych.

2.4. Automatyzacja i logistyka w pracy terapeutycznej

e Systemy do zarzadzania materiatami — jak wdrozy¢ automatyczne raportowanie zuzycia.
e Skanery RFID i kody QR do kontroli zasobéw w pracowniach.
¢ Projektowanie zestawdw terapeutycznych w duchu przemystu cyrkularnego.

Dzien 3:
3.1. Swiatlo jako narzedzie terapeutyczne

¢ Jak swiatto wptywa na emocje i percepcje w terapii.
¢ Wykorzystanie swiatta dziennego, reflekséw, odbi¢ — bez potrzeby uzywania energii elektrycznej.
¢ Praca z kolorami wspierajgcymi relaks, koncentracje i wyciszenie.

3.2. Technologie wspierajace dobrostan psychiczny i ekologiczne srodowisko pracy

¢ Aplikacje do zarzadzania stresem i organizacja pracy terapeuty.
« Srodowisko cyfrowe jako narzedzie wspierajace mindfulness.
» Jak tworzy¢ inteligentne srodowisko pracy: biofilia, Swiatto dzienne, naturalne materiaty.

3.3. Sztuka transparentnosci — tworzenie wielowarstwowych kompozycji z materiatow recyklingowych

e Jak osigga¢ efekt gtebi przy minimalnym zuzyciu zasobdw.
¢ Projektowanie kompozycji w duchu eco-designu.
e Warsztat: przygotowanie interaktywnej instalaciji z folii i naturalnych barwnikéw.

3.4. 0d przemystu do terapii — zastosowanie technologii przemystowych w ekologicznych dziataniach

e Przyktady zautomatyzowanych systemoéw segregacji odpadéw.
» Systemy oczyszczania powietrza w placéwkach terapeutycznych (rosliny filtrujgce, fotokataliza).
¢ Przemystowe techniki recyklingu materiatéw w skali mikro.

Dzien 4:
4.1. Projektowanie ekologicznych i multisensorycznych zajeé¢

¢ Uczestnicy tworzg wtasne sesje terapeutyczne z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.
¢ Analiza wptywu zaprojektowanych zajeé¢ na srodowisko i dobrostan psychiczny.

4.2. Zarzadzanie stresem i dobrostan w kontekscie terapeuty i pacjenta

e Strategie zarzgdzania stresem w pracy z osobami o specjalnych potrzebach.
¢ Narzedzia cyfrowe do automatyzacji zadan i odcigzenia terapeuty.
¢ Techniki relaksacyjne i oddechowe wspierane przez Al (aplikacje biofeedback).

4.3. Zielone technologie i odpowiedzialno$¢ spoteczna w dziataniach edukacyjnych

e Przyktady praktyk CSR w placéwkach edukacyjno-terapeutycznych.
¢ Planowanie dziatan z uwzglednieniem celéw zréwnowazonego rozwoju (SDGs).
¢ Ocena wptywu organizacji na srodowisko — narzedzia i wskazniki.

4.4. Egzamin koncowy
Po zakoriczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®
potwierdzajacy:

1. Nabycie kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. metod arteterapii i integracji sensorycznej



2. Nabycie zielonej kompetenc;ji: 2.1 Myslenie systemowe w ramach Europejskiej Ramy Kompetencji w zakresie zrownowazonego rozwoju
GreenComp.

Fundacja MY PERSONALITY SKILLS® jest czescig EIT Climate-KIC Unii Europejskiej.

Szkolenie jest zgodne z celami Funduszu Sprawiedliwej Transformacji, koncentrujgc sie na rozwoju zielonych kompetenc;ji i dostosowywaniu
umiejetnosci do zmian na rynku pracy zwigzanych z transformacja ekologiczna regionu.

Zakres szkolenia jest réwniez powigzany z priorytetami zawartymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019d02030, ze szczegélnym uwzglednieniem zielonej i cyfrowej gospodarki.
Szkolenie wspiera rozwdj kompetencji zgodnych z Regionalng Strategig Innowacji wojewddztwa $laskiego, poprzez promowanie technologii
oszczedzajgcych energie i zasoby. Wprowadzone rozwigzania i wiedza zdobyta przez uczestnikéw umozliwiajg efektywniejsze zarzadzanie
zasobami, redukcje emisji CO2 oraz zmniejszenie kosztéw operacyjnych, co przyczynia sie do realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju regionu.
Uczestnicy poznajg podczas szkolenia systemy monitorowania zuzycia energii i instalacje odnawialnych zrédet energii, co jest zgodne z
priorytetowymi technologiami wspierajgcymi zréwnowazony rozwdj w regionie, zgodnie z RIS.

Zielone umiejetnosci zdobyte podczas szkolenia, takie jak zarzadzanie zasobami energetycznymi i wprowadzanie ekologicznych rozwigzan ktére
przyczyniaja sie do realizacji celéw Europejskiej Ramy Kompetencji GreenComp, co wspiera transformacje w kierunku bardziej zréwnowazonej
gospodarki. Kompetencje te umozliwiajg uczestnikom nie tylko stosowanie ekologicznych praktyk, ale takze promowanie ich wsréd
wspotpracownikdw i spotecznosci lokalne;.

Szkolenie wspiera wdrazanie priorytetowych technologii i strategii z zakresu zréwnowazonego rozwoju wskazanych w Regionalnej Strategii
Innowacji wojewddztwa slaskiego, poprzez nauczanie praktycznych umiejetnosci obstugi technologii oszczedzajacych zasoby, promowanie
zielonych polityk oraz rozwijanie kompetencji zwigzanych z efektywnym zarzadzaniem zasobami i odpadami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Neuroestetyka i

sensoryka w Tomasz Goéra 01-07-2025 14:00 15:00 01:00
edukaciji i terapii

- fundamenty

Zielone

kompetencje
GreenComp w
kontekscie
terapii i pracy z
dzie¢mi

Tomasz Goéra 01-07-2025 15:00 16:00 01:00

PPL) przerwa Tomasz Géra 01-07-2025 16:00 16:15 00:15

Automatyzacja i
nowe
technologie
wspierajace
terapiei
zréwnowazony
rozwoj

Tomasz Goéra 01-07-2025 16:15 17:00 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyczne
warsztaty:

projektowanie
zielonej,
zréwnowazonej
sesji
arteterapeutyczn
ej

Swiadomy

wybor
materiatéw — od
folii z recyklingu
po
biodegradowalne
barwniki

EEED) Techniki

malarskie
przyjazne
Srodowisku

przerwa

Eksperymenty
sensoryczne z
tekstura,
Swiattem i
kolorem

Automatyzacja i
logistyka w pracy
terapeutycznej

BEZD) Swiatto
jako narzedzie
terapeutyczne

Technologie
wspierajace
dobrostan
psychiczny i
ekologiczne
Srodowisko pracy

przerwa

Prowadzacy

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Tomasz Goéra

Data realizacji
zajeé

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

14:00

15:00

16:00

16:15

17:00

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

15:00

16:00

16:15

17:00

18:00

15:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Sztuka

transparentnosci

- tworzenie

wielowarstwowy Tomasz Goéra
ch kompozyciji z

materiatéw

recyklingowych

&= o

przemystu do
terapii -
zastosowanie ,
. Tomasz Goéra
technologii
przemystowych
w ekologicznych

dziataniach

Projektowanie

ekologicznych i Tomasz Goéra
multisensoryczny

ch zaje¢

Zarzadzanie

stresem i

dobrostan w Tomasz Goéra
kontekscie

terapeuty i

pacjenta

przerwa Tomasz Géra

[CE®D) Zielone
technologie i
odpowiedzialno$

. Tomasz Goéra
¢ spotecznaw

dziataniach
edukacyjnych

Egzamin

korcowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

03-07-2025 16:15
03-07-2025 17:00
04-07-2025 14:00
04-07-2025 15:00
04-07-2025 16:00
04-07-2025 16:15
04-07-2025 17:00

Cena

5263,16 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

15:00

16:00

16:15

17:00

18:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:00

00:15

00:45

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5263,16 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,95 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Gora

‘ ' Nauczyciel, prowadzi zajecia z zakresu malunku na foliach oraz witrazach, szkle dla dzieci i dla
dorostych, a takze zajecia z zabawy sensorycznej. Posiada doswiadczenie z zakresu zielonych
kompetencji i technologii ekologicznych wdrazanych w miejscach pracy. Posiada doswiadczenie
oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 % podczas szkolenia zostanie udostepniona lista
obecnosci do podpisu podczas kazdego dnia. Cena ustugi zawiera koszt walidacji i certyfikaciji.

Zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®

Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy przy ulicy Mikotaja
Reja 20, 33300 Nowy Sacz. W przypadku nieoczekiwanych sytuacji prosimy o kontakt pod numerem telefonu 601 482 179.Ustuga
zwolniona z VAT-u (art.113 ust. 1i 2 ustawy o VAT).W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie
dostosowana do ich potrzeb.

Kazdy etap realizacji projektu bedzie prowadzony z poszanowaniem zasady réwnosci dla wszystkich Uczestniczek i Uczestnikow projektu,
w sposob niedyskryminujgcy ze wzgledu na pteé, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wyznanie, poglady
polityczne, majatek, urodzenie, itp.



Adres

ul. Fryderyka Chopina 19
43-600 Jaworzno

woj. $laskie
Kontakt

m E-mail jadwiga.chochorowska@artezion.pl

Telefon (+48) 508 224 637

Jadwiga Chochorowska



