Mozliwo$¢ dofinansowania

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Brak ocen dla tego dostawcy

Frezarka bez tajemnic. Perfekcyjne skorki - 2 000,00 PLN brutto
manicure. Kompleksowe szkolenie z 2000,00 PLN netto
obstugi frezarki kosmetycznej w manicure. 200,00 PLN  brutto/h
Teoria i praktyka: BHP, rodzaje frezéw, 200,00 PLN netto/h

obstuga, przeciwwskazania, ¢wiczenia na
dtoni, przygotowanie ptytki paznokcia.
Numer ustugi 2025/05/08/176078/2733442

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 10h

5 27.07.2025 do 27.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia to osoby, ktére chca rozpoczaé prace w branzy
beauty, w szczegdlnosci w obszarze stylizacji paznokci oraz manicure i
pedicure. Szkolenie skierowane jest do oséb bez do$wiadczenia, ktére
pragna zdoby¢ podstawowe i praktyczne umiejetnosci obstugi frezarki
kosmetycznej, a takze do praktykujacych stylistek paznokci chcacych
rozszerzy¢ zakres swoich ustug o prace z frezarka. Uczestnikami moga

Grupa docelowa ustugi by¢ pracownicy salonéw kosmetycznych, fryzjerskich oraz spa, ktérzy

chca podnies¢ swoje kwalifikacje. Szkolenie przeznaczone jest takze dla
0s6b chcacych zwiekszy¢ bezpieczenstwo i komfort swojej pracy poprzez
zdobycie wiedzy o BHP, zasadach doboru i uzytkowania frezarki,
rodzajach frezéw oraz przeciwwskazaniach. Uczestnik powinien posiadaé
podstawowg sprawno$¢ manualng oraz motywacje do nauki pracy
praktycznej na wtasnej dtoni.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznej, profesjonalnej i skutecznej pracy z frezarka
kosmetyczng w zakresie manicure i pedicure. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng o budowie urzadzenia, rodzajach
frezéw, zasadach BHP oraz nauczy sie praktycznej obstugi frezarki, przygotowania ptytki paznokcia i eliminacji btedéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik potrafi wskaza¢ zasady BHP i

Zna zasady BHP pracy z frezark Test teoretyczn
y pracy 2 omoéwicé je yezny
Potrafi obstugiwac i konserwowac Uczestnik prawidtowo obstuguje i Obserwacja w warunkach
frezarke czysci urzadzenie symulowanych
Umie dobraé¢ odpowiednie frezy i Uczestnik dobiera wiasciwe frezy do .
. . Wywiad swobodny
naktadki konkretnego zabiegu
Rozpoznaje przeciwwskazania do pracy Uczestnik wymienia choroby i stany
. . . Test teoretyczny
frezarka wykluczajace uzycie frezarki
Potrafi przygotowac ptytke paznokcia Uczestnik wykonuje prawidtowo Obserwacja w warunkach
frezarka przygotowanie ptytki w praktyce symulowanych
Umie zidentyfikowa¢ i korygowacé btedy Uczestnik wskazuje i poprawia btedy Obserwacja w warunkach
podczas pracy popetnione podczas éwiczen symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Kompleksowe szkolenie teoretyczno-praktyczne przygotowujgce uczestnika do bezpiecznej i skutecznej pracy z frezarkg kosmetyczng w
zakresie stylizacji paznokci (manicure i pedicure). Uczestnik zdobywa wiedze o budowie urzadzenia, rodzajach frezéw, zasadach BHP
oraz praktyczne umiejetnosci obstugi frezarki w pracy z klientka.

Modut 1: Frezarka kosmetyczna w pracy stylistki paznokci (9:00 - 9:30)

e Wprowadzenie do pracy z frezarkg w salonie beauty

¢ Wyjasnienie, czym jest frezarka i jak usprawnia prace stylistki paznokci
e Omowienie zasad BHP i bezpiecznej pracy z frezarka

e Wskazéwki przy wyborze odpowiedniej frezarki: parametry, funkcje, moc
e Budowa urzadzenia, sposoby czyszczenia i konserwacji

¢ Najczestsze btedy w obstudze frezarki i sposoby ich eliminacji

Modut 2: Budowa paznokcia i przeciwwskazania (9:30 — 10:00)

¢ Anatomia aparatu paznokciowego — budowa ptytki paznokcia i jej funkcje
¢ Przeglad choréb i schorzen wykluczajacych uzycie frezarki
¢ Rozpoznawanie przeciwwskazan u klienta przed rozpoczeciem pracy frezarka

Modut 3: Frezy i ich zastosowanie (10:00 - 12:00)

¢ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie do réznych potrzeb skérek i paznokei
* Omowienie dodatkowych naktadek stosowanych w pedicure
« Cwiczenia z ,suchg” kartg pracy:

¢ kolejnos¢ uzywania frezow

e prawidtowy kat ustawienia wzgledem ptytki paznokcia

e bezpieczna liczba obrotéw frezarki przy manicure

e kierunki pracy poszczegolnymi frezami

Modut 4: Praktyczne uzycie frezarki cz.1 (12:00 - 13:30)

 Cwiczenia praktyczne na wiasnej dfoni
e Wykonanie petnego przygotowania dtoni do zabiegu stylizacji paznokci z wykorzystaniem frezarki

PRZERWA OBIADOWA (13:30 - 14:00)
Modut 4: Praktyczne uzycie frezarki cz.2 (14:00 - 16:00)

¢ Praca mandrelem z naktadka $cierng jako alternatywa dla klasycznego pilnika
¢ Nauka prawidtowego operowania frezarka, dostosowania obrotéw i techniki do potrzeb klientki

Modut 5: Podsumowanie i oméwienie btedéw (16:00 — 16:30)

¢ Analiza btedéw popetnianych podczas zaje¢ praktycznych
Wspdlna dyskusja nad mozliwymi rozwigzaniami i poprawa techniki
e Odpowiedzi na pytania uczestnikédw dotyczace tresci teoretycznej i praktycznej

e Utrwalenie zdobytej wiedzy
Zakoriczenie — Walidacja (16:30 — 17:00)

¢ Przeprowadzenie walidacji efektéw uczenia sie
¢ Udzielenie informacji zwrotnej uczestnikom
¢ Wreczenie zaswiadczen ukoriczenia szkolenia

INFORMACJE DODATKOWE



¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

¢ Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Lgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane
elementy organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na
godziny dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Walidacja

¢ Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do frezarki:
zastosowanie w
salonie, BHP,
budowa, Wandasiewicz
parametry,

konserwacja,

najczestsze

btedy

Agnieszka
27-07-2025 09:00 09:30 00:30

Budowa

paznokcia,
przeciwwskazani
a, choroby
wykluczajace
prace frezarka

Agnieszka
L 27-07-2025 09:30 10:00 00:30
Wandasiewicz

Rodzaje

frezow,
zastosowanie,
omoéwienie
naktadek,
¢wiczenia ,na
sucho”:
kolejnosé, katy,
obroty, kierunki
pracy

Agnieszka
. 27-07-2025 10:00 12:00 02:00
Wandasiewicz

Praktyka:

rzygotowanie
przyg Agnieszka

dtoni frezarka,
éwiczenia na
wiasnej dtoni

Wandasiewicz

27-07-2025

12:00

13:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
ustugi
szkoleniowej)

Praktyka:

praca mandrelem
z naktadka,
nauka
operowania
frezarka,
dostosowanie
obrotéw i
techniki

Podsumowanie:
analiza btedéw,
dyskusja,
pytania,
utrwalenie
wiedzy

Walidacja:
sprawdzenie
efektéw uczenia
sig, informacja
zwrotna,
wreczenie
zaswiadczen

Cennik

Prowadzacy

Agnieszka

Wandasiewicz

Agnieszka
Wandasiewicz

Agnieszka
Wandasiewicz

Agnieszka
Wandasiewicz

Data realizacji
zajeé

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

16:00

16:30

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Wandasiewicz

‘ ' Agnieszka Wandasiewicz to doswiadczona trenerka i stylistka paznokci z wieloletnig praktykg w
branzy beauty, specjalizujgca sie w stylizacji paznokci, manicure hybrydowym, zelowym oraz
obstudze frezarki kosmetycznej. Posiada tytut trenera stylizacji paznokci oraz niezaleznego trenera
beauty, potwierdzony licznymi certyfikatami i zaswiadczeniami, w tym z kurséw pedagogicznych
oraz szkolen dla instruktoréw branzy beauty. Jest wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowych pod
numerem 2.24/00378/2021 oraz legitymuje sig licznymi certyfikatami ukoriczenia szkolen w
renomowanych placéwkach, m.in. Indigo Nails Lab, Aesthetic Szkota Wizazu i Stylizacji, Amazing
Look & Beauty. Posiada kurs pedagogiczny dla wyktadowcéw pozaszkolnych form ksztatcenia (75
godz.), co potwierdza jej kompetencje dydaktyczne. W swojej pracy trenerskiej ktadzie nacisk na
praktyczne umiejetnosci, indywidualne podejscie do kursantéw oraz wysokie standardy higieny i
bezpieczenstwa. Uczestnicy jej szkolen doceniaja jej profesjonalizm, cierpliwos$é i zaangazowanie, o
czym Swiadczg pozytywne opinie kursantow dostepne m.in. na profilu Facebook Mani Art Agnieszka
Wandasiewicz. Specjalizacje: stylizacja paznokci (manicure hybrydowy, zelowy, akrylowy) praca
frezarka kosmetyczng dekontaminacja w branzy beauty szkolenia z zakresu stylizacji i pielegnac;ji
paznokci prowadzenie szkoler indywidualnych i grupowych Agnieszka stale poszerza swoje
kompetencje, uczestniczgc w branzowych kursach i szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowacé sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie
opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez do$wiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegétowe opisy technik, ilustracje oraz
praktyczne wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnos$ci miejsc
oraz mozliwo$ci udziatu w wybranym terminie.

Informacje dodatkowe

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. Chorzowska 57



41-910 Bytom

woj. Slaskie

Kontakt

o Dominika Grzesiewicz

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608



