Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs w zakresie stosowania kwasu 2 000,00 PLN brutto
polimlekowego. 2000,00 PLN netto
Helen:
Mllect\rl?(d Numer ustugi 2025/05/08/11305/2733420 250,00 PLN brutto/h
COOTETEREAC 250,00 PLN netto/h

Helena Milewska- © Warszawa / stacjonarna

Cieslewicz & Ustuga szkoleniowa
Kosmetologia ® 8h
Sk % ok ) 11.06.2025 do 11.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest absolwentom szkot kierunkowych,

Grupa docelowa ustugi podmiotom wykonujacym ustugi w zakresie kosmetologii i medycyny
estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 10-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do uzyskania wiedzy i umiejetnosci do stosowania stymulatorow tkankowych w odmtadzaniu skory,
spetnia warunki uznania kompetencji. Ustuga potwierdza przygotowanie do wykonywania procedur zabiegowych, do
charakteryzowania produktéw: Sculptra, Olidia do przeprowadzenia oceny skéry, samodzielnego planowania i



wykonywania zabiegéw z uzyciem Sculptry lub Olidii. Ustuga prowadzi do zréwnowazonego rozwoju uczestnika w
aspekcie zawodowym i spotecznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik samodzielnie stosuje w Opanowanie wszystkich technik

zabiegach stymulatory tkankowe - kwas zgodnie z programem karty ustugi i Prezentacja
polimlekowy. zdanie egzaminu.

Cel biznesowy

Wprowadzenie do oferty nowych, modnych, poszukiwanych przez klientéw zabiegdéw spowoduje zwiekszenie
konkurencyjnosci, dalszy rozwdj firmy, a takze wptynie na zwiekszenie dochoddéw przedsiebiorstwa o minimum 5%
miesiecznie, wzmocni pozycje uczestnika na rynku ustug. Zostanie on zmotywowany do dalszego samodoskonalenia.
Nastgpi poprawa wizerunku podmiotu, ktéry stale poszerza wiedze i umiejentnosci by Swiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie.

Efekt ustugi

Uczestnik przeprowadza wywiad z pacjentem, wyklucza przeciwwskazania, wykonuje zabieg z uzyciem stymulatora tkankowego Sculptra
lub Olidia w obszarze twarzy, szyi, dekoltu, biustu, posladkéw, udziela porad dotyczacych dalszej pielegnaciji i okresla potrzebne zabiegi.
Kryterium weryfikacji jest opanowanie umiejetnosci aplikacji kwasu polimlekowego, prezentacja zabiegu podczas egzaminu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Egzamin polegajacy na samodzielnym wykonaniu zabiegu dostosowanego do potrzeb pacjenta i okresleniu zalecen pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Kurs jest prowadzony w godzinach zegarowych. Przerwa od godz. 14,00 do 14,30 Karta pacjenta, ochrona danych osobowych

- dziatanie kwasu polimlekowego. Oméwienie innych stymulatoréw.
- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu kwasem polimlekowym.
- specyfikacja produktéw, przeznaczenie.

- stosowane znieczulenia

- przygotowanie produktu do iniekcji.

- przygotowanie pacjenta

- prezentacja technik zabiegowych

- omoéwienie ewentualnych powiktan i postepowania z niepozgdanymi skutkami
Cwiczenia praktyczne na modelkach, techniki aplikacji PLLA.

- wykonywanie zabiegéw w okolicy twarzy, szyi i dekoltu.

- wykonywanie zabiegdw na ramiona, uda, biust i posladki.

- zalecenia po zabiegu.

Jak unikng¢ powiktan po zabiegach estetycznych z uzyciem stymulatorow.

Egzamin praktyczny, sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci uczestnika. Polega na samodzielnym wykonaniu okreslonego zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
2306 Prowadzacy

Dziatanie

kwasu
polimlekowego.
Wskazania i
przeciwwskazani .
X Paulina
a do zabiegu. 11-06-2025 10:00
. Dmuchowska
Wykonywanie
procedury w
réznych
obszarach
zabiegowych.

Egzamin - 11-06-2025 17:00

Cennik

Cennik

zajeé rozpoczecia

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

17:00 07:00

18:00 01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Dmuchowska

‘ ' Magister Kosmetologii z 11- letnim stazem pracy.Absolwentka UMB i wielu kurséw podnoszacych
kompetencje i uprawnienia zawodowe. Jest zabiegowcem i instruktorem szkoleniowym w Helena
Milewska-Cieslewicz Kosmetologia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Odziez ochronng, bielizne zabiegowg, $rodki septyczne, produkty do zabiegdw, opisy procedur zabiegowych, materiaty reklamowe
dotyczace poznanych zabiegdéw, zaswiadczenie MEN o ukoriczeniu kursu. Zapewniamy wyposazone stanowiska na okres szkolenia oraz
modelki do éwiczen, a takze ubezpieczenie 0.C. w PZU.

Warunki uczestnictwa

Odbycie rozmowy kwalifikacyjnej w celu okreslenia uprawnien uczestnika do udziatu w kursie, kompetencji wyjsciowych i oczekiwanych
efektéw szkolenia. Podpisanie umowy

lub zapisanie sie na ustuge z podaniem ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne szkolenia: Helena Milewska Kosmetologia jest salonem kosmetologii, masazu i fizjoterapii, ktory jest instytucja
szkoleniowg. Ma wtasne, doskonale wyposazone gabinety zabiegowe w Biatymstoku i w Warszawie. Kadra to doswiadczeni zabiegowcy i
szkoleniowcy. Salon wspdtpracuje z UMB oraz firmami medycznymi w zakresie szkolern komercyjnych , jest cztonkiem PIFS. Kurs jest
indywidualny. Uczestnik jest podczas szkolenia ubezpieczony, otrzymuje, modeli do éwiczen, bielizne zabiegowa, produkty, srodki do
dezynfekcji skéry i powierzchni, wzér zgody pacjenta, materiaty reklamowe z poznanych zabiegéw, zaswiadczenie o ukofczeniu kursu w/g
wzoru MEN, suplement, protokét z egzaminu i dyplom.



Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga bedzie realizowana przez Helena Milewska Kosmetologia stacjonarnie w Warszawie ul. Mielczarskiego 8.
helenamilewska.pl

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Kompletnie wyposazone gabinety zabiegowe kosmetologa. Zapewniamy ubezpieczenie O.C. i modeli.

Kontakt

O Helena Milewska-Cieslewicz

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662



