
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie prowadzi do uzyskania wiedzy i umiejętności do stosowania stymulatorów tkankowych w odmładzaniu skóry,
spełnia warunki uznania kompetencji. Usługa potwierdza przygotowanie do wykonywania procedur zabiegowych, do
charakteryzowania produktów: Sculptra, Olidia do przeprowadzenia oceny skóry, samodzielnego planowania i

Możliwość dofinansowania

Helena Milewska-
Cieślewicz
Kosmetologia

    

Kurs w zakresie stosowania kwasu
polimlekowego.
Numer usługi 2025/05/08/11305/2733420

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 11.06.2025 do 11.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dedykowane jest absolwentom szkół kierunkowych,
podmiotom wykonującym usługi w zakresie kosmetologii i medycyny
estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



wykonywania zabiegów z użyciem Sculptry lub Olidii. Usługa prowadzi do zrównoważonego rozwoju uczestnika w
aspekcie zawodowym i społecznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Wprowadzenie do oferty nowych, modnych, poszukiwanych przez klientów zabiegów spowoduje zwiększenie
konkurencyjności, dalszy rozwój firmy, a także wpłynie na zwiększenie dochodów przedsiębiorstwa o minimum 5%
miesięcznie, wzmocni pozycję uczestnika na rynku usług. Zostanie on zmotywowany do dalszego samodoskonalenia.
Nastąpi poprawa wizerunku podmiotu, który stale poszerza wiedzę i umiejentnosci by świadczyć usługi na najwyższym
poziomie.

Efekt usługi

Uczestnik przeprowadza wywiad z pacjentem, wyklucza przeciwwskazania, wykonuje zabieg z użyciem stymulatora tkankowego Sculptra
lub Olidia w obszarze twarzy, szyi, dekoltu, biustu, pośladków, udziela porad dotyczących dalszej pielęgnacji i określa potrzebne zabiegi.
Kryterium weryfikacji jest opanowanie umiejętności aplikacji kwasu polimlekowego, prezentacja zabiegu podczas egzaminu.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Egzamin polegający na samodzielnym wykonaniu zabiegu dostosowanego do potrzeb pacjenta i określeniu zaleceń pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie stosuje w
zabiegach stymulatory tkankowe - kwas
polimlekowy.

Opanowanie wszystkich technik
zgodnie z programem karty usługi i
zdanie egzaminu.

Prezentacja



Program

 Kurs jest prowadzony w godzinach zegarowych. Przerwa od godz. 14,00 do 14,30  Karta pacjenta, ochrona danych osobowych

- działanie kwasu polimlekowego. Omówienie innych stymulatorów.

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu kwasem polimlekowym.

- specyfikacja produktów, przeznaczenie.

- stosowane znieczulenia

- przygotowanie produktu do iniekcji.

- przygotowanie pacjenta

- prezentacja technik zabiegowych

- omówienie ewentualnych powikłań i postępowania z niepożądanymi skutkami

Ćwiczenia praktyczne na modelkach, techniki aplikacji PLLA.

- wykonywanie zabiegów w okolicy twarzy, szyi i dekoltu.

- wykonywanie zabiegów na ramiona, uda, biust i pośladki.

- zalecenia po zabiegu.

Jak uniknąć powikłań po zabiegach estetycznych z użyciem stymulatorów.

Egzamin praktyczny, sprawdzający wiedzę i umiejętności uczestnika. Polega na samodzielnym wykonaniu określonego zabiegu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 2  Działanie
kwasu
polimlekowego.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu.
Wykonywanie
procedury w
różnych
obszarach
zabiegowych.

Paulina
Dmuchowska

11-06-2025 10:00 17:00 07:00

2 z 2  Egzamin - 11-06-2025 17:00 18:00 01:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Dmuchowska

Magister Kosmetologii z 11- letnim stażem pracy.Absolwentka UMB i wielu kursów podnoszących
kompetencje i uprawnienia zawodowe. Jest zabiegowcem i instruktorem szkoleniowym w Helena
Milewska-Cieślewicz Kosmetologia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Odzież ochronną, bieliznę zabiegową, środki septyczne, produkty do zabiegów, opisy procedur zabiegowych, materiały reklamowe
dotyczące poznanych zabiegów, zaświadczenie MEN o ukończeniu kursu. Zapewniamy wyposażone stanowiska na okres szkolenia oraz
modelki do ćwiczeń, a także ubezpieczenie O.C. w PZU.

Warunki uczestnictwa

Odbycie rozmowy kwalifikacyjnej w celu określenia uprawnień uczestnika do udziału w kursie, kompetencji wyjściowych i oczekiwanych
efektów szkolenia. Podpisanie umowy

lub zapisanie się na usługę z podaniem ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

 Warunki organizacyjne szkolenia: Helena Milewska Kosmetologia jest salonem kosmetologii, masażu i fizjoterapii, który jest instytucją
szkoleniową. Ma własne, doskonale wyposażone gabinety zabiegowe w Białymstoku i w Warszawie. Kadra to doświadczeni zabiegowcy i
szkoleniowcy. Salon współpracuje z UMB oraz firmami medycznymi w zakresie szkoleń komercyjnych , jest członkiem PIFS. Kurs jest
indywidualny. Uczestnik jest podczas szkolenia ubezpieczony, otrzymuje, modeli do ćwiczeń, bieliznę zabiegową, produkty, środki do
dezynfekcji skóry i powierzchni, wzór zgody pacjenta, materiały reklamowe z poznanych zabiegów, zaświadczenie o ukończeniu kursu w/g
wzoru MEN, suplement, protokół z egzaminu i dyplom.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Adres
ul. Romualda Mielczarskiego 8

02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Usługa będzie realizowana przez Helena Milewska Kosmetologia stacjonarnie w Warszawie ul. Mielczarskiego 8.
helenamilewska.pl

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kompletnie wyposażone gabinety zabiegowe kosmetologa. Zapewniamy ubezpieczenie O.C. i modeli.

Kontakt


Helena Milewska-Cieślewicz

E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662


