Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Wizazu | Stopnia z Elementami 4 800,00 PLN brutto
Zréwnowazonego Rozwoju 4800,00 PLN netto
@ Numer ustugi 2025/05/08/14478/2732934 63,16 PLN brutto/h

Centrum Kursowe

PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

W 4475 (@ 76h

33 oceny £ 04.10.2025 do 06.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

63,16 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych — zaréwno poczatkujgcych
pasjonatéw makijazu, jak i os6b planujgcych rozwéj zawodowy w branzy
beauty. Program bedzie odpowiedni dla uczestnikéw w réznym wieku.

14

02-10-2025

stacjonarna

76

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem Kursu Wizazu | Stopnia z Elementami Zrownowazonego Rozwoju” jest kompleksowe przygotowanie uczestnikéw
do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizacji makijazowych w sposéb swiadomy, estetyczny i zgodny z ideg
odpowiedzialnego, zrdwnowazonego piekna. Szkolenie ktadzie nacisk nie tylko na rozwéj praktycznych umiejetnosci
wizazysty, ale takze na swiadome wybory produktéw, dbatos¢ o higiene pracy oraz znajomos¢ ekologicznych rozwigzan

w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje typy cery oraz
rozpoznaje ich potrzeby pielegnacyjne

Analizuje sktady kosmetykéw pod
katem ich dziatania, bezpieczenstwa i
ekologii

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i zréwnowazonej
praktyki

Dobiera techniki makijazu do ksztattu
twarzy i oka

Aplikuje kosmetyki kolorowe z uzyciem
odpowiednich pedzli i akcesoriéw

Wykonuje stylizacje makijazowe w
réznych stylach: dzienny, wieczorowy,
klasyczny

Tworzy dokumentacje fotograficzna
wykonanego makijazu

Porzadkuje stanowisko pracy po
wykonaniu zadania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne na podstawie
przeprowadzonej analizy skoéry

Wskazuje produkty o korzystnym
sktadzie oraz uzasadnia wybér zgodny z
zasada zréwnowazonego rozwoju

Przygotowuje swoje stanowisko,
uzywajgc materiatéw wielokrotnego
uzytku oraz stosujac zasady eco-
higieny

Wykonuje makijaz uwzgledniajacy
proporcje twarzy i typ urody

Sprawnie postuguje sie narzedziami,
zachowujac czystos$é i precyzje aplikacji

Przedstawia wykonany makijaz zgodny
z zatozeniami danego stylu, estetyczny i
trwaly

Wykonuje zdjecie makijazu z
zachowaniem zasad kadrowania,
oswietlenia i minimalnej edyc;ji

Utrzymuje czystos¢ stanowiska zgodnie
z zasada ,zero waste” i segregaciji
zuzytych materiatow

Metoda walidacji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do wizazu, bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie wizazysty.
Zasady makijazu, kosmetyki kolorowe, przygotowanie stanowiska.

Makijaz dzienny — Soft Glow.

Magia Spojrzenia — makijaz oczu i rzesy.

Makeup & Camera Ready.

French Elegance — klasyka w minimalistycznym wydaniu.

Midnight Glam — btysk w duchu eko.

Classic Smoky — kultowy look w zréwnowazonej wersji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 67

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Bezpieczenstwo i
higiena pracy.
Podstawowe
narzedzia i
akcesoria.
Wprowadzenie Agnieszka Hojka 04-10-2025 08:00 10:00 02:00
do zasad eko-
higieny: jak dba¢
o czystosé
stanowiska z
poszanowaniem
Srodowiska.

przerwa Agnieszka Hojka 04-10-2025 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

pielegnaciji cery.
Budowa skory,
typologia. Wyboér
naturalnych i
certyfikowanych
sktadnikow
aktywnych.
Omoéwienie
wplywu
mikroplastiku i
konserwantéw na
skore i
Srodowisko.

przerwa

Pokaz

kosmetykow,
analiza sktadow.
Jak czyta¢ INCI?
Czym sa ,czyste”
formuty? Jak
unikaé
greenwashingu i
wybieraé¢
produkty cruelty
free i vegan?

Demakijaz

i przygotowanie
cery z uzyciem
kosmetykéw o
naturalnym
sktadzie i
biodegradowalny
ch akcesoriéw.

Wstep,

charakterystyka
zawodu
wizazysty,
rodzaje makijazy,
techniki
wykonania i
charakterystyka
makijazy

Przygotowanie
sie do wywiadu z
Klientka

Prowadzacy

Izabela Buffi-
Rutkowska

Izabela Buffi-
Rutkowska

Izabela Buffi-
Rutkowska

Izabela Buffi-
Rutkowska

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:30

14:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

przerwa Joanna Dejneka

* Eko-
praktyka
stanowiska
pracy:
organizacja
przestrzeni z Joanna Dejneka
ograniczeniem
zuzycia plastiku,
sortowanie
odpadéw
kosmetycznych.

Rodzaje

produktéw,
najlepszych
pedzlii
akcesoriéw do
aplikacji. « Wybor
narzedzi Joanna Dejneka
wielokrotnego
uzytku, pedzli
cruelty free i
sposobow ich
ekologicznej
pielegnaciji.

Kosmetyki

kolorowe do
makijazu,
zastosowanie i
formulacje. -
Kosmetyki Joanna Dejneka
kolorowe a
Srodowisko:
réznice miedzy
formutami
syntetycznymi i
mineralnymi.

przerwa Joanna Dejneka

Stanowisko
wizazysty —
przygotowanie
do rozpoczecia
wykonania
makijazu. Rodzaj
Swiatta,

Joanna Dejneka

rozmieszczenie,
krzesta, lustra

Data realizacji
zajeé

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:15

12:15

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:15

14:00

14:15

15:15

Liczba godzin

00:15

00:30

01:00

01:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

ksztattow twarzy
i proporcji

) Nauka

wyboru odcieni
produktéw i
techniki aplikaciji
podktadu,
korektora, pudru,
praca z
kosmetykami o
czystych
sktadach.

R ok

makijazu Soft
Glow na modelce

Pl przerwa

Praktyka:

wykonanie
makijazu przez
kursantki w
parach

Praktyka:

wykonanie
makijazu przez
kursantki w
parach

o R

stworzy¢ "glow"
bez plastiku.
Wspdlna analiza
opakowan i
recykling: co
mozna ponownie
wykorzystaé?
Omowienie
efektéw
makijazy,
podsumowanie,
porzadek
stanowisk.

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Joanna Dejneka 05-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025
Joanna Dejneka 18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

09:00

11:00

11:30

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

11:00

11:30

13:45

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

01:00

02:00

00:30

02:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria:

budowa oka,

techniki

cieniowania, Joanna Dejneka
dopasowanie

makijazu do

ksztattu oczu

am-

Zréwnowazone

podejscie do

sztucznych rzes:

alternatywy Joanna Dejneka
weganskie i

mozliwos$¢ ich

ponownego

uzycia.

* Cienie

prasowane vs
sypkie — ktoére
maja mniejszy
wplyw na
Srodowisko?

Joanna Dejneka

przerwa Joanna Dejneka

Pokaz na

modelce:
Klasyczne
techniki
blendowania,
rodzaje cieni do
powieki, sposoby
na tgczenie
koloréw cieni z
palet. Skuteczna
metoda klejenia
kepek rzes.

Joanna Dejneka

przerwa Joanna Dejneka

Praktyka:

makijaz oka krok
krok
po Kroku Joanna Dejneka
wykonany przez
kursantki wraz z

kepkami

Data realizacji
zajeé

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:00

09:15

09:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:15

09:30

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:15

00:15

02:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

makijaz oka krok
po kroku
wykonany przez
kursantki wraz z
kepkami

Lekcja
makijazu na
sobie, jako
doskonata
okazja, by lepiej
poznaé rysy
twarzy, poczué
produkty na
sobie i
dopasowaé
makijaz do
fotografii

przerwa

Podstawy

fotografii
mobilnej z
wykorzystaniem
naturalnego
Swiatta.

Ustawienia
telefonu. « Eko-
edytowanie zdje¢
bez nadmiaru
filtrow, z
naciskiem na
autentycznosé i
naturalnosé.

Praktyka:
fotografia
makijazu.
Kursantki robia
zdjecia pod
okiem
instruktora, ktéry
doradzaw
kwestiach
ustawien

Prowadzacy

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Data realizacji
zajeé

19-10-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

10:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:30

11:30

12:00

14:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do prostych
technik edyc;ji
zdje¢

Analiza
zdjec i
podsumowanie

Charakterystyka
makijazu
francuskiego i
pokaz makijazu
krok po kroku w
praktyce. Nauka
wykonywania
kresek
eyelinerem

* Nauka
prostoty i jakosci
w makijazu -
mniej znaczy
wiecej. Wybor
trwatych,
wielofunkcyjnych
produktéw.

przerwa

Praktyka:

makijaz francuski
- wykonany
przez kursantki

Praktyka:

makijaz francuski
- wykonany
przez kursantki

Sesja
zdjeciowa
wykonanych
makijazy.
Porzadek
stanowiska

Prowadzacy

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

08:00

10:00

11:00

11:15

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

10:00

11:00

11:15

13:15

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:00

00:15

02:00

02:00

00:45



Przedmiot / temat
zajec

e

Podkreslenie
klasy bez
zbednych warstw
- lekkos$é i
elegancja jako
element eko-
estetyki.

@ ok

makijazu. Praca
z btyszczacymi
pigmentami -
efekt
wielowymiarowe
go blasku.
Aplikacja
pigmentéw na
primer. Pokaz
modelowania
twarzy na sucho i
mokro.

VFX7A Praca z

naturalnymi
pigmentami i
miki
pozyskiwanymi
etycznie. Jak
wybraé¢ brokaty

biodegradowalne
?

przerwa

Praktyka:
makijaz
wieczorowy —
wykonany przez
kursantki

przerwa

Praktyka:
makijaz
wieczorowy —
wykonany przez
kursantki

Sesja
zdjeciowa
wykonanych
makijazy.
Podsumowanie.

Prowadzacy

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Data realizacji
zajeé

09-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

10:45

11:15

11:30

13:45

14:00

16:15

Godzina
zakonczenia

16:30

10:45

11:15

11:30

13:45

14:00

16:15

16:45

Liczba godzin

00:30

02:45

00:30

00:15

02:15

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat

zajec

G Poke:

efektownego
makijazu smoky.
Czyli klasyk,
ktéry nigdy nie
wychodzi z mody.
Technika pracy z
wodoodpornymi
cieniami na
mokro.

przerwa

Praktyka:

makijaz smoky z

nauka tworzenia

gtebi w makijazu
- wykonany przez
kursantki

przerwa

Praktyka:

makijaz smoky z

nauka tworzenia

gtebi w makijazu
- wykonany przez
kursantki

Techniki

wielokrotnego
uzytku - jak
minimalizowa¢
zuzycie
materiatéw w
praktyce?

Sesja
zdjeciowa
wykonanych
makijazy.
Podsumowanie

Podsumowanie

zdobytej wiedzy:
,Eko Checklist —
Moj makijazowy
wptyw na swiat”

Omoéwienie
zasad egzaminu

Prowadzacy

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

13:15

13:30

15:45

16:15

08:00

08:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:15

13:30

15:45

16:15

16:45

08:30

08:45

Liczba godzin

02:45

00:15

02:15

00:15

02:15

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Egzamin

teoretyczny

przerwa

Egzamin
praktyczny:
wykonanie
wylosowanego
makijazu - | tura
kursantek

przerwa

Egzamin
praktyczny:
wykonanie
wylosowanego
makijazu - Il tura
kursantek

Prezentacja prac
i sfotografowanie
makijazu

CEPAYA przerwa

Podsumowanie
kursu, Wreczenie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Joanna Dejneka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-12-2025 08:45
06-12-2025 09:15
06-12-2025 09:30
06-12-2025 12:15
06-12-2025 12:30
06-12-2025 15:00
06-12-2025 15:30
06-12-2025 15:45

Cena

4.800,00 PLN

4.800,00 PLN

63,16 PLN

63,16 PLN

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

12:15

12:30

15:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:30

00:15

02:45

00:15

02:30

00:30

00:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Joanna Dejneka

‘ ' Dyplomowana wizazystka i Instruktorka nauki zawodu z panstwowym tytutem MISTRZA w zawodzie
WIZAZYSTKA/STYLISTKA nr 2760
CERTYFIKOWANA KOLORYSTKA, numer licencji: 84/WK/2018
Finalistka MISTRZOSTW POLSKI 2019 Make-up Talent Show by Olaf Tabaczyrski w temacie: ,Red
Carpet”
Wiascicielka preznie rozwijajacego sie Studia Makijazu w Sosnowcu.
Zdobywczyni wielu pozytywnych opinii i rekomendacji w zakresie nauczania wizazu.
Trenerka praktycznej nauki zawodu, na co dzien zajmujaca sie praca gtéwnie z indywidualnymi
osobami. Pasjonatka coachingu wizerunkowego, z wyksztatcenia réwniez psycholog.

223

o Agnieszka Hojka

‘ ' Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego, z wieloletnim doswiadczeniem w
zakresie profilaktyki zakazen, higieny pracy oraz edukacji zdrowotnej. Magister pielegniarstwa,
absolwentka Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Podczas szkolenia odpowiada za
wprowadzenie uczestnikéw w tematyke bezpiecznej, higienicznej pracy wizazysty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad dezynfekcji, ochrony osobistej oraz odpowiedzialnego korzystania z
produktéw i narzedzi.

323

o Izabela Buffi- Rutkowska

‘ . Makijazystka i edukatorka z pasjg do pielegnac;ji skory — specjalizuje sie w podejsciu do makijazu, w
ktérym zdrowa, zadbana cera stanowi podstawe kazdego udanego looku. W swojej pracy taczy
wiedze kosmetologiczng z doswiadczeniem wizazowym, zwracajac szczegolng uwage na $wiadomy
dobor kosmetykdw i rytuatow pielegnacyjnych. Podczas szkolenia wprowadza uczestnikéw w tajniki
codziennej pielegnacji, analizy cery i przygotowania skéry do makijazu — zgodnie z ideg beauty &
care oraz z poszanowaniem zasad ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje pakiet materiatow dydaktycznych, w sktad ktérego wchodza: autorski skrypt szkoleniowy, notatnik
oraz dtugopis utatwiajgce aktywny udziat w zajeciach.

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne kosmetyki do nauki makijazu — zaréwno marek drogeryjnych, jak i selektywnych (premium), a
takze szeroki wybér akcesoriow i narzedzi do pracy, w tym pedzli, ggbeczek, aplikatoréw, chusteczek, ptynéw do dezynfekcji oraz
materiatéw wielorazowego uzytku. Wszystkie produkty wybierane sg z uwzglednieniem ich jakosci, skutecznosci i zgodnosci z ideg
$wiadomej, ekologicznej pracy wizazysty.



Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej, profesjonalnie wyposazonej pracowni makijazu, stworzonej z myslg o komforcie i
efektywnej nauce. Do dyspozycji uczestnikdw przygotowano w petni wyposazone stanowiska z hokerami, lustrami z
os$wietleniem oraz kompletem niezbednych akcesoriéw i produktéw. Cata przestrzen sprzyja skupieniu, twérczosci i
pracy w atmosferze inspiraciji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e winda

Kontakt

o Patrycja Wojcicka

ﬁ E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 536



