
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem Kursu Wizażu I Stopnia z Elementami Zrównoważonego Rozwoju” jest kompleksowe przygotowanie uczestników
do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizacji makijażowych w sposób świadomy, estetyczny i zgodny z ideą
odpowiedzialnego, zrównoważonego piękna. Szkolenie kładzie nacisk nie tylko na rozwój praktycznych umiejętności
wizażysty, ale także na świadome wybory produktów, dbałość o higienę pracy oraz znajomość ekologicznych rozwiązań
w branży beauty.

Możliwość dofinansowania

PROEDUKACJA
PAWEŁ SERWA
ZESPÓŁ SZKÓŁ DLA
DOROSŁYCH W
KATOWICACH

    4,4 / 5

33 oceny

Kurs Wizażu I Stopnia z Elementami
Zrównoważonego Rozwoju
Numer usługi 2025/05/08/14478/2732934

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

63,16 PLN brutto/h

63,16 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 76 h

 04.10.2025 do 06.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych — zarówno początkujących
pasjonatów makijażu, jak i osób planujących rozwój zawodowy w branży
beauty. Program będzie odpowiedni dla uczestników w różnym wieku.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 02-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 76

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje typy cery oraz
rozpoznaje ich potrzeby pielęgnacyjne

Dobiera odpowiednie produkty
pielęgnacyjne na podstawie
przeprowadzonej analizy skóry

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje składy kosmetyków pod
kątem ich działania, bezpieczeństwa i
ekologii

Wskazuje produkty o korzystnym
składzie oraz uzasadnia wybór zgodny z
zasadą zrównoważonego rozwoju

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i zrównoważonej
praktyki

Przygotowuje swoje stanowisko,
używając materiałów wielokrotnego
użytku oraz stosując zasady eco-
higieny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera techniki makijażu do kształtu
twarzy i oka

Wykonuje makijaż uwzględniający
proporcje twarzy i typ urody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje kosmetyki kolorowe z użyciem
odpowiednich pędzli i akcesoriów

Sprawnie posługuje się narzędziami,
zachowując czystość i precyzję aplikacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizacje makijażowe w
różnych stylach: dzienny, wieczorowy,
klasyczny

Przedstawia wykonany makijaż zgodny
z założeniami danego stylu, estetyczny i
trwały

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Tworzy dokumentację fotograficzną
wykonanego makijażu

Wykonuje zdjęcie makijażu z
zachowaniem zasad kadrowania,
oświetlenia i minimalnej edycji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Porządkuje stanowisko pracy po
wykonaniu zadania

Utrzymuje czystość stanowiska zgodnie
z zasadą „zero waste” i segregacji
zużytych materiałów

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do wizażu, bezpieczeństwo i higiena pracy w zawodzie wizażysty.

Zasady makijażu, kosmetyki kolorowe, przygotowanie stanowiska.

Makijaż dzienny – Soft Glow.

Magia Spojrzenia – makijaż oczu i rzęsy.

Makeup & Camera Ready.

French Elegance – klasyka w minimalistycznym wydaniu.

Midnight Glam – błysk w duchu eko.

Classic Smoky – kultowy look w zrównoważonej wersji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 67

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 67

Bezpieczeństwo i
higiena pracy.
Podstawowe
narzędzia i
akcesoria.
Wprowadzenie
do zasad eko-
higieny: jak dbać
o czystość
stanowiska z
poszanowaniem
środowiska.

Agnieszka Hojka 04-10-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 67  przerwa Agnieszka Hojka 04-10-2025 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 67  Podstawy
pielęgnacji cery.
Budowa skóry,
typologia. Wybór
naturalnych i
certyfikowanych
składników
aktywnych.
Omówienie
wpływu
mikroplastiku i
konserwantów na
skórę i
środowisko.

Izabela Buffi-
Rutkowska

04-10-2025 10:15 12:15 02:00

4 z 67  przerwa
Izabela Buffi-
Rutkowska

04-10-2025 12:15 12:30 00:15

5 z 67  Pokaz
kosmetyków,
analiza składów.
Jak czytać INCI?
Czym są „czyste”
formuły? Jak
unikać
greenwashingu i
wybierać
produkty cruelty
free i vegan?

Izabela Buffi-
Rutkowska

04-10-2025 12:30 14:00 01:30

6 z 67  Demakijaż
i przygotowanie
cery z użyciem
kosmetyków o
naturalnym
składzie i
biodegradowalny
ch akcesoriów.

Izabela Buffi-
Rutkowska

04-10-2025 14:00 16:00 02:00

7 z 67  Wstęp,
charakterystyka
zawodu
wizażysty,
rodzaje makijaży,
techniki
wykonania i
charakterystyka
makijaży

Joanna Dejneka 05-10-2025 08:00 10:00 02:00

8 z 67

Przygotowanie
się do wywiadu z
Klientką

Joanna Dejneka 05-10-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 67  przerwa Joanna Dejneka 05-10-2025 10:30 10:45 00:15

10 z 67  • Eko-
praktyka
stanowiska
pracy:
organizacja
przestrzeni z
ograniczeniem
zużycia plastiku,
sortowanie
odpadów
kosmetycznych.

Joanna Dejneka 05-10-2025 10:45 11:15 00:30

11 z 67  Rodzaje
produktów,
najlepszych
pędzli i
akcesoriów do
aplikacji. • Wybór
narzędzi
wielokrotnego
użytku, pędzli
cruelty free i
sposobów ich
ekologicznej
pielęgnacji.

Joanna Dejneka 05-10-2025 11:15 12:15 01:00

12 z 67  Kosmetyki
kolorowe do
makijażu,
zastosowanie i
formulacje. •
Kosmetyki
kolorowe a
środowisko:
różnice między
formułami
syntetycznymi i
mineralnymi.

Joanna Dejneka 05-10-2025 12:15 14:00 01:45

13 z 67  przerwa Joanna Dejneka 05-10-2025 14:00 14:15 00:15

14 z 67

Stanowisko
wizażysty –
przygotowanie
do rozpoczęcia
wykonania
makijażu. Rodzaj
światła,
rozmieszczenie,
krzesła, lustra

Joanna Dejneka 05-10-2025 14:15 15:15 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 67  Analiza
kształtów twarzy
i proporcji

Joanna Dejneka 05-10-2025 15:15 16:00 00:45

16 z 67  Nauka
wyboru odcieni
produktów i
techniki aplikacji
podkładu,
korektora, pudru,
praca z
kosmetykami o
czystych
składach.

Joanna Dejneka 18-10-2025 08:00 09:00 01:00

17 z 67  pokaz
makijażu Soft
Glow na modelce

Joanna Dejneka 18-10-2025 09:00 11:00 02:00

18 z 67  przerwa Joanna Dejneka 18-10-2025 11:00 11:30 00:30

19 z 67  Praktyka:
wykonanie
makijażu przez
kursantki w
parach

Joanna Dejneka 18-10-2025 11:30 13:45 02:15

20 z 67  Praktyka:
wykonanie
makijażu przez
kursantki w
parach

Joanna Dejneka 18-10-2025 13:45 15:45 02:00

21 z 67  Jak
stworzyć "glow"
bez plastiku.
Wspólna analiza
opakowań i
recykling: co
można ponownie
wykorzystać?
Omówienie
efektów
makijaży,
podsumowanie,
porządek
stanowisk.

Joanna Dejneka 18-10-2025 15:45 16:30 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 67  Teoria:
budowa oka,
techniki
cieniowania,
dopasowanie
makijażu do
kształtu oczu

Joanna Dejneka 19-10-2025 08:00 08:45 00:45

23 z 67  •
Zrównoważone
podejście do
sztucznych rzęs:
alternatywy
wegańskie i
możliwość ich
ponownego
użycia.

Joanna Dejneka 19-10-2025 08:45 09:00 00:15

24 z 67  • Cienie
prasowane vs
sypkie – które
mają mniejszy
wpływ na
środowisko?

Joanna Dejneka 19-10-2025 09:00 09:15 00:15

25 z 67  przerwa Joanna Dejneka 19-10-2025 09:15 09:30 00:15

26 z 67  Pokaz na
modelce:
Klasyczne
techniki
blendowania,
rodzaje cieni do
powieki, sposoby
na łączenie
kolorów cieni z
palet. Skuteczna
metoda klejenia
kępek rzęs.

Joanna Dejneka 19-10-2025 09:30 12:00 02:30

27 z 67  przerwa Joanna Dejneka 19-10-2025 12:00 12:30 00:30

28 z 67  Praktyka:
makijaż oka krok
po kroku
wykonany przez
kursantki wraz z
kępkami

Joanna Dejneka 19-10-2025 12:30 14:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 67  Praktyka:
makijaż oka krok
po kroku
wykonany przez
kursantki wraz z
kępkami

Joanna Dejneka 19-10-2025 14:30 16:30 02:00

30 z 67  Lekcja
makijażu na
sobie, jako
doskonała
okazja, by lepiej
poznać rysy
twarzy, poczuć
produkty na
sobie i
dopasować
makijaż do
fotografii

Joanna Dejneka 08-11-2025 08:00 10:00 02:00

31 z 67  przerwa Joanna Dejneka 08-11-2025 10:00 10:30 00:30

32 z 67  Podstawy
fotografii
mobilnej z
wykorzystaniem
naturalnego
światła.

Joanna Dejneka 08-11-2025 10:30 11:30 01:00

33 z 67

Ustawienia
telefonu. • Eko-
edytowanie zdjęć
bez nadmiaru
filtrów, z
naciskiem na
autentyczność i
naturalność.

Joanna Dejneka 08-11-2025 11:30 12:00 00:30

34 z 67  Praktyka:
fotografia
makijażu.
Kursantki robią
zdjęcia pod
okiem
instruktora, który
doradza w
kwestiach
ustawień

Joanna Dejneka 08-11-2025 12:00 14:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 67

Wprowadzenie
do prostych
technik edycji
zdjęć

Joanna Dejneka 08-11-2025 14:30 16:00 01:30

36 z 67  Analiza
zdjęć i
podsumowanie

Joanna Dejneka 08-11-2025 16:00 16:30 00:30

37 z 67

Charakterystyka
makijażu
francuskiego i
pokaz makijażu
krok po kroku w
praktyce. Nauka
wykonywania
kresek
eyelinerem

Joanna Dejneka 09-11-2025 08:00 10:00 02:00

38 z 67  • Nauka
prostoty i jakości
w makijażu –
mniej znaczy
więcej. Wybór
trwałych,
wielofunkcyjnych
produktów.

Joanna Dejneka 09-11-2025 10:00 11:00 01:00

39 z 67  przerwa Joanna Dejneka 09-11-2025 11:00 11:15 00:15

40 z 67  Praktyka:
makijaż francuski
– wykonany
przez kursantki

Joanna Dejneka 09-11-2025 11:15 13:15 02:00

41 z 67  Praktyka:
makijaż francuski
– wykonany
przez kursantki

Joanna Dejneka 09-11-2025 13:15 15:15 02:00

42 z 67  Sesja
zdjęciowa
wykonanych
makijaży.
Porządek
stanowiska

Joanna Dejneka 09-11-2025 15:15 16:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

43 z 67  •
Podkreślenie
klasy bez
zbędnych warstw
– lekkość i
elegancja jako
element eko-
estetyki.

Joanna Dejneka 09-11-2025 16:00 16:30 00:30

44 z 67  Pokaz
makijażu. Praca
z błyszczącymi
pigmentami -
efekt
wielowymiarowe
go blasku.
Aplikacja
pigmentów na
primer. Pokaz
modelowania
twarzy na sucho i
mokro.

Joanna Dejneka 29-11-2025 08:00 10:45 02:45

45 z 67  Praca z
naturalnymi
pigmentami i
miki
pozyskiwanymi
etycznie. Jak
wybrać brokaty
biodegradowalne
?

Joanna Dejneka 29-11-2025 10:45 11:15 00:30

46 z 67  przerwa Joanna Dejneka 29-11-2025 11:15 11:30 00:15

47 z 67  Praktyka:
makijaż
wieczorowy –
wykonany przez
kursantki

Joanna Dejneka 29-11-2025 11:30 13:45 02:15

48 z 67  przerwa Joanna Dejneka 29-11-2025 13:45 14:00 00:15

49 z 67  Praktyka:
makijaż
wieczorowy –
wykonany przez
kursantki

Joanna Dejneka 29-11-2025 14:00 16:15 02:15

50 z 67  Sesja
zdjęciowa
wykonanych
makijaży.
Podsumowanie.

Joanna Dejneka 29-11-2025 16:15 16:45 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

51 z 67  Pokaz
efektownego
makijażu smoky.
Czyli klasyk,
który nigdy nie
wychodzi z mody.
Technika pracy z
wodoodpornymi
cieniami na
mokro.

Joanna Dejneka 30-11-2025 08:00 10:45 02:45

52 z 67  przerwa Joanna Dejneka 30-11-2025 10:45 11:00 00:15

53 z 67  Praktyka:
makijaż smoky z
nauka tworzenia
głębi w makijażu
- wykonany przez
kursantki

Joanna Dejneka 30-11-2025 11:00 13:15 02:15

54 z 67  przerwa Joanna Dejneka 30-11-2025 13:15 13:30 00:15

55 z 67  Praktyka:
makijaż smoky z
nauka tworzenia
głębi w makijażu
- wykonany przez
kursantki

Joanna Dejneka 30-11-2025 13:30 15:45 02:15

56 z 67  Techniki
wielokrotnego
użytku – jak
minimalizować
zużycie
materiałów w
praktyce?

Joanna Dejneka 30-11-2025 15:45 16:15 00:30

57 z 67  Sesja
zdjęciowa
wykonanych
makijaży.
Podsumowanie

Joanna Dejneka 30-11-2025 16:15 16:45 00:30

58 z 67

Podsumowanie
zdobytej wiedzy:
„Eko Checklist –
Mój makijażowy
wpływ na świat”

Joanna Dejneka 06-12-2025 08:00 08:30 00:30

59 z 67

Omówienie
zasad egzaminu

Joanna Dejneka 06-12-2025 08:30 08:45 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

60 z 67  Egzamin
teoretyczny

Joanna Dejneka 06-12-2025 08:45 09:15 00:30

61 z 67  przerwa Joanna Dejneka 06-12-2025 09:15 09:30 00:15

62 z 67  Egzamin
praktyczny:
wykonanie
wylosowanego
makijażu – I tura
kursantek

Joanna Dejneka 06-12-2025 09:30 12:15 02:45

63 z 67  przerwa Joanna Dejneka 06-12-2025 12:15 12:30 00:15

64 z 67  Egzamin
praktyczny:
wykonanie
wylosowanego
makijażu – II tura
kursantek

Joanna Dejneka 06-12-2025 12:30 15:00 02:30

65 z 67

Prezentacja prac
i sfotografowanie
makijażu

Joanna Dejneka 06-12-2025 15:00 15:30 00:30

66 z 67  przerwa Joanna Dejneka 06-12-2025 15:30 15:45 00:15

67 z 67

Podsumowanie
kursu, Wręczenie
certyfikatów

Joanna Dejneka 06-12-2025 15:45 16:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 63,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 63,16 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Joanna Dejneka

Dyplomowana wizażystka i Instruktorka nauki zawodu z państwowym tytułem MISTRZA w zawodzie
WIZAŻYSTKA/STYLISTKA nr 2760
CERTYFIKOWANA KOLORYSTKA, numer licencji: 84/WK/2018
Finalistka MISTRZOSTW POLSKI 2019 Make-up Talent Show by Olaf Tabaczyński w temacie: „Red
Carpet”
Właścicielka prężnie rozwijającego się Studia Makijażu w Sosnowcu.
Zdobywczyni wielu pozytywnych opinii i rekomendacji w zakresie nauczania wizażu.
Trenerka praktycznej nauki zawodu, na co dzień zajmująca się pracą głównie z indywidualnymi
osobami. Pasjonatka coachingu wizerunkowego, z wykształcenia również psycholog.


2 z 3

Agnieszka Hojka

Specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa epidemiologicznego, z wieloletnim doświadczeniem w
zakresie profilaktyki zakażeń, higieny pracy oraz edukacji zdrowotnej. Magister pielęgniarstwa,
absolwentka Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Podczas szkolenia odpowiada za
wprowadzenie uczestników w tematykę bezpiecznej, higienicznej pracy wizażysty, ze szczególnym
uwzględnieniem zasad dezynfekcji, ochrony osobistej oraz odpowiedzialnego korzystania z
produktów i narzędzi.


3 z 3

Izabela Buffi- Rutkowska

Makijażystka i edukatorka z pasją do pielęgnacji skóry – specjalizuje się w podejściu do makijażu, w
którym zdrowa, zadbana cera stanowi podstawę każdego udanego looku. W swojej pracy łączy
wiedzę kosmetologiczną z doświadczeniem wizażowym, zwracając szczególną uwagę na świadomy
dobór kosmetyków i rytuałów pielęgnacyjnych. Podczas szkolenia wprowadza uczestników w tajniki
codziennej pielęgnacji, analizy cery i przygotowania skóry do makijażu – zgodnie z ideą beauty &
care oraz z poszanowaniem zasad ekologii i zrównoważonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje pakiet materiałów dydaktycznych, w skład którego wchodzą: autorski skrypt szkoleniowy, notatnik
oraz długopis ułatwiające aktywny udział w zajęciach.

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne kosmetyki do nauki makijażu – zarówno marek drogeryjnych, jak i selektywnych (premium), a
także szeroki wybór akcesoriów i narzędzi do pracy, w tym pędzli, gąbeczek, aplikatorów, chusteczek, płynów do dezynfekcji oraz
materiałów wielorazowego użytku. Wszystkie produkty wybierane są z uwzględnieniem ich jakości, skuteczności i zgodności z ideą
świadomej, ekologicznej pracy wizażysty.



Adres
ul. Warszawska 3

40-009 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w nowoczesnej, profesjonalnie wyposażonej pracowni makijażu, stworzonej z myślą o komforcie i
efektywnej nauce. Do dyspozycji uczestników przygotowano w pełni wyposażone stanowiska z hokerami, lustrami z
oświetleniem oraz kompletem niezbędnych akcesoriów i produktów. Cała przestrzeń sprzyja skupieniu, twórczości i
pracy w atmosferze inspiracji.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

winda

Kontakt


Patrycja Wójcicka

E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535 888 536


