
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Kimi centrum
szkoleniowe
ŁUKASZ SUDOŁ

    

Zielone kompetencje -Szkolenie -Oprawa
oka- z wykorzystaniem produktów
ekologicznych , narzędzi cyfrowych i zasad
zrównoważonego rozwoju – kwalifikacje
wersja ze strategią śląsk
Numer usługi 2025/05/08/177796/2732742

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.06.2025 do 27.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Kurs przeznaczony dla osób bez doświadczenia oraz już pracujących w
zawodzie stylisty brwi oraz rzęs które chcą nabyć kompetencje ze
stylizacji Brwi z uwzględnieniem zasad zielonej gospodarki, produktów
eko i świadomości proekologicznej.

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizażystów, właścicieli
salonów urody i ich pracowników, którzy chcą poszerzyć ofertę usług i
jakość usług. Szkolenie jest przeznaczone także dla osób początkujących
w branży beauty.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska, zasadami
zielonej gospodarki, produktami ekologicznymi w branży beauty, 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie umiejętności wykonywania usług stylizacji oprawy oka z uwzględnieniem zasad zielonej
gospodarki, zrównoważonego rozwoju i Regionalnej Strategii Innowacji Śląskie 2030. Uczestnicy nauczą się stosować
produkty ekologiczne, ograniczać zużycie zasobów i promować postawy prośrodowiskowe w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia etapy zabiegu laminacji brwi,
liftingu rzęs i henny pudrowej
Stosuje techniki wykonywania zabiegów
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i
higieny

Opisuje każdy etap zabiegu zgodnie z
aktualnymi standardami, wyjaśnia cel i
kolejność działań
Wykonuje zabieg w sposób zgodny z
procedurą i przepisami BHP

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty do stylizacji oka
zgodnie z typem skóry i oczekiwaniami
klienta
Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów

Przeprowadza wywiad kosmetyczny,
analizuje potrzeby klienta i proponuje
optymalne rozwiązania
Ocenia stan skóry i włosków, potrafi
wskazać sytuacje wykluczające zabieg

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Definiuje ekologiczne produkty i
narzędzia do wykonania henny
pudrowej, laminacji brwi oraz rzęs.

Charakteryzuje kosmetyki ekologiczne ,
biodegradowalne - ich zastosowanie,
Definiuje skład i wpływ na środowisko i
zdrowie.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje ekologiczne i
certyfikowane kosmetyki zgodne z RSI
2030

Wskazuje produkty zgodne z zasadami
zrównoważonego rozwoju i ich wpływ
na zdrowie oraz środowisko

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje miejsce pracy zgodnie z ideą
gospodarki niskoemisyjnej

Ogranicza zużycie wody, energii i
materiałów, prowadzi segregację i
ogranicza odpady

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje narzędzia cyfrowe
wspierające promocję ekologicznych
usług beauty

Tworzy treści promujące eko-usługi z
wykorzystaniem Canva, AI, mediów
społecznościowych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje pewność siebie
Buduje relacje z klientem

Uczestnik planuje swój dalszy rozwój
Posiada umiejętność samokształcenia
się.
Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposób świadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Wywiad swobodny

Interpretuje założenia Regionalnej
Strategii Innowacji Śląskie 2030

Łączy ideę zielonej gospodarki z
transformacją branży beauty,
identyfikuje powiązania z własną
praktyką

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Certyfikat oprawa oka - potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne osób pracujących w salonach
kosmetycznych lub prowadzących własną działalność.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu i jest wydawany osobom, które zdały Egzamin weryfikujący
ich kwalifikacje do wykonywania zawodu wizażystka

Informacje

Program

„Stylizacja oprawy oka z uwzględnieniem zielonych kompetencji i innowacyjnych rozwiązań zgodnych z RSI 2030”

Czas trwania: 2 dni / 16 godzin lekcyjnych (12h zegarowych + przerwy)

Dzień 1 – Podstawy stylizacji z elementami zrównoważonego rozwoju

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Promuje usługi zgodne z ideą
zrównoważonego rozwoju w kontakcie z
klientem
Analizuje skład kosmetyków pod kątem
ich wpływu na zdrowie i środowisko

Argumentuje ekologiczny wybór
produktów i zabiegów, edukuje klienta
Rozpoznaje składniki toksyczne,
mikroplastiki i substancje drażniące

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Tak

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



MODUŁ 1 – Wprowadzenie do szkolenia (0,5h)

Przedstawienie celów szkolenia, omówienie przebiegu i metod pracy.
Pre-test weryfikujący stan wiedzy uczestników.
Krótkie wprowadzenie do założeń Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030, w szczególności filaru Zielona
Gospodarka.

MODUŁ 2 – Zielone kompetencje w branży beauty (1h)

Definicje: zielone kompetencje, gospodarka obiegu zamkniętego, zrównoważony rozwój, zero waste.
Znaczenie zielonych kompetencji dla konkurencyjności i rozwoju firm z sektora beauty – odniesienie do RSI 2030.

MODUŁ 3 – Ekologiczne BHP i organizacja stanowiska pracy (1,5h)

Procedury BHP stylisty oprawy oka w kontekście zrównoważonego rozwoju.
Praktyczne zasady minimalizacji śladu węglowego w miejscu pracy:
optymalizacja oświetlenia,
oszczędność wody i energii,
ergonomiczne rozmieszczenie narzędzi,
ograniczenie plastiku.
Tworzenie checklisty "zielonego salonu".

MODUŁ 4 – Ekologiczne kosmetyki i narzędzia (2h)

Identyfikacja i charakterystyka kosmetyków mineralnych, biodegradowalnych i wegańskich.
Nauka interpretacji składów INCI, znajomość certyfikatów: Ecocert, Cosmos, Vegan, Ecolabel.
Analiza wpływu surowców kosmetycznych na zdrowie i środowisko.

MODUŁ 5 – Praktyka: henna pudrowa z zastosowaniem produktów zielonych (3h)

Technika wykonywania zabiegu henny pudrowej z geometrią brwi.
Użycie produktów zero waste i wielokrotnego użytku.
Wprowadzenie praktyk zmniejszających ilość zużywanych materiałów.
Ocena ekologiczności wybranych marek – studium przypadków.

Dzień 2 – Stylizacja w praktyce + cyfrowe zielone narzędzia i walidacja

MODUŁ 6 – Laminacja brwi i lifting rzęs z ekologicznym podejściem (3h)

Praktyczne wykonanie zabiegu przy zachowaniu zasad ekostylizacji:
ograniczenie jednorazowych materiałów,
sterylizacja narzędzi,
użycie biodegradowalnych akcesoriów.
Planowanie pracy w celu zmniejszenia ilości odpadów.

MODUŁ 7 – Gospodarka odpadami w salonie beauty (1h)

Segregacja odpadów – zastosowanie praktyczne.
Zarządzanie odpadami chemicznymi i kosmetycznymi zgodnie z przepisami.
Lista produktów do recyklingu i wielokrotnego użytku – praktyczne zastosowanie GOZ.

MODUŁ 8 – Narzędzia cyfrowe w zielonym marketingu usług beauty (1,5h)

Wprowadzenie do Canva, ChatGPT i aplikacji AI wspierających ekologiczną promocję.
Projektowanie materiałów informacyjnych nt. zielonych usług.
Promocja wartości ekologicznych w salonie jako element budowania przewagi rynkowej.
Ograniczanie zużycia papieru i zasobów dzięki digitalizacji.

MODUŁ 9 – Komunikacja z klientem i edukacja proekologiczna (1h)

Budowanie relacji opartej na zaufaniu i świadomości ekologicznej.
Argumentacja proekologiczna w rozmowie z klientem.
Wdrażanie elementów edukacji konsumenckiej w codziennej pracy.

MODUŁ 10 – Podsumowanie, ewaluacja i egzamin końcowy (1h)

Egzamin teoretyczno-praktyczny (walidacja efektów uczenia się).



Podsumowanie postępów, omówienie dobrych praktyk.
Rozdanie certyfikatów i informacja o możliwościach dalszego rozwoju zawodowego.

Zielone kompetencje rozwijane podczas szkolenia:

stosowanie kosmetyków certyfikowanych i niskoemisyjnych,
organizacja stanowiska zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju,
zarządzanie odpadami i minimalizacja ich objętości,
komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyborów,
wdrażanie innowacji cyfrowych w duchu RSI 2030.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Moduł 1 Wiktoria Buras 26-06-2025 11:00 11:30 00:30

2 z 12  Moduł 2 Wiktoria Buras 26-06-2025 11:30 12:15 00:45

3 z 12  Przerwa Wiktoria Buras 26-06-2025 12:15 12:30 00:15

4 z 12  Moduł 3 Wiktoria Buras 26-06-2025 12:30 13:30 01:00

5 z 12  Moduł 4 Wiktoria Buras 26-06-2025 13:30 16:15 02:45

6 z 12  Moduł 5 Wiktoria Buras 26-06-2025 16:15 17:15 01:00

7 z 12  Moduł 6 Wiktoria Buras 27-06-2025 11:00 14:00 03:00

8 z 12  Moduł 7 Wiktoria Buras 27-06-2025 14:00 15:00 01:00

9 z 12  Przerwa Wiktoria Buras 27-06-2025 15:00 15:15 00:15

10 z 12  Moduł 8 Wiktoria Buras 27-06-2025 15:15 16:15 01:00

11 z 12  Moduł 9 Wiktoria Buras 27-06-2025 16:15 16:45 00:30

12 z 12  Egzamin
końcowy -
walidacja

- 27-06-2025 16:45 17:15 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Buras

Wiktoria Buras - dyplomowany trener stylizacji brwi i rzęs. Specjalizuje się w liftingu rzęs, laminacji
brwi z oraz hennie pudrowej. Na co dzień prowadzi szkolenia dla początkujących i zaawansowanych
stylistek, łącząc solidną dawkę wiedzy teoretycznej z intensywną praktyką.
20.04.2022- brow master
wrzesień 2021- kurs laminacji brwi
29.04.2022- lifting i laminacja rzęs
Styczeń 2025- trener umiejętności ekologicznych
Styczeń 2025 - Canva

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie zakończone jest wręczeniem imiennego certyfikatu.

Skrypty, długopisy, materiały szkoleniowe, kosmetyki , modelki na makijaż gwaratuje organizator szkolenia.

Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Obowiązkiem kursanta, który chce uczestniczyć w szkoleniu jest wcześniejsze zgłoszenie się do organizatora celem potwierdzenia
obecności. 

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe

Szkolenie wpisuje się w kluczowe cele strategiczne RSI Województwa Śląskiego 2030, w szczególności:

1. Transformacja w kierunku Zielonego Śląska

Szkolenie wspiera proces przejścia branży beauty na model zrównoważony, odpowiadając na potrzebę ograniczania wpływu działalności
usługowej na środowisko. Uczestnicy uczą się:

dobierania i stosowania kosmetyków biodegradowalnych, mineralnych, organicznych,
ograniczania zużycia energii, wody i materiałów eksploatacyjnych,
zarządzania odpadami zgodnie z zasadami gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ),
świadomego projektowania stanowiska pracy w duchu efektywności energetycznej i ekologii.

2. Rozwój zielonych kompetencji mieszkańców regionu

Szkolenie umożliwia uczestnikom nabycie konkretnych, praktycznych kompetencji środowiskowych, uznawanych na poziomie
europejskim (ESCO). Są to m.in.:

stosowanie zielonych narzędzi i produktów,
edukowanie klientów nt. odpowiedzialnej konsumpcji,
wdrażanie innowacyjnych i ekologicznych metod pracy,
wykorzystywanie

Adres
ul. Walerego Sławka 28/d

40-833 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się pod adresem Sławka 28d Katowice na osiedlu strzeżonym
Kod wstępu 2950 i symbol dzownka
Po przejściu przez furtkę należy kierować się do rogu budynku, a następnie po schodkach w dół.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Sudoł

E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128


