Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS MASAZU KOBIDO - azjatycki lifting 5000,00 PLN brutto
bez skalpela. 5000,00 PLN netto
‘!‘ EETOWSKI  Nymer ustugi 2025/05/08/12176/2732444 208,33 PLN brutto/h
CONSULTING 208,33 PLN netto/h
ELETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Mikotéw / stacjonarna

Doradztwo, Rozwoj & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 24h

% %k K B 18.07.2025 do 20.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany jest do oséb poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu Kobido — naturalnej i
holistycznej techniki liftingu twarzy. Uczestnikami moga by¢ masazysci,
kosmetolodzy oraz osoby pracujgce w branzy beauty i wellness, chcace
poszerzy¢ swojg oferte zabiegowa. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w masazu twarzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu Kobido zgodnie z jego tradycyjna
technika i filozofig. Uczestnicy nauczg sie nie tylko manualnych umiejetnosci pracy z twarzg, ale takze zrozumieja, jak
masaz wptywa na wyglad, zdrowie i samopoczucie klienta. Zdobeda réwniez wiedze, jak skutecznie wprowadzi¢ ustuge
Kobido do oferty gabinetu i promowac jg w sposéb przyciggajacy klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik wyjasnia filozofie i Opisuje zatozenia tradycji Kobido oraz
. . . . L L Test teoretyczny
holistyczne podejscie masazu Kobido. jej wptyw na ciato i umyst.
Uczestnik identyfikuje struktury Wskazuje gtéwne migsnie, powiezi,
anatomiczne twarzy istotne w masazu nerwy i ich znaczenie w technikach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kobido. masazu.
Uczestnik omawia procesy starzenia sie Opisuje zmiany zachodzace w tkankach
twarzy i role masazu w profilaktyce anti- oraz sposoby ich niwelowania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aging. masazem.
Uczestnik wykonuje podstawowe Poprawnie stosuje ruchy: gtaskanie,
techniki manualne stosowane w ugniatanie, pukanie, lifting oraz prace Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu Kobido. na punktach akupresu i Marma.

Przestrzega kolejnosci technik,
kontroluje intensywnos¢ dotyku i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
reaguje na potrzeby klienta.

Uczestnik wykonuje petna sesje masazu
Kobido zgodnie z procedura.

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania oraz proponuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiedni przebieg zabiegu.

Uczestnik dobiera techniki masazu do
indywidualnych potrzeb klienta.

Uczestnik opracowuje oferte masazu Tworzy plan terapii, opis zabiegu i . .
X K . R i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kobido dla swojego gabinetu. propozycje pakietéw ustugowych.
Uczestnik prezentuje sposéb promocji Okresla grupy docelowe, kanat
. P . ' .p. . P . .j . 9 py - . y Test teoretyczny
masazu Kobido w swojej dziatalnosci. komunikac;ji i korzysci dla klienta.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Modut 1: Wprowadzenie do masazu Kobido

e Filozofia Kobido i holistyczne podej$cie do twarzy
¢ Historia techniki i jej znaczenie w estetyce i terapii

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdéj Mateusz tetowski

Nie

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Tak

¢ Rola masazu w relaksacji, odmtadzaniu i poprawie samopoczucia

Modut 2: Anatomia twarzy i procesy starzenia

¢ Wielopoziomowa struktura twarzy: kosci, miesnie, powiezi, nerwy, skoéra

¢ Jak starzejg sie tkanki twarzy — procesy biologiczne i estetyczne
e Znaczenie pielegnacji i terapii naturalnych w profilaktyce anti-aging

¢ Nauka kontroli intensywnosci i kierunku dotyku
o Cwiczenia praktyczne

Modut 3: Techniki manualne w masazu Kobido

* Rozwijanie zdolnosci manualnych — dfon jako narzedzie pracy
 Cwiczenia praktyczne: gtaskanie, ugniatanie, pocieranie, pukanie, lifting

 Cwiczenia praktyczne praca na punktach akupresu i punktach Marma

Modut 4: Przebieg zabiegu i zasady pracy z klientem

e Procedura masazu Kobido krok po kroku
e Wskazania i przeciwwskazania

e Dobér technik do potrzeb klienta — aspekty estetyczne i zdrowotne

Modut 5: Praktyka zabiegowa — petna sesja Kobido

e Samodzielna praca uczestnikdw — wykonanie catego masazu

e Korekta techniki przez prowadzacego
e Praca w parach i na modelkach

Modut 6: Wprowadzenie Kobido do oferty gabinetu

e Jak skutecznie oferowaé i promowa¢ masaz Kobido

e Tworzenie pakietow zabiegowych i planéw terapii



¢ Budowanie wartosci ustugi i komunikacja z klientem
Egzamin.

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 20.07.2025 r. godzina 16:00-17:00 oraz egzamin w tym samym dniu w godzinach 17:00-
18:00. Egzamin prowadzony przez wyznaczong osobe do walidacji. Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji tj. SCIENCE
SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajeé teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zaje¢ teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem.

Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i prezentacje, a nastepnie wykorzystuja je w praktyce podczas warsztatéw i éwiczen w
ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koicowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koricowy.
Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji.

W ramach szkolenia jest 24 godzin zegarowych, na co sktada sie:

- 6 godzin i 45 minut zaje¢ teoretycznych

- 13 godzin zaje¢ praktycznych

-9 przerw po 15 minut

-1 godzina walidacji

-1 godzina egzaminu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie
do masazu
Kobido. Zajecia
teoretyczno -
praktyczne.

Anna Nocon 18-07-2025 16:00 17:00 01:00

Modut 2:

Anatomia twarzy

i procesy

starzenia. Anna Nocon 18-07-2025 17:00 17:45 00:45
Zajecia

teoretyczno -

praktyczne.

Przerwa Anna Nocon 18-07-2025 17:45 18:00 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 2:

Anatomia twarzy

i procesy

starzenia. Anna Nocon
Zajecia

teoretyczno -

praktyczne.

Modut 2:

Anatomia twarzy

i procesy

starzenia. Anna Nocon
Zajecia

teoretyczno -

praktyczne.

Anna Nocon

Przerwa

Modut 2:

Anatomia twarzy

i procesy

starzenia. Anna Nocon
Zajecia

teoretyczno -

praktyczne.

Anna Nocon

Przerwa

Modut 3:

Techniki
manualne w
masazu Kobido.
Zajecia
teoretyczno -
praktyczne.

Anna Nocon

[P¥E) Przerwa Anna Nocon

Modut 3:

Techniki
manualne w
masazu Kobido.
Zajecia
teoretyczno -

Anna Nocon

praktyczne.

Anna Nocon

Przerwa

Data realizacji
zajeé

18-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

20:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 3:
Techniki
manualne w
masazu Kobido. Anna Nocon
Zajecia

teoretyczno -

praktyczne.

Modut 4:

Przebieg zabiegu
i zasady pracy z
klientem. Zajecia
teoretyczno -
praktyczne.

Anna Nocon

Anna Nocon

Przerwa

Modut 5:

Praktyka
zabiegowa -
petna sesja
Kobido. Zajecia
teoretyczno -
praktyczne.

Anna Nocon

Anna Nocon

Przerwa

odut 5:

Praktyka
zabiegowa -
petna sesja
Kobido. Zajecia
teoretyczno -
praktyczne.

Anna Nocon

Anna Nocon

Przerwa

Modut 6:

Wprowadzenie
Kobido do oferty
gabinetu. Zajecia
teoretyczno -

Anna Nocon
praktyczne.
Anna Nocon

PAFFE) Przerwa

PE) Walidacja -

Egzamin/Certyfik -
acja

Data realizacji
zajeé

19-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

15:45

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

15:45

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:00

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Anna Nocon

Anna to mentorka kobiet, kosmetolozka, naturopatka i terapeutka twarzy z ponad 15-letnim
doswiadczeniem, ktéra od lat wspiera kobiety w odkrywaniu naturalnego piekna, harmonii i
wewnetrznego potencjatu. Jest promotorka holistycznego podejscia do zdrowia i urody, tagczagcego
ciato, umyst i ducha. Od 5 lat aktywnie szkoli specjalistéw z zakresu terapii twarzy, prowadzac
warsztaty i kursy, ktére cieszg sie ogromnym uznaniem. Prowadzi Natural Face Akademie Masazu
Twarzy — przestrzen stworzong z sercem, gdzie tradycyjne techniki spotykajg sie z nowoczesnymi
metodami terapeutycznymi. Jako certyfikowana instruktorka jogi twarzy metoda Yogattractive oraz
absolwentka wielu prestizowych szkot i kurséw, oferuje wyjatkowe szkolenia w kameralnej
atmosferze. Jej misjg jest nie tylko pielegnacja urody, ale i wzmacnianie $wiadomosci oraz
samoakceptacji kobiet. Anna specjalizuje sie w terapii manualnej twarzy, refleksologii, akupunkturze
kosmetycznej i technikach liftingujgcych. W swojej pracy taczy wiedze z zakresu medycyny
chinskiej, naturopatii i kosmetologii holistycznej. Jej podejscie oparte jest na empatii, intuicji i
szacunku do natury. Kazda wizyta w jej Akademii to podr6z do Swiata spokoju, regeneracji i
$wiadomego piekna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw"” - ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Podleska 31
43-190 Mikotéw

woj. Slaskie

ANNA NOCON Natural Face Akademia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O

m E-mail joannamolenda@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 505434 616

Joanna Molenda



