Mozliwos$¢ dofinansowania

Manualny drenaz limfatyczny z 2 500,00 PLN brutto
, elementami zrbwnowazonej terapii 2500,00 PLN netto
«/ Y Numer ustugi 2025/05/08/14478/2732149 147,06 PLN brutto/h
e 147,06 PLN  netto/h
PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA © Katowice / stacjonarna
DOROSLYCH W & Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH ® 17h
% %k ¥t 9 13.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby zainteresowane tematyka, fizjoterapeuci, absolwenci oraz

Grupa docelowa ustugi stuchacze szkoty policealnej Technik masazysta, Technik Ustug
kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do praktycznego stosowania praktycznego stosowania manualnego drenazu limfatycznego.
Ponadto podczas kursu uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca zasad ekologii i zrdwnowazonej terapii, $wiadomie
wybierajgc techniki i rozwigzania wspierajgce zdrowie pacjenta oraz srodowisko naturalne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje techniki manualnego
drenazu limfatycznego zgodnie z
zasadami biomechaniki ciata i higieny
pracy terapeuty.

Uczestnik wprowadza w praktyce
techniki manualnego drenazu
limfatycznego, wykorzystujac zasady
zrébwnowazonego zarzadzania
materiatami terapeutycznymi (np.
unikanie jednorazowych produktéw,
stosowanie biodegradowalnych
recznikow).

Uczestnik dobiera techniki drenazu do

indywidualnych potrzeb pacjenta, biorgc

pod uwage wskazania zdrowotne i
aspekty ekologiczne.

Uczestnik ocenia skuteczno$é
manualnego drenazu limfatycznego
oraz monitoruje wptyw technik na
komfort pacjenta i Srodowisko.

Uczestnik planuje i organizuje sesje
terapeutyczne, optymalizujac zuzycie
materiatéw i energii.

Komunikuje sie i obstuguje klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje poprawny drenaz limfatyczny
na modelu, dobierajgc odpowiednie
techniki manualne i zachowujac zasady
ergonomii.

Wdraza rozwigzania ograniczajgce
zuzycie materiatéw jednorazowych w
pracy terapeutyczne;j.

Analizuje przypadek pacjenta i
projektuje terapie z uwzglednieniem
ograniczenia negatywnego wptywu na
$rodowisko.

Sporzadza raport z sesji terapeutyczne;j,
oceniajac zaréwno efekty
terapeutyczne, jak i zastosowane
rozwigzania ekologiczne.

Opracowuje harmonogram terapii z
uwzglednieniem minimalizacji
negatywnego wptywu na srodowisko.

Buduje relacje i zaufanie, pozyskuje
informacje niezbedne do
przeprowadzenia masazu, rozpoznaje
komunikaty werbalne i niewerbalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Do zaswiadczenia ukonczenia kursu dotgczony zostanie suplement.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Zaswiadczenie jest potwierdzeniem osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie zamieszczonych w programie
szkolenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji, co gwarantuje obiektywnos¢ oraz niezalezno$¢ oceny zdobytych kompetencji.

Program

Komunikacja i obstuga klienta:

Pierwszy kontakt z klientem — budowanie relacji i zaufania

e Wywiad przedzabiegowy — pozyskiwanie informacji o stanie zdrowia i preferencjach
e Wprowadzenie do manualnego drenazu limfatycznego:

e Celizastosowanie techniki w fizjoterapii i kosmetologii

e Przeglad wskazan i przeciwwskazan

e Wptyw terapii manualnej na zdrowie i Srodowisko

Warsztaty praktyczne:

¢ Podstawowe techniki manualnego drenazu limfatycznego

e Ergonomia pracy terapeuty

e Techniki ekologicznego zarzadzania materiatami terapeutycznymi

e Rozszerzone techniki manualnego drenazu limfatycznego:
e Drenaz koriczyn gérnych i dolnych
e Techniki dla obszaru twarzy i szyi

e Zastosowanie zielonych kompetencji w pracy terapeutyczne;:
e Wdrazanie biodegradowalnych i wielokrotnego uzytku materiatéw
e Optymalizacja zuzycia energii i zasobow w miejscu pracy

e Sesja symulacyjna:
e Praca z pacjentem w warunkach symulowanych
e Ewaluacja i raportowanie efektéw terapii

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie do liczby godzin kursu: 17h.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Komunikacja i Anna Gtogowska 13-09-2025 08:00 09:00 01:00

obstuga klienta

anatomia i
fizjologia uktadu Anna Glogowska 13-09-2025 09:00 10:45 01:45
limfatycznego

Przerwa Anna Gtogowska 13-09-2025 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne -
podstawowe
chwyty i techniki

Przerwa

Wyktad

teoretyczny -
metodologia
manualnego
drenazu
limfatycznego

Warsztaty
praktyczne -

ergonomia pracy
terapeuty i
ekologiczne
zarzadzanie
materiatami na
przyktadzie pracy
z koniczyna gérna

3D Techniki

postepowania w
manualnym
drenazu
limfatycznym -
konczyna dolna

Przerwa

ECEED Techniki

postepowania w
manualnym
drenazu
limfatycznym -
brzuch i klatka
piersiowa

Przerwa

23D Techniki

postepowania w
manualnym
drenazu
limfatycznym -
gtowa i szyja.

Prowadzacy

Anna Glogowska

Anna Glogowska

Anna Gtogowska

Anna Gtogowska

Anna Glogowska

Anna Gtogowska

Anna Glogowska

Anna Glogowska

Anna Glogowska

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:00

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

02:00

01:30

00:15

02:15

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Symulacje
praktyczne,
. Anna Glogowska 14-09-2025 15:30 16:30 01:00
ewaluacja i
raportowanie
egzamin - 14-09-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 147,06 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Anna Glogowska

Fizjoterapeutka. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego kukuczki w
Katowicach. Na co dzien pracuje w prywatnej praktyce, kierujgc sie holistycznym podejsciem do
pacjentéw. Od 2017 wspdtpracuje z Bedzinskim Stowarzyszeniem Amazonek, oferujgc wsparcie
terapeutyczne kobietom dotknietym chorobg nowotworowa. Od ponad pieciu lat prowadzi szkolenia
i warsztaty edukacyjne z zakresu rehabilitacji, terapii ruchem oraz profilaktyki zdrowotne;j.
Wspotpracuje z osrodkami zdrowia, fundacjami i organizacjami, dzielgc sie doswiadczeniem i
praktyczna wiedzg z zakresu wspomagania procesow leczniczych u réznych grup wiekowych i
terapeutycznych. W swojej codziennej pracy wdraza zielone kompetencje i zasady zréwnowazonego
podejscia

do ochrony zdrowia. Dba o srodowisko pracy, korzystajac z ekologicznych materiatéw, minimalizujgc
zuzycie jednorazowych produktow oraz promujgc swiadome wybory pacjentow w zakresie stylu
zycia, regeneracji i dbania o zdrowie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy, notatnik oraz dtugopis, by méc wygodnie notowa¢ najwazniejsze informacje. W
trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty demonstracyjne przyjazne srodowisku, a takze prezentowane sg przyktady dobrych praktyk
ekologicznych w pracy terapeutycznej. Dzieki temu uczestnicy zdobywajg wiedze nie tylko merytoryczng, ale takze zgodng z ideg
zrbwnowazonego rozwoju.

Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. $laskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej i profesjonalnie wyposazonej pracowni masazu, stworzonej z myslg o komforcie
uczestnikow. Miesci sie ona w samym centrum Katowic, co sprawia, ze tatwo do niej dotrze¢, niezaleznie od $rodka
transportu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e winda

Kontakt

ﬁ E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 536

Patrycja Wojcicka



