Mozliwo$¢ dofinansowania

Arteterapia i ekologiczne rozwigzania w 3 000,00 PLN brutto
praktyce terapeutyczne;j. 3000,00 PLN  netto
«/ Y Numer ustugi 2025/05/08/14478/2731979 96,77 PLN brutto/h
Centrum Kursowe 96,77 PLN neno/h
PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA © Katowice / stacjonarna
DOROSLYCH W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH ® 31h
S B 07.07.2025 do 10.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Terapeuci, psycholodzy, pedagodzy, artysci, oraz inne osoby
Grupa docelowa ustugi zainteresowane technikami arteterapii i rozwojem kompetencji
ekologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 03-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Poznanie zasad zréwnowazonego rozwoju w kontekscie arteterapii i wprowadzanie ekologicznych rozwigzan we wtasne;j
praktyce terapeutyczne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnicy rozumiejg czym jest szeroko
pojeta arteterapia, jakie s jej cele,
metody i techniki.

Uczestnicy rozrézniaja techniki
plastyczne wykorzystywane w terapii
oraz ich znaczenie terapeutyczne.

Uczestnicy rozumiejg znaczenie
ekologicznych praktyk w kontekscie
terapii i naucza sie je wdrazacé.

Uczestnicy kreatywnie wykorzystuja
materiaty z recyklingu w pracy
terapeutycznej

Uczestnicy rozrézniajg podstawowe
techniki muzykoterapii i ich
zastosowanie w pracy z pacjentami

Uczestnicy wykorzystuja taniec i ruch
jako narzedzia terapeutyczne.

Uczestnicy rozumieja, jak wprowadzaé
ekologiczne rozwigzania w swojej
praktyce terapeutyczne;.

Uczestnicy prowadzg teatroterapie z
réznymi grupami wiekowymi.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Uczestnik zdefiniuje arteterapie oraz
wymienia jej podstawowe cele.
-Uczestnik rozréznia co najmniej trzy
techniki autoterapeutyczne.

- Uczestnik wskazuje praktyczne
zastosowania arteterapii w réznych
grupach wiekowych.

Wywiad swobodny

-Uczestnik wskazuje rézne techniki
plastyczne, takie jak rysunek,
malarstwo, rzezba itp.

-Uczestnik opisuje wptyw
poszczegdlnych technik na emocje i
proces terapeutyczny.

Prezentacja

-uczestnik wymienia co najmniej trzy
ekologiczne praktyki terapeutyczne.
-Uczestnik rozpoznaje zasady Wywiad swobodny
minimalizowania odpadéw podczas

sesji terapeutycznych.

-Uczestnik tworzy przedmiot lub dzieto
artystyczne z materiatéw z recyklingu.
-Uczestnik integruje materiaty z
recyklingu w scenariuszu ses;ji
terapeutyczne;j.

Prezentacja

-Uczestnik wymienia podstawowe
techniki muzykoterapii, takie jak
improwizacja, stuchanie muzyki, gra na
-instrumentach.

-Uczestnik dobiera technike
muzykoterapeutyczng do konkretnych
potrzeb pacjenta.

Prezentacja

-Uczestnik zna podstawowe elementy
choreoterapii i je stosuje.

-Uczestnik dostosowuje ¢wiczenia
ruchowe do mozliwosci pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-Uczestnik wymienia co najmniej trzy
sposoby na wdrozenie ekologicznych
praktyk w terapii. Wywiad swobodny
-Uczestnik ocenia wtasng praktyke

terapeutyczng pod katem ekologii.

-Uczestnik przygotowuje scenariusz
zajec¢ teatroterapii.

-Uczestnik dostosowuje zajecia do grup
o réoznym wieku i poziomie
umiejetnosci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnicy charakteryzuja techniki

fotografoterapii i stosujg je w praktyce.

Uczestnicy wykorzystuja bajki i
opowiesci jako narzedzie w pracy
terapeutyczne;j.

Uczestnicy prowadzg sesje
arteterapeutyczne w sposoéb przyjazny
dla srodowiska.

Uczestnicy oceniajg, jak kolory

wptywaja na psychike i jak wykorzystaé

je w terapii.

Uczestnicy charakteryzujg bogactwo
metody biblioterapeutycznej i
wykorzystuja ja jako narzedzie
budowania grupy terapeutycznej i
integracji wewnatrz grupy.

Uczestnicy angazujg spotecznos$é
lokalng w dziatania proekologiczne
poprzez prace terapeutyczng.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik zna podstawowe techniki
fotografoterapii, takie jak storytelling
fotograficzny, fotokolaz itp.

-Uczestnik planuje i przeprowadza sesje
z wykorzystaniem fotografii.

-Uczestnik tworzy prosta bajke
terapeutyczng dla okreslonej grupy
wiekowej.

-Uczestnik wskazuje terapeutyczne
elementy wybranej opowiesci.

-Uczestnik integruje materiaty
ekologiczne w pracy terapeutyczne;j.
-Uczestnik minimalizuje uzycie
jednorazowych materiatéw.

-Uczestnik opisuje wptyw koloréw na
emocije i nastréj.

-Uczestnik wykorzystuje kolory
$wiadomie w przygotowanych pracach
arteterapeutycznych.

-Uczestnik zna podstawowe zasady
biblioterapii.

-Uczestnik przeprowadza éwiczenie z
wykorzystaniem literatury.

-Uczestnik planuje i realizuje projekt
angazujacy lokalng spotecznosé.
-Uczestnik integruje elementy terapii z
dziataniami ekologicznymi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Do zaswiadczenia ukonczenia kursu dotgczony zostanie suplement.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie jest potwierdzeniem osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie zamieszczonych w programie

szkolenia.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji, co gwarantuje obiektywnos$¢ oraz niezalezno$¢ oceny zdobytych kompetencji.

Program

Podstawy arteterapii.

Wprowadzenie do arteterapii.

Techniki plastyczne w arteterapii.

Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju w arteterapii.
Arteterapia z wykorzystaniem materiatow z recyklingu.
Metody ekspresji twérczej w terapii.

Muzykoterapia.

Choreoterapia.

Metody ekspres;ji twérczej w terapii.

Swiadome zarzadzanie zasobami w pracy terapeutycznej.
Teatroterapia.

Zaawansowane techniki arteterapeutyczne.
Fotografoterapia.

Bajkoterapia i storytelling.

Redukcja $ladu weglowego w arteterapii.

Chromoterapia.

Biblioterapia.

Jak budowa¢ swiadoma spotecznos¢ poprzez arteterapie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podstawy
tet i
ltasht Marta Palarz 07-07-2025 08:00 09:00 01:00

wprowadzenie do
arteterapii



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

plastyczne w
arteterapii

przerwa

Wprowadzenie
do
zréwnowazonego
rozwoju w
arteterapii

Arteterapia
z

wykorzystaniem
materiatéw z
recyklingu

przerwa

Arteterapia
z

wykorzystaniem
materiatéw z
recyklingu

Metody
ekspresiji
tworczej w terapii

przerwa

Muzykoterapia

przerwa

Choreoterapia

Redukcja

$ladu weglowego
w arteterapii

14728 ELY
budowaé
$wiadoma
spotecznosé
poprzez
arteterapie

Prowadzacy

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Data realizacji
zajeé

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:00

14:00

14:15

08:00

09:15

09:45

12:00

12:30

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

14:00

14:15

15:45

09:30

09:30

12:00

12:30

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

02:00

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

00:30

02:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Metody

ekspresiji
tworczej w terapii
zajeciowej

Swiadome

zarzadzanie
zasobami w
pracy
terapeutycznej

przerwa

Teatroterapia

przerwa

Zaawansowane
techniki
arteterapeutyczn
e

G Jo

budowaé
Swiadoma
spotecznosé
poprzez
arteterapie

Fotografoterapia

przerwa

Bajkoterapia i
storytelling

przerwa

Chromoterapia

Biblioterapia

PX¥®r) Egzamin

Prowadzacy

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Marta Palarz

Data realizacji
zajeé

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:15

10:15

10:30

13:00

13:15

15:00

08:00

10:00

10:15

12:00

12:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

10:30

13:00

13:15

15:00

15:30

10:00

10:15

12:00

12:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:15

01:00

00:15

02:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,77 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Palarz

‘ ' Terapeutka zajeciowa, arteterapeutka, trenerka umiejetnosci spotecznych. W swojej pracy
wykorzystuje wiele metod i technik terapeutycznych, szczegdlnie: plastykoterapie, muzykoterapie,
biblioterapie, trening funkcji poznawczych, TUS i szeroko pojetg socjoterapie. Pracuje z dzie¢mi,
seniorami i osobami w kryzysach psychicznych. Uczy przysztych terapeutdéw zajeciowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie potrzebne materiaty otrzymajg Panstwo na miejscu, nie trzeba niczego przygotowywac wczesniej. Organizator zadbat o to, by
nauka byta jak najwygodniejsza. Dzigki temu moga sig Panstwo spokojnie skupi¢ na zajeciach i czerpac¢ z nich jak najwigce;j.

Adres

ul. Warszawska 10
40-009 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 536

Patrycja Wojcicka



