Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie wtoséw - metoda bio tasmy. 3 960,00 PLN brutto

Matopolski Pociag do Kariery 3960,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/07/166545/2731239

© Krakow / stacjonarna

Beauty Concept & Ustuga szkoleniowa
EWELINA SZOT

® 33h
Kok ko k £ 28.05.2025 do 30.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla osob indywidualnych

Spos6b dofinansowania . o _
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do:

e Fryzjeréw oraz stylistéw wtoséw pracujgcych w salonach fryzjerskich
lub kosmetycznych.

¢ Wiascicieli salonéw fryzjerskich, ktérzy chca poszerzyé oferte swoich
ustug.

e Osob chcacych rozpoczaé dziatalnos¢ w zakresie przedtuzania i
zageszczania wiosow.

e 0sob, ktére ukonczyty podstawowe szkolenia fryzjerskie i pragna
poszerzyé swoje umiejetnosci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania zabiegu przedtuzania wtoséw metoda bio tasm.
Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie wyboru odpowiednich materiatow,
technik aplikacji bio tasm, doboru dtugosci i rodzaju pasm, a takze zasad pielegnacji wtoséw po zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje bio tasm i materiaty
stosowane do ich aplikac;ji.

Przygotowuje wtosy klientki do aplikacji
bio tasém

Aplikuje bio tasmy zgodnie z zasadami
réwnomiernego roztozenia i
naturalnego efektu.

Dostosowuje technike aplikacji bio tasm
do réznych rodzajéw wtosow.

Omawia zasady pielegnacji wloséw po
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo dobiera odpowiednie bio
tasmy i akcesoria do przedtuzania
wloséw.

Przeprowadza proces przygotowania
wtoséw zgodnie z zasadami higieny i
technikami fryzjerskimi.

Samodzielnie przeprowadza petny
zabieg przedtuzania wtoséw metoda bio
tasm.

Stosuje techniki dostosowane do
cienkich, grubych oraz krétkich wioséw.

Opracowuje zalecenia dotyczace
pielegnaciji i utrzymania przedtuzonych
wloséw.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak dokument zawiera informacje w jakim stopniu kursant opanowat poszczegdélne zagadnienia oraz opis efektow
uczenia sie niezbedne do przeprowadzania zabiegow.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Czes¢ teoretyczna

1. Budowa wtosa i jego wptyw na przedtuzanie.

2. Omowienie techniki bio tasm i jej zalety w poréwnaniu do innych metod.
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

4. Dob6r odpowiednich bio tasm i wtoséw naturalnych.

5. Higiena i zasady BHP przy przedtuzaniu wtoséw.

6. Zasady pielegnaciji i stylizacji wtoséw po zabiegu.

Czesé praktyczna

1. Przygotowanie klientki do zabiegu — diagnoza stanu wioséw.
2. Dobér bio tasm i planowanie rozmieszczenia pasm.
3. Techniki aplikacji bio tasm — metoda krok po kroku.

4. Praca na modelkach — samodzielne przeprowadzenie zabiegu pod okiem instruktora.

5. Korekta i zdejmowanie bio tasm — jak dba¢ o bezpieczernstwo klienta.
6. Omoéwienie efektéw pracy oraz analiza popetnionych btedéw.
7. Walidacja

Warunki organizacyjne

e Grupa moze liczy¢ maksymalnie 3 osoby.

¢ Szkolenie trwa 33 godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

e Kazdy uczestnik otrzyma materiaty dydaktyczne oraz akcesoria do pracy.

¢ Na szkoleniu bedg obecne modelki do ¢wiczen praktycznych.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 27

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji Godzina

Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do metody
keratynowej i
materiatéw
potrzebnych do

Ewelina Szot 28-05-2025 08:00

zabiegu.

Charakterystyka
keratyny i jej

5 Ewelina Szot
zastosowania w

28-05-2025 08:45

przedtuzaniu
wiloséw

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

08:45 00:45

09:30 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoznawanie
rodzaju wiosa i
wptyw na wybor
techniki.

Przygotowanie
wloséw do
zabiegu -
omoéwienie
procedury.

Cwiczenia:

przygotowanie
pasemek do
kapsulaciji.

Nauka
kapsulaciji
wiloséw z
uzyciem
mikro/nanokapsu
tek.

Oméwienie

btedéw w
przygotowaniu i
korekta techniki

Przerwa

obiadowa

Rozmieszczenie
kapsutek na
glowie - teoria

EX%F2) Techniki

pracy na krétkich
i gestych
wilosach.

EEEEE) Techniki

pracy na krétkich
i gestych
wilosach.

12227
Zaawansowane
techniki
kapsulac;ji i
unikanie btedéw

Prowadzacy

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Data realizacji
zajeé

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

29-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

12:00

12:45

13:30

14:00

14:00

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

12:00

12:45

13:30

14:00

14:45

14:45

18:30

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

03:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rozktad

kapsutek w
strefach
newralgicznych,
np. przy karku.

Konsultacje z
modelkami -
przygotowanie
do zabiegu

Przeprowadzanie
petnego zabiegu
na modelkach -
czesé |.

EE%z) Techniki

pracy na
trudnych
rodzajach
wloséw

Frezowanie
kapsutek i ich
zdejmowanie -
teoria i praktyka.

Przerwa

Powtérzenie
petnej procedury
kapsulacji -
praktyka na
modelkach.

Analiza

pracy i
omoéwienie
korekt
technicznych.

Indywidualne
konsultacje z
instruktorem -
doskonalenie
technik.

vl Przerwa

Prowadzacy

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Ewelina Szot

Data realizacji
zajeé

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

12:45

13:30

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

12:45

13:30

14:30

15:15

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praca na

réznych

modelkach - Ewelina Szot
rézne rodzaje

wiosow.

Omowienie
btedéw i dalsze
doskonalenie
technik
kapsulacji

Ewelina Szot

Przerwa Ewelina Szot

Realizacja

petnej procedury

przedtuzania Ewelina Szot
wiloséw na

modelkach.

Walidacja Ewelina Szot

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ewelina Szot

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-05-2025 15:30
30-05-2025 08:00
30-05-2025 08:45
30-05-2025 09:00
30-05-2025 11:45

Cena

3960,00 PLN

3960,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

08:45

09:00

11:45

12:00

Liczba godzin

03:30

00:45

00:15

02:45

00:15



P 0d 2019 roku prowadze swoj salon urody w Krakowie, ktory cieszy sie powodzeniem, o czym
$wiadczg pozytywne opinie na jego temat. W salonie przede wszystkim zajmuje sie przedtuzaniem i
zaktadaniem wtoséw, ale rowniez $wiadczymy inne ustugi. W branzy beauty jestem od 2011r.
Ukonczytam Akademie Krakowska na kierunku Kosmetologia. Potgczenie pasji, przyjazni i mitosci
do wtoséw poskutkowato otworzeniem wtasnego salonu przedtuzania i zageszczania wtosow.
Ukonczone kursy i setki godzin spedzonych na nich, u polskich jak i zagranicznych stylistéw, tworzy
moje szkolenia wyjgtkowymi. Praca to moja misja, nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych. Moje
szkolenia to nie tylko teoria i praktyka, to takze podrdz, gdzie razem odkrywamy najnowsze trendy i
tworzymy cos$ wyjatkowego. Szkole tylko z bezpiecznych metod przedtuzania wtosow.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegdétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi obejmuje przeprowadzenie ponad 2 000 godzin zaje¢, w tym:
- prowadzenie kurséw dla oséb dorostych
- prowadzenie kurséw z finansowanych z KFS
- prowadzenie kurséw finansowanych z funduszy UE

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 33 godziny dydaktyczne

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktdrzy pracujag w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkow
trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”



Adres

os. Osiedle Gérali 15
31-960 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Ewelina Szot
ﬁ E-mail es.ewelinaszot@gmail.com

Telefon (+48) 504 780 002



