Mozliwo$¢ dofinansowania

Zabawy Integrujgce Muzyke, Plastyke i 1 800,00 PLN brutto

Ruch. Skuteczne Narzedzia w 1800,00 PLN netto
C) sker=ton  Przeciwdziataniu Deficytom Rozwojowym 112,50 PLN  brutto/h

u Dzieci 112,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/07/118749/2731208

Instytut Rozwoju
© zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetencji
Skeleton KLAUDIA & Ustuga szkoleniowa
JASINSKA ® 16h

Brak ocen dla tego dostawey  f=) 04.07.2025 do 05.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia sg pracownicy placowek przedszkolnych.
Szkolenie skierowane jest do oséb pragnacych pogtebic¢ swojg wiedze na

Grupa docelowa ustugi temat integracji muzyki i ruchu w edukacji przedszkolnej. Uczestnicy
dowiedzg sie jak wspiera¢ rozwdj edukacyjny i emocjonalny poprzez
zajecia muzyczno-ruchowe.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie to ma na celu zaprezentowanie skutecznych metod pracy z dzie¢mi, ktére pomagajg w zapobieganiu
deficytom rozwojowym, poprzez integracje trzech kluczowych obszaréw: muzyki, plastyki i ruchu. Uczestnicy nauczg sie,



jak wykorzystaé réznorodne zabawy i éwiczenia w pracy z dzieémi, by wspiera¢ ich rozwoj emocjonalny, spoteczny oraz

motoryczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wprowadza metody i narzedzia
muzyczno-ruchowe w procesie
dydaktycznym

Tworzy proste kompozycje ruchowo-
muzyczne, ktére stanowia element
zaje¢ dydaktycznych

Wykorzystuje umiejetnosci
improwizacyjne w zakresie ruchu i
ekspresiji ciata

Postuguje sie wiedzg na temat
wykorzystania rytmu jako narzedzia
edukacyjnego

Zrozumienie roli integracji muzyki,
plastyki i ruchu w rozwoju dziecka

Znajomos¢ technik i metod
wykorzystywanych w zabawach
integracyjnych

Umiejetnos¢ tworzenia i adaptowania
zabaw i éwiczen na potrzeby dzieci z
réznymi deficytami rozwojowymi:

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia, a nastepnie dobiera
odpowiednie metody i narzedzia
muzyczne oraz ruchowe w procesie
dydaktycznym

Prezentuje proste kompozycje ruchowo-
muzyczne, wykazujgc umiejetnos¢
taczenia elementéw ruchowych i
muzycznych w spdéjna catosé

Przedstawia dziatania improwizacyjne
w zakresie ruchu i ekspresji w
kontekscie zaje¢ dydaktycznych

Stosuje rytm, jako narzedzia edukacyjne

Weryfikacja umiejetnosci
przeprowadzania zabaw i éwiczen
poprzez obserwacje podczas zajeé
praktycznych. Zwréci sie uwage na
skuteczno$¢é w prowadzeniu zajeé oraz
umiejetnos$¢ dostosowania do wieku i
potrzeb dzieci

Uczestnicy beda proszeni o
zaprezentowanie gotowych materiatow
do zaje¢ (np. plany zaje¢, pomoce
dydaktyczne, scenariusze zabaw).
Ocena bedzie obejmowac kreatywnos¢,
zgodnos¢ z celami edukacyjnymi i
efektywnos$¢é metod

Uczestnicy zostang poproszeni o
przedstawienie swoich doswiadczen z
wykorzystaniem omawianych technik w
pracy z dzie¢mi. Weryfikacja opierac sie
bedzie na zdolnosci do argumentac;ji i
refleksji nad wybranymi metodami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do zabaw integrujacych muzyke, plastyke i ruch (8 godzin)
9:00 - 9:30 | Wprowadzenie do szkolenia i integracja grupy

e Powitanie uczestnikdw, prezentacja celéw szkolenia
e Wprowadzenie do tematu deficytéw rozwojowych u dzieci i roli integracji muzyki, plastyki i ruchu w ich przeciwdziataniu
e Krotkie ¢wiczenia integracyjne i zapoznawcze

9:30 - 10:30 | Podstawy teorii integracji sensorycznej

e Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej
e Jak muzyka, plastyka i ruch wspierajg rozwoj sensoryczny i motoryczny dziecka
e Deficyty rozwojowe: przyczyny, objawy i wptyw na dzieci

10:30 — 12:00 | Zabawy muzyczno-ruchowe

 Cwiczenia rytmiczne z wykorzystaniem prostych instrumentéw perkusyjnych
 Cwiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowa i zmyst stuchu
e Zabawy integracyjne tgczace muzyke, ruch i rytm

12:00 - 13:30 | Zajecia plastyczne jako wsparcie rozwoju dzieci

e Przyktady ¢wiczen plastycznych wspierajgcych rozwdj motoryki matej

« Cwiczenia zwigzane z wyrazaniem emocji i twérczoscig przez sztuke

e Zajecia plastyczne potgczone z muzyka - tworzenie rysunkdw przy akompaniamencie muzyki
13:30 — 14:00 | Przerwa obiadowa

14:30 - 17:00 | Zabawy angazujgce wszystkie zmysty

¢ Interaktywne ¢wiczenia ruchowe, plastyczne i muzyczne rozwijajgce wspoétprace i integracje sensoryczna
e Tworzenie przestrzeni dla dzieci, w ktérych moga taczy¢ rézne formy wyrazania siebie poprzez ruch, muzyke i plastyczno$é

17:00 - 17:30 | Podsumowanie dnia 1

e Podsumowanie omawianych zagadnien i wnioskéw
¢ Wymiana doswiadczen i refleksji

Dzien 2: Praktyczne zastosowanie zabaw integrujacych muzyke, plastyke i ruch (8 godzin)
9:00 - 9:30 | Przypomnienie kluczowych zagadnien z dnia 1

e Krotkie podsumowanie poprzedniego dnia
e Otwarte pytania i odpowiedzi



9:30 - 10:30 | Rozwijanie motoryki duzej i matej przez ruch

 Cwiczenia wspomagajace koordynacje ciata (skoordynowane ruchy, balans, zmyst dotyku)
e Zabawki i sprzet wykorzystywany w terapii ruchowej: pitki, rbwnowaznie, pomoce sensoryczne

10:30 — 12:00 | Zajecia z wykorzystaniem elementéw tarca i ruchu w edukacji

e Taniec i ruch w edukacji przedszkolnej jako narzedzie wspierajgce integracje sensoryczng i spoteczng
e Zabawy taneczne tgczace elementy plastyczne, muzyczne i ruchowe
¢ |Improwizacje ruchowe i taneczne

12:00 - 13:30 | Kreatywne wykorzystanie muzyki w pracy z dzieémi

e Tworzenie prostych melodii i rytméw z wykorzystaniem dostepnych instrumentéw
e Zabawy muzyczne: $piew, taniec i klaskanie w rytm muzyki
« Cwiczenia rozwijajace zdolnosci jezykowe i spoteczne przez muzyke

13:30 — 14:00 | Przerwa obiadowa
14:30 - 17:00 | Zajecia plastyczne — twércze wykorzystanie materiatow

 Cwiczenia plastyczne integrujgce muzyke i ruch: malowanie do muzyki, tworzenie rysunkéw przy rytmach
¢ Wykorzystanie réznych technik plastycznych w procesie wspierania rozwoju dzieci
e Tworzenie plakatéw, rysunkéw, prac manualnych

17:00 - 17:30 | Podsumowanie dnia i szkolenia

¢ Dyskusja na temat zastosowania zdobytej wiedzy w pracy z dzie¢mi
¢ Wymiana doswiadczen i pomystéw
e Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
L - 04-07-2025 09:00 09:30
do szkolenia i

integracja grupy

Podstawy
teorii integracji - 04-07-2025 09:30 10:30
sensorycznej

Zabawy
muzyczno- - 04-07-2025 10:30 12:00
ruchowe

Zajecia
plastyczne jako
wsparcie rozwoju

dziec

04-07-2025 12:00 13:30

Przerwa
zerw 04-07-2025 13:30

14:30
obiadowa

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zabawy
angazujace - 04-07-2025 14:30 17:00 02:30

wszystkie zmysty

Podsumowanie - 04-07-2025 17:00 17:30 00:30
dnia 1

Przypomnienie

kluczowych - 05-07-2025 09:00 09:30 00:30
zagadnien z dnia

1

Rozwijanie
motoryki duzej i - 05-07-2025 09:30 10:30 01:00
matej przez ruch

Zajecia z

wykorzystaniem

elementéw tarca - 05-07-2025 10:30 12:00 01:30
iruchuw

edukacji

Kreatywne

wykorzystanie
) - 05-07-2025 12:00 13:30 01:30
muzyki w pracy z

dzieé¢mi

2214 |
rzerwa 05-07-2025 13:30

14:30 01:00
obiadowa

Zajecia

plastyczne -

twércze - 05-07-2025 14:30 17:00 02:30
wykorzystanie

materiatéw

Podsumowanie - 05-07-2025 17:00 17:30 00:30
dnia i szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza
szczego6towe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne
wskazowki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukoriczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma
réwniez imienny certyfikat, potwierdzajgcy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzigki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskaja trwaty dostep do wiedzy
i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywac¢ zdobyte umiejetnosci takze po zakoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

wyksztatcenie minimum $rednie

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e ¢ Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
¢ Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
e Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytgcznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



