Mozliwo$¢ dofinansowania

Wolumetria - zastosowanie najnowszych 5200,00 PLN brutto
o technologii z Aleksandrg Ciesla - Pikul. 5200,00 PLN netto
IMJ luﬁ Warsztaty z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN  brutto/h
MARCELINA DUDEK kompetenciji i produktoéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/05/07/173195/2730734

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok He kK & Ustuga szkoleniowa
® 20h
5 07.07.2025 do 08.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b:

* zwigzanych z kosmetologig lub medycyng estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii

¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos$¢ i zasobooszczednosé.

* zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy beauty

e pracujacych lub chcacych pracowaé w sektorach zielonej gospodarki,
wspierajace dziatania proekologiczne

¢ chcacych naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania
zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Preferowane doswiadczenie w zakresie zabiegéw iniekcyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 06-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania ekologicznych zabiegéw wolumetrii z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac produkty przyjazne dla srodowiska,
wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobdw naturalnych, takich jak energia i woda.
Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do budowania zielonej
gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia narzedzia i akcesoria z

i . Analiza dowodéw i deklaraciji
certyfikacja ekologiczna

Wyjasnia znaczenie produktéw
biodegradowalnych w gabinecie Test teoretyczny

kosmetycznym
Przygotowanie zielonego stanowiska

pracy
Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

. . . Obserwacja w warunkach
z zasadami ekologii i zrdwnowazonego

symulowanych

rozwoju
Stosuje srodki dezynfekcyjne o Obserwacja w warunkach
certyfikacji ekologicznej symulowanych

Uczestnik rozpoznaje medyczne i
. R Test teoretyczny
estetyczne wskazania do zabiegu

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu
wolumetrii Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Uczestnik wskazuje niezbedne do
przestrzegania przez klienta zalecenia
przedzabiegowe oraz wskazuje
zalecenia pozabiegowe, ktére sg
niezbedne do prawidtowego procesu
gojenia

Test teoretyczny
Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i

pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan

Omawia procedury postepowania w
L, . Test teoretyczny
przypadku powiktan po zabiegu



Efekty uczenia sie

Postuguje sie¢ zaawansowanymi
technikami wykonania zabiegu

Okresla obszary zabiegowe

Przeprowadza zabieg wolumetrii

Prowadzi Eko Edukacje Klienta

Stosuje postawy empatii i asertywnosci
wobec klienta

Stosuje zarzadzanie odpadami w
gabinecie kosmetycznym

Definiuje zielone kompetencje w
praktyce kosmetologicznej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik uzywa odpowiednich
narzedzi i przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zabiegu

Dobiera technike aplikacji do rodzaju
preparatu i obszaru zabiegowego

Uczestnik charakteryzuje specyfike
zabiegéw w réznych obszarach ciata

Uczestnik charakteryzuje réznice w
strukturze i kondycji skory w zaleznosci
od obszaru zabiegowego

Dobiera odpowiednie techniki i
preparaty do zabiegu

Monitoruje efekty zabiegu i ocenia
skuteczno$¢ preparatu

Informuje klientéw o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych, ktére
moga takze stosowaé¢ w domu, jak np.
segregacja kosmetykéw czy unikanie
produktéw z mikroplastikiem

Charakteryzuje role empatii i
asertywnosci w relacjach z klientami

Buduije relacje z klientem w oparciu o
jego potrzeby i oczekiwania

Komunikuje sie w sposéb klarowny i
zrozumiaty, uwzgledniajac dobro klienta

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych

Wyréznia sposoby utylizacji odpadéw
zgodnie z zasadami ochrony
Srodowiska

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla srodowiska

Opisuje zasady zréwnowazonego
rozwoju w gabinecie kosmetycznym

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw
i minimalizacji wptywu na $rodowisko

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia na czym polegaja przepisy
BHP w gabinecie, prezentuje niezbedne
karty klienta oraz zgody na wykonanie
zabiegu

Uczestnik definiuje zréwnowazone,
ekologiczne praktyki

Uczestnik analizuje korzysci
ekologiczne wynikajgce z wdrazania
zréwnowazonych praktyk w gabinecie
kosmetycznym

Uczestnik identyfikuje sytuacje
spoteczne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia postuguje sie
wiedzg na temat zasad BHP
obowiazujacych w gabinecie
kosmetologicznym.

Uczestnik wskazuje ktore karty i zgody
klienta sg niezbedne do wypetnienia
przed przystapieniem do zabiegu

Uczestnik swiadomie wybiera produkty
o niskim wptywie na srodowisko.

Uczestnik angazuje sie w propagowanie
ekologicznych praktyk w branzy
kosmetycznej, np. przez promowanie
dziatan zmniejszajacych zuzycie
materiatéw jednorazowych oraz papieru
w gabinecie

Uczestnik omawia wptyw wdrazania
ekologicznych praktyk na wzrost
konkurencyjnosci ustug i zwigkszenie
zainteresowania klientéw
zorientowanych na zréwnowazony
rozwdj

Buduje pewno$¢ siebie

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
$rodowiska

Buduje pozytywna atmosfere

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepisow prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje ja vy y

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

-stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu wolumetrii. Uczestnik nauczy sie stosowania precyzyjnych
technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia sobie z trudnymi przypadkami oraz
poprawiania wczesniejszych zabiegéw. Dodatkowo szkolenie wyposazy w umiejetnosci zapobiegania potencjalnym powiktaniom oraz
rozwigzywania problemdéw, co pozwoli na $wiadczenie ustug na najwyzszym poziomie w medycynie estetycznej. Szkolenie rozwija
réwniez zielone kompetencje, uczagc $wiadomego gospodarowania materiatami medycznymi, ograniczania odpaddw i stosowania
produktéw o mozliwie niskim wptywie na srodowisko. Uczestnik zdobywa wiedzg, jak prowadzié zabiegi zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju oraz jak promowaé postawy proekologiczne w gabinecie medycyny estetyczne;j.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora.
Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywa¢ zabiegi, podnoszac jako$é swiadczonych ustug i
rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych,
skupienia oraz precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla os6b bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub
kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczajg sie do godzin szkolenia.

Program szkolenia — Ekologiczna wolumetria
Czas trwania: 2 dni, 9:00 — 16:45
Dzien 1 — Teoria i przygotowanie ekologiczne
09:00 - 10:30
Zasady ekologii, higieny i bezpieczenstwa pracy w gabinecie
¢ Ekologiczne standardy sanitarne i produkty wielorazowe

e Minimalizacja zuzycia wody i energii
e Segregacja i utylizacja odpadéw medycznych



¢ Ochrona osobista i pacjenta — produkty EKO
10:30 - 11:45
Prawo i dokumentacja w zabiegach wolumetrycznych

e Zgoda klienta, przeciwwskazania, dokumentacja
¢ Prawa pacjenta, odpowiedzialno$é wykonawcy

11:45 - 13:00
Wprowadzenie do wolumetrii — charakterystyka wypetniaczy

¢ Rodzaje kwasu hialuronowego i alternatyw
¢ Produkty biodegradowalne i certyfikowane ekologicznie

13:00 - 13:15 — Przerwa
13:15 - 14:30
Dobér techniki i preparatu do obszaru twarzy

e Twarz tréjkata piekna — skronie, policzki, zuchwa, broda
¢ Analiza ryséw, personalizacja zabiegu

14:30 - 16:45
Praktyka — wywiad i przygotowanie modelki

e Bezpieczne stanowisko pracy zgodne z zasadg zero waste
e Praca z dokumentacja i analizg potrzeb klientki

Dzien 2 - Praktyka zaawansowana i zielone kompetencje
09:00 - 10:30
Zaawansowane techniki iniekcyjne w wolumetrii

¢ Technika kaniulowa vs igtowa
e Glebokos¢ i ptaszczyzny iniekciji

10:30 - 11:45
Zasady minimalizacji interwencji i efekt naturalny

e Strategia soft volume
e Optymalizacja ilosci preparatu

11:45 - 13:00
Personalizacja zabiegu i wptyw $rodowiskowy produktow

e Analiza cyklu zycia (LCA) wybranych wypetniaczy
e Wybor produktéw o niskim $ladzie weglowym

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 14:30
Praktyka — przeprowadzenie zabiegu wolumetrycznego na modelce

e Bezpieczna aplikacja
¢ Ocena efektu i pielegnacja pozabiegowa

14:30 - 15:30
Zielone praktyki w salonie beauty

¢ Planowanie eko-gabinetu
¢ Ograniczenie odpadéw, oszczednos$é zasoboéw, promocja EKO-wizerunku



15:30 - 16:15

Tworzenie materiatéw edukacyjnych dla klientek

e Karta pielegnacji pozabiegowej zgodna z zasadami eko
e Komunikacja prosrodowiskowa

16:15 — 16:45 — Walidacja i certyfikacja

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Zielone kompetencje ktore nabedzie uczestnik:

1. 1

Zastosowanie ekologicznych praktyk

Umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi i kosmetykéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Zdolnos$¢ minimalizacji odpadéw podczas przygotowywania stanowiska pracy i wykonywania zabiegéw.

. Praca z naturalnymi materiatami:

Znajomos¢ ekologicznych produktéw
Umiejetnos¢ doboru produktéw naturalnych do réznych potrzeb klientéw.

. Optymalizacja proceséw pracy:

Redukcja zuzycia materiatéw jednorazowych i optymalne wykorzystanie zasobdw.
Zwigkszenie efektywnosci pracy dzieki optymalizacji czasu zabiegéw.

. Energooszczednosé i niskoemisyjnosé:

Zastosowanie niskoemisyjnych praktyk minimalizujgcych $lad weglowy, takich jak stosowanie biodegradowalnych materiatéw i
lokalnych produktéw o krotszym tancuchu dostaw.

Nauka zarzadzania zuzyciem energii w salonie poprzez optymalizacje czasu pracy i eliminowanie zbednego zuzycia pradu.
Wprowadzenie zasad zréwnowazonego oswietlenia stanowisk pracy, zapewniajgcych zaréwno komfort pracy, jak i niskg emisje
COa.

. Tworzenie spersonalizowanych planéw pielegnaciji:

Umiejetnos¢ projektowania indywidualnych, ekologicznych planéw pielegnacyjnych dla klientow.

. Analiza Cyklu Zycia (LCA):

Zrozumienie wptywu produktéw kosmetycznych na srodowisko na kazdym etapie ich zycia (produkcja, transport, uzytkowanie,
utylizacja).
Umiejetnos$¢ wyboru materiatéw i kosmetykdw o najnizszym $ladzie weglowym.

. Rozwigzywanie probleméw ekologicznych:

Identyfikacja najczestszych btedéw oraz ich ekologiczne rozwigzanie.
Unikanie uzycia szkodliwych chemikaliéw i minimalizacja negatywnego wptywu na $rodowisko.

. Budowanie ekologicznego wizerunku zawodowego:

Tworzenie cyfrowego portfolio, ktére podkresla zaangazowanie w zréwnowazony rozwoj i ekologiczne praktyki.
Promowanie odpowiedzialnosci srodowiskowej w relacjach z klientami.

. Projektowanie zrownowazonych praktyk w salonie:

Wdrazanie strategii redukcji odpadéw, oszczedno$ci zasoboéw i efektywnego zarzadzania materiatami.
Kreowanie przyjaznego srodowisku miejsca pracy w branzy beauty.

. Zarzadzanie ekologicznym salonem:

Opracowywanie i wdrazanie polityki zrownowazonego rozwoju w salonie.

Optymalizacja zuzycia energii, w tym stosowanie urzadzen energooszczednych

Wprowadzenie systemdw segregacji odpadow oraz minimalizacja uzycia jednorazowych materiatow.
Wykorzystanie certyfikowanych produktéw ekologicznych i promowanie ich w$réd klientéw.



1. Edukowanie klientéw:

¢ Przekazywanie wiedzy na temat ekologicznych produktéw i praktyk pielegnacyjnych.
e Zachecanie klientéw do podejmowania zréwnowazonych wyboréw w codziennej pielegnaciji

1. Swiadomos$é ekologiczna i odpowiedzialnoéé:

e Wzrost $wiadomosci o wptywie branzy beauty na srodowisko.
¢ Gotowos¢ do ciggtego doskonalenia praktyk w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

1. Rozwaj osobisty i zawodowy:

e Zwiekszenie kompetencji w zakresie komunikaciji z klientem i doradztwa.

e Wzmocnienie umiejetnosci pracy w zgodzie z wtasnymi warto$ciami zwigzanymi z ochrong srodowiska.

¢ Budowanie pewnosci siebie jako profesjonalisty w branzy beauty, z naciskiem na $wiadomos¢ ekologiczng i innowacyjne podejscie
do zabiegu.

¢ Umiejetnosc¢ zarzadzania wtasnym wizerunkiem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Ciesla - Pikul

‘ ' Dyplomowany nauczyciel z 20 letnim stazem. Kosmetolog z 20 letnim stazem pedagogicznym.

Przeszkolita ponad 1000 kursantek w zakresie kosmetologii estetycznej.

Wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne oraz podyplomowe kosmetologiczne, oraz certyfikowane
szkolenia specjalistyczne (biostymulatory tkankowe - aplikacja kaniulg i igtg, powiktania po
botulinoterapii, mezoterapia igtowa, techniki tagczone w zastosowaniu stymulatoréw tkankowych,
zastosowanie kwasu hialuronowego w konturowaniu twarzy, kwas polimlekowy oraz hydroksyapatyt
wapnia)

Superwizja przeprowadzana raz na kwartat przez trenera wspétprowadzacego

Liczne szkolenia

26.09.2018 Kurs Psychodietetyka — Instytut dietetyki i promocji zdrowia

19.08.2022 Biostymulatoréw plus Botoks 1 stopnia- Centrum Szkoler Iwona Kozak.

26.06.2023 Toksyna Botulinowa Full Face- Lena Shota

25.06.2023 Powiktania po Botulinoterapii- Bella Beauty Expert Academy

17.12.2023 Masterclass Full Face &Body BTA - Bella Beauty Expert Academy

6.04.2024 Tox&Fill - Bella Beauty Expert Academy

7.04.204 Masterclass PLLA — dr Aynutdin Gamidov

inne

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji. W 2024 roku ukonczyta kurs
"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska"

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

Sale szkoleniowg, zapewniajagcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wtgczajac w to igly, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz réznorodne
preparaty dostepne na rynku.

Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu
szkolenia.

Jeden uczestnik pracuje na minimum 3 modelkach, z ktérych kazda moze udostepnié kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla
kursantow.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr 54 poz.

535

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.



Adres

pl. Karola Miarki 6
40-035 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



