Dietetyka i zaburzenia odzywiania 2 790,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2025/05/07/28897/2730674 2790,00 PLN netto
15,50 PLN brutto/h

EDUKACJA 15,50 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
WRWWw 48/5 @ 180h

23 oceny £ 04.10.2025 do 28.06.2026

© Bielsko-Biata / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Grupa docelowa ustugi Wszystkie osoby petnoletnie, chcgce zmieni¢ swoje zycie lub branze.
Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 180

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przekazanie stuchaczom wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego,
pomocy sportowcom oraz osobom aktywnie uprawiajgcym sport, a w szczegdlnosci prowadzenia profilaktyki choréb
dietozaleznych oraz leczenia zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych. Po ukonczeniu kursu absolwenci
umiejg zaplanowac i wdrozy¢ zywienie indywidualne, zbiorowe i lecznicze dla zréznicowanych pod wzgledem ptci, wieku,
stanu fizjologicznego itp. pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Spersonalizowane programy
dietetyczne dla oséb pragnacych

utrzymacé sylwetke i zachowa¢ zdrowie . .
. . . Prezentacja Prezentacja
oraz dla ludzi zmagajacych sie z

niedozywieniem, nadwaga oraz
chorobami dietozaleznymi.

Ocena stanu odzywienia, sposobu
zywienia i zapotrzebowania pacjentow
na makro- i mikrosktadniki odzywcze,

. R Praca na zajeciach Debata swobodna
upowszechnianie wiedzy w zakresie

prawidtowego zywienia(tzw. edukacja
Zywieniowa).

Scista wspétpraca z lekarzami roznych

specjalnosci, miedzy innymi z

diabetologiem, endokrynologiem, Teoria Test teoretyczny
gastroenterologiem, alergologiem, jak

réwniez lekarzem rodzinnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy zywienia cztowieka

Fizjologia zywienia cztowieka

Trendy zywieniowe i dietetyczne

Zywienie w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka

Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne choréb cywilizacyjnych
i zywieniowozaleznych



Zasady planowania diet i uktadanie jadtospiséw

Leki a zywnos¢

Dieta sportowcow i oséb aktywnych fizycznie

Procesy przetwércze zywnosci z elementami towaroznawstwa

Suplementacja diety
Dziatalnos$¢ gospodarcza w dietetyce
Zywienie cztowieka - zywno$é

Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetyka

Zaburzenia odzywiania z elementami psychodietetyki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Dietetyka i

zaburzenia -
odzywiania

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marzena Drozda

‘ ' Nazywam sie Justyna Adamek, jestem magistrem dietetyki,

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

04-10-2025 08:00

Cena

2 790,00 PLN

2 790,00 PLN

15,50 PLN

15,50 PLN

o specjalizacji dietetyka kliniczna & psychodietetyka

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

08:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie potrzebne materiaty dostepne w szkole.

Adres

ul. Stefanii Sempotowskiej 22
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail justyna.chudzik@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 453 691 270

Justyna Chudzik



