
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzęs metodą lekkich objętości 2-3D "
w celu oszczędzenia czasu i przyniesienia wyższego zysku. Kursantka po ukończeniu szkolenia będzie samodzielnie
wykonywała oba zabiegi, pozna również zasady BHP w gabinecie, wskazania i przeciwwskazania zabiegowe.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Stylizacja rzęs metodą lekkich objętości 2-
3D
Numer usługi 2025/05/07/120895/2730420

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Kraśnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 19.07.2025 do 19.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Szkolenie przeznaczone dla stylistek rzęs i brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 18-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zaświadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę oka oraz
informacje o rzęsach
poprawnie dobiera stylizację do klienta,
rozpoznaje produkty i akcesoria
przeznaczone do zabiegu, posiada
wiedzę na temat
przeciwwskazań do wykonania
stylizacji,
posiada wiedzę z zakresu pielęgnacji
po zabiegach,
buduje trwałą relację z klientem,
samodzielnie wykonuje zabiegi
stylizacji rzęs metodą 2d-3D

Rozróżnia metody przedłużania rzęs.
Monitoruje BHP zabiegu stylistki oraz
stanowiska pracy.
Definiuje i kontroluje przeciwwskazania
do zabiegu przedłużania rzęs.
Charakteryzuje budowę oka oraz
podstawowe informacje o rzęsach
naturalnych.
Rozpoznaje produkty i akcesoria
przeznaczone do zabiegu.
Charakteryzuje rodzaje klejów.
Rozróżnia produkty i sposoby
zabezpieczania rzęs dolnych. Stosuje
prawidłowe techniki separacji rzęs
naturalnych i techniki doklejania rzęsy
sztucznej do naturalnej. Pracuje ze
schematami przedłużania rzęs.
Równomiernie rozplanowuje aplikację
rzęs po obu stronach. Charakteryzuje
„kępki” jej budowę i cechy. Analizuje
kształt oka klientki. Instruuje klientkę
jak pielęgnować rzęsy przedłużone.
Nawiązuje prawidłowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwań.

Test teoretyczny

Stosuje techniki tworzenia i wklejania
kępek, samodzielnie wykonuje zabiegi
stylizacji rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut)

W czasie szkolenia przewidziana jest przerwa 30 minutowa, która nie wlicza się w czas trwania szkolenia.

RAMOWY PLAN SZKOLENIA:

1. Geneza stylizacji rzęs

2. Charakterystyka metody light volume

3. Anatomia rzęsy naturalnej

4. BHP stylistki rzęs

5. Przeciwskazania do zabiegu

6. Perfekcyjna obsługa klienta

7. Przyczyny nietrwałych aplikacji

8. Materiałoznawstwo

9. Techniczne aspekty przedłużania rzęs

10. Praca z klejem

11. Efekty niepożądane

12. Charakterystyka kępki

13. Modelowanie

14. Analiza kształtu oczy

15. Karta klienta

16. Zalecenia pielęgnacyjne

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Geneza
stylizacji rzęs +
charakterystyka
metody light
volume

Paulina Kędziora 19-07-2025 08:00 09:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 9  Anatomia
rzęsy naturalnej
+ BHP stylistki

Paulina Kędziora 19-07-2025 09:00 10:30 01:30

3 z 9

Przeciwwskazani
a + niepożądane
efekty. Obsługa
klienta + karta
klienta

Paulina Kędziora 19-07-2025 10:30 12:00 01:30

4 z 9  Trwałość
aplikacji i błędy w
aplikacji.
Materiałoznawst
wo i praca z
klejem

Paulina Kędziora 19-07-2025 12:00 13:30 01:30

5 z 9  Przerwa
obiadowa

Paulina Kędziora 19-07-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 9  Techniczne
aspekty
przedłużania
rzęs.
Charakterystyka i
tworzenie kępki

Paulina Kędziora 19-07-2025 14:00 15:30 01:30

7 z 9

Modelowanie oka
i analiza kształtu

Paulina Kędziora 19-07-2025 15:30 16:00 00:30

8 z 9  Aplikacja na
modelce /
główce.Pełna
stylizacja rzęs
metodą 2–3D
pod okiem
instruktora
Weryfikacja
poprawności
pracy, wskazówki
Dokumentacja
pracy

Paulina Kędziora 19-07-2025 16:00 18:45 02:45

9 z 9  Walidacja - 19-07-2025 18:45 19:00 00:15



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Kędziora

Trenerka w zakresie stylizacji rzęs i brwi z ponad 7 letnim doświadczeniem zawodowym.
Instruktorka stylizacji rzęs marki @lovelashpl LoveLash. Tworzy własne programy szkoleniowe
zarówno do szkoleń stacjonarnych, online czy webinarów. Ukończyła wiele szkoleń stylizacji rzęs od
klasycznej metody 1:1 po zaawansowane techniki objętościowe 2d-8d, jak i z różnych efektów
stylizacyjnych takich jak Nowe Skręty L/M w stylizacji rzęs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędne
preparaty wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowane
mu modelki do zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające osiągniecie
wyzaczonego celu edukacyjnego.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień
odpodatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

Adres
ul. gen. Władysława Sikorskiego 30/-

23-203 Kraśnik

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Kontakt


Paweł Bartłomiejczyk

E-mail pablo21.02@wp.pl

Telefon (+48) 517 749 237


