Mozliwo$¢ dofinansowania

Pedicure podologiczny - szkoleqie 2 600,00 PLN brutto
podstawowe- KIERUNEK ROZWOJ 2600,00 PLN netto

118,18 PLN brutto/h
118,18 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/07/117414/2730359

CENTRUM

KOSMETYKI |

MAKIJAZU

PERMANENTNEGO © Grudzigdz / stacjonarna
FIGARO Joanna & Ustuga szkoleniowa
Kreriska-Soja ® 22h

% % K K £ 08.06.2025 do 09.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do kosmetyczek, specjalistéw ds. podologii,

pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach

kosmetycznych/pieknosci, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty nowe
Grupa docelowa ustugi ustugi podologiczne.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga: Pedicure podologiczny - szkolenie podstawowe, przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania
zabiegdw podologicznych z zastosowaniem odpowiednich narzedzi oraz urzadzen, a takze pracy z pacjentami przy
wykorzystaniu dtuta podologicznego, a takze rozpoznawania choréb paznokci, wrastajgcych paznokci i pekajacych piet.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonywania zabiegéw podologicznych

Przygotowuje miejsce pracy oraz
wykonuje poznane zabiegi
podologiczne

Charakteryzuje zasady w pracy z
klientem w gabinecie

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

-charakteryzuje i rozréznia problemy
stop ( pekajace piety i rozpadliny,
modzele, odciski, nagniotki)
-charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

- omawia i charakteryzuje sprzet i
akcesoria zabiegowe

- definiuje zasady higieny i sterylizacji w
gabinecie

- charakteryzuje i omawia mozliwe
powiktania po zabiegu

- sporzadza plan zabiegu i
charakteryzuje techniki, ktérych bedzie
uzywat

- kwalifikuje klienta do zabiegu na
podstawie karty wywiadu

- przygotowuje stanowisko pracy

- samodzielnie wykonuje zabiegi (
opracowuje pekajace piety i rozpadliny,
usuwa modzele, odciski oraz nagniotki )
- omawia i przekazuje klientowi
zalecenia po zabiegu

- organizuje mozliwo$¢ poznania
efektéw prac (galeria zdje¢ )

- omawia zasady etyki w pracy linergisty
(dyskrecja, cierpliwos¢, uprzejmosé,
uczciwosc)

- stosuje zasady komunikac;ji
interpersonalnej

- jest Swiadomy swojej postawy
podczas wykonywania zabiegéw

- komunikuje i uzasadnia efekty
zabiegowe

- ma $wiadomos¢ potrzeby ciggtego
rozwoju w obszarze podologii

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument "Zaswiadczenie" zawiera opis efektéw uczenia sie: wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument "Zaswiadczenie" potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o efekty uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument "Zaswiadczenie" potwierdza zastosowanie rozdzielnosci proceséw ksztatcenia oraz walidacji szkolenia.
Osoba prowadzaca szkolenie Magdalena Nadzieja
Osoba walidujgca szkolenie Magdalena Weroniecka

Program

Ramowy Program Szkolenia: Pedicure Podologiczny - Szkolenie Podstawowe: KIERUNEK ROZWOJ
Czas trwania szkolenia:*2 dni (22 godzin) Szkolenie jest prowadzone w trybie godzin dydaktycznych (16,5h + 4 przerwy po 15 minut)
Przerwa: Kazdego dnia po 4 godzinnym bloku (30 minut dziennie, nie wlicza sie w czas szkolenia)
Walidacja umiejgtnosci: Kazdego dnia na koniec dnia szkoleniowego

-Dzien 1: Pedicure Kosmetyczny oraz Problemy Pekajacych Piet

Program dnia:

1. Cze$¢ teoretyczna

- Wprowadzenie do podologii i pedicure kosmetycznego

- Budowa anatomiczna stopy i paznokci

- Narzedzia i $rodki stosowane w pedicure kosmetycznym

- Zasady higieny i dezynfekcji w gabinecie

- Zasady bezpieczenstwa pracy z klientem

2. Czes¢ praktyczna

- Technika wykonania pedicure kosmetycznego krok po kroku

- Praktyczne ¢wiczenia: wykonanie pedicure kosmetycznego na modelu

- Omowienie najczesciej spotykanych problemdéw estetycznych stdp (sucho$é skory, zrogowacenia)
- Wprowadzenie do pielegnacji domowej dla klientow

3. Przerwa:

4. Czes¢ praktyczna

- Problemy skérne zwigzane z pgkajgcymi pietami

- Przyczyny, profilaktyka i metody leczenia pekajgcych piet



- Techniki usuwania zrogowacen i pielegnac;ji skory piet
- Praktyczne ¢wiczenia: praca nad pekajacymi pietami
5. Przerwa
1. walidacja
- Walidacja umiejetnosci: Ocena pracy uczestnikdw nad pedicure kosmetycznym i pekajgcymi pietami, analiza technik
- Feedback od instruktora, sesja pytan i odpowiedzi
Dzien 2: Wrastajgce Paznokcie oraz Modzele i Odciski
Program dnia:
1.Czes¢ teoretyczna
- Wrastajgce paznokcie: przyczyny i objawy
- Metody korekcji wrastajgcych paznokci (techniki i narzedzia)
2. Przerwa
- Praktyczne ¢wiczenia: usuwanie wrastajgcych paznokci, zaktadanie klamer
- Praca nad trudnymi przypadkami
- Réznice miedzy modzelami, odciskami a innymi zrogowaceniami
- Przyczyny powstawania modzeli i odciskéw
- Omowienie specjalistycznych metod usuwania odciskéw
- Narzedzia stosowane w pracy z modzelami i odciskami
3. Cze$¢ praktyczna
- Praktyczne ¢wiczenia: usuwanie modzeli i odciskéw
- Korekta technik przez instruktora
- Profilaktyka: jak zapobiega¢ powstawaniu modzeli i odciskow
- Wktadki ortopedyczne i inne rozwigzania wspomagajace
4.Przerwa
1. Walidacja
Walidacja umiejetnosci: Ocena pracy uczestnikdw nad wrastajagcymi paznokciami oraz modzelami i odciskami
- Feedback od instruktora, analiza technik pracy, sesja pytan i odpowiedzi
Podsumowanie Szkolenia:
- Szkolenie trwa 2 dni i obejmuje 21 godzin intensywnych zajeé, z walidacjg umiejetnosci kazdego dnia.

- Walidacja pozwala na indywidualng ocene postepéw uczestnikdw, zapewniajgc poprawe technik w pracy z pekajgcymi pietami,
wrastajgcymi paznokciami, modzelami i odciskami.

- Na zakonczenie kursu uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

D Ces¢

teoretyczna

Przerwa

D czesc

praktyczna

Przerwa

@ Coes¢

praktyczna

Walidacja

D czesc

praktyczna

Przerwa

@ Coesc

praktyczna

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Magdalena
Nadzieja

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-06-2025 09:00
08-06-2025 12:00
08-06-2025 12:15
08-06-2025 16:15
08-06-2025 16:30
08-06-2025 17:30
09-06-2025 09:00
09-06-2025 13:00
09-06-2025 13:15
09-06-2025 16:15
09-06-2025 16:30

Cena

2 600,00 PLN

2 600,00 PLN

118,18 PLN

118,18 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:15

16:30

17:30

18:30

13:00

13:15

16:15

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:15

04:00

00:15

01:00

01:00

04:00

00:15

03:00

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Nadzieja

‘ ' Z wyksztatcenia jest technikiem ustug kosmetycznych z 15 letnim doswiadczeniem w pracy w
gabinecie. Wykonuje zabiegi z zakresu podologii, kosmetyki pielegnacyjnej, kosmetologii
estetycznej, stylizacji oprawy oczu. Jako trener spetnia sie w swojej roli ponad 5 lat. Ukonczyta
liczne kursy i szkolenia dzieki, ktérym zdobyta cenng wiedze i umiejetnosci, ktérymi dzieli sie ze
swoimi kursantami. W gabinecie zmaga sie z problemami podologicznymi swoich klientéw dlatego
chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem z kursantami. Magdalena stawia na ciggty rozwéj dlatego
$ledzi nowosci i bierze udziat w wielu spotkaniach, konferencjach i szkoleniach branzowych, ktére
pozwalajg jej na ciggte rozwijanie swojej pasji jaka jest kosmetyka. W ciggu ostatnich dwéch lat
przeprowadzita okoto 20 szkolen z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przestane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przysztych klientéw)

Informacje dodatkowe

,Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj”
Wytyczne dla instruktora: ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez oséb towarzyszacych (dopuszczalny jest model/modelka do ¢wiczen),
ostona nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe), nie uzywanie tel. komérkowych, posiadanie odziezy ochronnej.

W pomieszczeniu bedzie wykonana dezynfekcja m.in. ragk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczen.

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 5
86-300 Grudziadz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Kosmetyki i Makijazu Permanentnego
Joanna Krenska-Soja w Grudzigdzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Darmowy parking, szkolenia odbywajg sie w centrum miasta, dogodny dojazd réwniez komunikacjg miejska



Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com
Telefon (+48) 785 045 744

Magdalena Weroniecka



