Mozliwo$¢ dofinansowania

STARTER POCZATKUJACEJ STYLISTKI 3 000,00 PLN brutto

ﬁ PAZNOKCI- manicure hybrydowy, manicure 3 000,00 PLN  netto
kombinowany, przedtuzanie paznokci 142,86 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/05/07/180295/2730357 142,86 PLN netto/h

© Osmolice Pierwsze / stacjonarna
BG BEATA

GAJEWSKA & Ustuga szkoleniowa

® 21h
) 05.07.2025 do 08.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla kogo jest to szkolenie?Szkolenie z manicure hybrydowego,
przedtuzania paznokci oraz manicure kombinowanego jest skierowane
do:

0s6b poczatkujacych, ktére nie majg doswiadczenia w stylizacji
paznokci i chcag nauczy¢ sie zawodu od podstaw.

0Os6b chcacych zmienié branze, poszukujgcych nowej Sciezki
zawodowej w dynamicznie rozwijajgcej sie branzy beauty.

Pasjonatek stylizacji paznokci, ktére chca rozpocza¢ profesjonalng
dziatalnos$é i Swiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie.

Grupa docelowa ustugi Osab, ktore chca pracowaé w salonie kosmetycznym lub otworzyc¢
wiasng dziatalnosé.

Stylistek paznokci, ktére miaty przerwe w pracy i chcag uzupetnié¢
swojg wiedze oraz doskonali¢ technike.

Oso6b, ktore chca mieé¢ najbardziej aktualng wiedze i podazaé za
trendami w Swiecie stylizacji paznokci, aby wyr6zni¢ sig na rynku.

Tych, ktérzy chca uczy¢ sie od najlepszych treneréw, zdobywajac
praktyczne umiejetnosci i cenne wskazdéwki od doswiadczonych

ekspertow.

Szkolenie jest prowadzone od podstaw, w sposéb zrozumiaty

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4



Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do profesjonalnej stylizacji paznokci — od podstaw po zaawansowane techniki.

Uczestnicy opanujg manicure hybrydowy, przedtuzanie paznokci i manicure kombinowany, nauczg sie pracy z frezarka,
zasad higieny oraz najnowszych trendéw. Zdobyte umiejetnosci otwierajg drzwi do pracy w salonie kosmetycznym lub
wtasnej dziatalnosci, gwarantujac najwyzszg jakos¢ ustug!

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

znajomos¢ teorii stylizacji paznokci

znajomos¢ pracy praktycznej podczas
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

uczestnik wskazuje zasady bhp,
organizacji miejsca pracy

uczestnik rozpoznaje przeciwskazania
do stylizacji paznokci oraz choroby
paznokci

uczestnik wskazuje e produkty i
narzedzia do stylizacji paznokci

uczestnik wskazuje techniki stylizacji
paznokci

uczestnik wskazuje etapy stylizaciji
paznokci

uczestnik wskazuje techniki stylizacji
paznokci

uczestnik wskazuje techniki pracy
praktycznej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Cele dnia:

¢ Przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznej i profesjonalnej pracy w branzy stylizacji paznokei.
e Zapoznanie z zasadami BHP, przygotowaniem stanowiska pracy oraz podstawowymi technikami manicure hybrydowego i
kombinowanego.

Przebieg dnia:

1. Przywitanie uczestnikow i wprowadzenie do $wiata stylizacji paznokci
¢ Powitanie uczestnikéw, zapoznanie sie z programem szkolenia.
¢ Wprowadzenie do historii i rozwoju stylizacji paznokci.
e Omowienie roli stylistki paznokci w branzy beauty oraz wymaganych umiejetnosci.

2. Oméwienie zasad BHP i przygotowania stanowiska pracy
e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy, zapobieganie zakazeniom i podraznieniom.
e Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z normami BHP.
e Wskazdéwki dotyczace organizacji miejsca pracy i pielegnacji narzedzi.

3. Przeciwwskazania oraz budowa paznokci
e Zrozumienie budowy paznokcia oraz waznosci analizy jego kondycji przed rozpoczeciem stylizaciji.
e Omowienie przeciwwskazan do wykonania manicure, w tym choréb i schorzen paznokci.

4. Produkty, narzedzia, urzadzenia i techniki pracy
* Przeglad najczesciej uzywanych produktéw (bazy, topy, lakiery hybrydowe).
* Rodzaje narzedzi niezbednych do pracy (pilniki, cgzki, pedzle, lampy UV/LED, frezy, frezarka).
¢ Techniki wykonywania manicure hybrydowego oraz manicure kombinowanego (tzw. pod skérki).

5. Przerwa obiadowa

6. Praca praktyczna - praca na wtasnej rece
¢ Uczestnicy ¢wiczg przygotowanie ptytki paznokcia, jej pitowanie, usuwanie skérek oraz aplikacje lakieru hybrydowego.
¢ Praca na wtasnej rece pod okiem instruktora, indywidualne wskazéwki i korekta techniki.

Dzien 2: Przedtuzanie paznokci i praca z modelka

Cele dnia:



¢ Nabycie umiejetnosci zwigzanych z przedtuzaniem paznokci metoda zelowg oraz akrylozelowa.
e Zapoznanie sie z technikami przedtuzania oraz tworzenia salonowych ksztattéw paznokci.

Przebieg dnia:

1. Omoéwienie zasad, produktéw i narzedzi do przedtuzania paznokci
e Wprowadzenie do technik przedtuzania paznokci (zel, akrylozl).
e Omowienie produktéw: zele, akrylozele, formy, tipsy, akcesoria.
e Wybér odpowiednich narzedzi i urzadzen do przedtuzania.

2. Oméwienie ksztattow paznokci, ich budowy i technik przedtuzania
¢ Omowienie podstawowych ksztattéw paznokci (migdat, kwadrat, owal, stiletto).
e Jak dobra¢ odpowiedni ksztatt paznokci do ksztattu dtoni i preferenciji klientki.
e Techniki przedtuzania paznokci: na formie, tipsie, metoda dual form.

3. Przerwa obiadowa

4. Praca praktyczna - przedtuzanie ksztaltow salonowych na modelce
¢ Uczestnicy wykonuja przedtuzenie paznokci na modelce, wybierajgc odpowiedni ksztatt i metode.
e Praca z r6znymi technikami przedtuzania — porady instruktora, korekta bteddw.

Cele dnia:

e Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
¢ Wykonanie petnej stylizacji paznokci, w tym przedtuzania i aplikacji zdobien.
¢ Przygotowanie do zakoriczenia kursu oraz uzyskania certyfikatu.

Przebieg dnia:

1. Podsumowanie wiedzy i sesja dyskusyjna
e Powtodrzenie kluczowych zagadnien teoretycznych i praktycznych.
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikdw, rozwigzywanie probleméw napotkanych podczas ¢wiczen praktycznych.

2. Praca na modelce - petna stylizacja paznokci z przedtuzaniem
¢ Uczestnicy wykonujg petna stylizacje paznokci na modelce, tgczac manicure hybrydowy z przedtuzaniem.
e Wykonywanie zdobieri, oméwienie technik wykonania zdje¢ na potrzeby mediéw spotecznos$ciowych.

3. Przerwa obiadowa

4. Oméwienie zasad wykonywania zdje¢ na media spotecznosciowe
¢ Jak zrobi¢ profesjonalne zdjecia paznokci do portfolio i na media spotecznosciowe.
e Praktyczne wskazdéwki dotyczgce oswietlenia, kadréw i edycji zdjec.

5. Podsumowanie szkolenia i cze$¢ formalna
¢ Podsumowanie catego szkolenia, omdwienie najwazniejszych zagadnien.
¢ Przeprowadzenie testu wiedzy (czes¢ teoretyczna).
e Uroczyste wreczenie certyfikatow ukonczenia kursu.

Zakonczenie kursu:

Po ukoriczeniu kursu uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kwalifikacje w zakresie manicure hybrydowego, przedtuzania
paznokci i manicure kombinowanego. Kurs koficzy sie oceng praktyczng i teoretyczng.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 20



Przedmiot / temat
zajec

1220
wprowadzenie do
Swiata stylizacji
paznokci

Oméwienie

zasad BHP i
przygotowania
stanowiska pracy

przerwa

Przeciwwskazani
a oraz budowa

paznokci

F%%) Produkty,
narzedzia,
urzadzenia i
techniki pracy

przerwa

Praca

praktyczna -
praca na wiasnej
rece

Omoéwienie

zasad, produktow
i narzedzi do
przedtuzania
paznokci

Omoéwienie

ksztattow
paznokci, ich
budowy i technik
przedtuzania

P08 przerwa

G Praca

praktyczna

przerwa

= Proce

praktyczna

Prowadzacy

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

09:45

10:45

12:00

12:30

08:00

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

09:45

10:45

12:00

12:30

15:00

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

01:00

01:15

00:30

02:30

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
wiedzy i sesja
dyskusyjna

przerwa

Praca na

modelce

przerwa

LEFFI) Praca na
modelce - petna
stylizacja
paznokci z
przedtuzaniem

Omowienie
zasad
wykonywania
zdjeé na media
spotecznosciowe

202720 RS
wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Monika Tkaczyk

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

08-07-2025 08:00
08-07-2025 09:30
08-07-2025 09:45
08-07-2025 12:00
08-07-2025 12:30
08-07-2025 14:00
08-07-2025 14:30

Cena

3 000,00 PLN

3000,00 PLN

142,86 PLN

142,86 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

12:00

12:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Tkaczyk

‘ ' Monika Tkaczyk to doswiadczona instruktorka z 13-letnim stazem w branzy stylizacji paznokci. Od
2019 roku przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci, ksztatcac przyszte stylistki paznokci. Monika
stworzyta szerokg baze lojalnych klientek, ktére doceniajg jej wysoka jako$¢ ustug oraz precyzje
wykonania stylizacji.

Jako trenerka, Monika wyszkolita dziesiatki stylistek, ktére z powodzeniem realizujg swoje kariery w
branzy beauty. Z pasjg i zaangazowaniem prowadzi kursy, zapewniajac indywidualne podejscie do
kazdego kursanta oraz przekazujgc najnowsze techniki stylizacji.

W swojej pracy Monika ktadzie duzy nacisk na indywidualne podejscie do kazdej kursantki, oferujgc
cierpliwos¢ i petne zaangazowanie. Dzieki temu uczestniczki jej szkolen zyskujg pewnos¢ siebie i
podnoszg poziom swojej pracy.

Jej szkolenia to potagczenie praktycznej wiedzy, umiejetnosci dostosowanych do rynku oraz petnego
wsparcia dla uczestnikdéw, co sprawia, ze kursy cieszg sie duzym zainteresowaniem.

Monika oferuje réwniez sprzedaz wysokiej jakosci produktéw, ktérych uzywa na co dzien,
umozliwiajgc kursantom korzystanie z najlepszych narzedzi w pracy.

Dane kontaktowe:
E-mail: monika.rozdzialik@wp.pl
Telefon: 508 541 233

Wiecej informacji na Instagramie: @monikatkaczyk_nail.instruktor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
¢ Skrypt szkoleniowy
Uczestnicy otrzymaija skrypt, ktéry zawiera szczegétowe informacje teoretyczne na temat wszystkich omawianych zagadnien, w tym

technik manicure hybrydowego, manicure kombinowanego, przedtuzania paznokci, budowy paznokci, przeciwwskazan oraz uzywanych
produktéw i narzedzi. Skrypt bedzie pomocnym materiatem do nauki oraz odniesienia w przysztej pracy.

¢ Certyfikat ukoriczenia kursu

Po zakoniczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy zdobyte kwalifikacje w zakresie manicure hybrydowego,
przedtuzania paznokci oraz manicure kombinowanego. Certyfikat bedzie stanowit oficjalne potwierdzenie umiejetnosci i bedzie uznawany
przez branze beauty.

¢ Dokumenty niezbedne do uzyskania dofinansowania

Uczestnicy szkolenia bedg mieli dostep do dokumentéw niezbednych do aplikacji o dofinansowanie kursu, jesli beda chcieli skorzystac z
dostepnych programéw wsparcia finansowego. Dokumenty te bedg zgodne z wymaganiami instytucji finansujgcych kursy zawodowe i
rozwojowe.

¢ Dostep do indywidualnej pomocy instruktora

Uczestnicy bedg mieli dostep do indywidualnej pomocy instruktora zaréwno podczas szkolenia, jak i po jego zakofczeniu. Instruktor
bedzie dostepny do konsultacji, odpowiedzi na pytania, udzielania wskazéwek oraz wspierania w rozwigzaniu napotkanych trudnosci, aby
uczestnicy mogli w petni opanowac nabyte umiejetnosci.



Adres

Osmolice Pierwsze 56¢
23-107 Osmolice Pierwsze
woj. lubelskie

Nali House- Monika Tkaczyk- Centrum szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Beata Gajewska
ﬁ E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169



