Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ American Combo Building Nail System — 3 500,00 PLN brutto

ekspresowe przedtuzanie paznokci metoda 3 500,00 PLN netto
dolnotunelowa. 250,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/05/07/51191/2730061 250,00 PLN netto/h

NEXTDAY spétka z © Rybnik / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 14h
% K Kk (9 05.07.2025 do 19.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e StyliSci paznokci

¢ Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzié¢ do swojej oferty
Grupa docelowa ustugi nowe ustugi stylizacji paznokeci

e Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania ekspresowego przedtuzenia
paznokci z wykorzystaniem metody dolnotunelowej - American Combo Building Nail System oraz nowoczesnej techniki
tworzenia szkieletu bez uzywania szablonow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca pracy z
formami dolnotunelowymi.

Przeprowadza zabieg American Combo
Building Nail System

Kontroluje sytuacje spoteczne.

Kryteria weryfikacji

3. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
form.

1. Rozpoznaje i charakteryzuje
wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
przeprowadzenia zabiegu z
wykorzystaniem form dolnotunelowych.

2. Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
sterylnej pracy.

4. Prawidtowo uzywa narzedzi
niezbednych do przedtuzenia paznokci
metodg American Combo Building Nail
System.

5. Prawidtowo dopasowuje formy
dolnotunelowe do ksztattu paznokcia.

6. Tworzy szkielet paznokcia bez uzycia
szablonéw.

7. Samodzielnie wykonuje zabieg

ekspresowego przedtuzenia paznokci z
zastosowaniem dolnotunelowej metody
American Combo Building Nail System.

8. Poprawnie wykarcza i zabezpiecza
paznokcie po wykonanym zabiegu.

9. Buduje dtugotrwate relacje.

10. Rozpoznaje komunikaty
niewerbalne.

11. Tworzy pozytywny nastroj.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujgcych grup zawodowych:

1. Stylisci paznokci
2. Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokci
3. Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik ekspresowego przedtuzania paznokci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowq. Kazdy z uczestnikdw otrzyma samodzielne stanowisko szkoleniowe oraz bedzie
wyposazony w niezbedne narzedzia do przedtuzania i stylizacji paznokci.

Forma warsztatowa zapewni realizacje wszystkich celéw ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1:

¢ Wprowadzenie do stylizacji paznokci za pomoca nowatorskiej metody American Combo Building Nail System i zapoznanie z jej ideg,
dzieki ktérej stylistki na catym $wiecie uzyskuja lepsze wyniki czasowe podczas stylizacji, a co za tym idzie moga zwiekszy¢ swoje
dochody, znacznie utatwiajgc sobie prace.

¢ Wytyczne wzgledem bezpieczeristwa zabiegu, przeciwwskazania oraz i zasady sterylnej pracy.

e Teoria przedstawiajgca schematy krok po kroku jak wykona¢ stylizacje wedle American Combo Building Nail System — metoda
dolnotunelowa.

» Specyfikacja Lower Forms ( specjalnych form uzywanych do metody American Combo Building Nail System).

e Podziat Lower Forms na ksztatty i style oraz dopasowanie do ptytki paznokcia.

e Opis wszystkich narzedzi wykorzystywanych w metodzie American Combo Building Nail System.

e Praca pokazowa i schematy pitowania.

¢ Praktyka budowy podstawowych ksztattéw.

Dzien 2:

e Kontynuacja ¢wiczen.

e Pokaz kolejnych ksztattéw paznokci budowanych za pomoca nowatorskiej metody American Combo Building Nail System.
e Praktyka czes$¢ Il

e Poprawne wykonczenie pracy i zabezpieczenie paznokci w ktérej zostaty uzyte nowatorskie formy dolnotunelowe.

e Walidacja szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci za .
Dorota Lip
pomoca 05-07-2025 08:00 09:00 01:00
. Ltysakowska
nowatorskiej
metody American
Combo Building
Nail System

Wytyczne

wzgledem
bezpieczenstwa .
i Dorota Lip
zabiegu, 05-07-2025 09:00 10:00 01:00
; . tysakowska
przeciwwskazani
aoraz i zasady
sterylnej pracy

Teoria

przedstawiajaca

schematy krok

po kroku jak

wykonaé Dorota Lip
. 05-07-2025 10:00 13:00 03:00

stylizacje wedle tysakowska

American Combo

Building Nail

System — metoda

dolnotunelowa.

Dorota Li
Przerwa Lysakow:ka 05-07-2025 13:00 13:30 00:30

Praca

pokazowaii Dorota Lip
schematy tysakowska
pitowania.

05-07-2025 13:30 14:00 00:30

Praktyka

budowy Dorota Lip
podstawowych Lysakowska
ksztattow

05-07-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty:

» Pokaz kolejnych

ksztattow

paznokci

budowanych za Dorota Lip
pomoca tysakowska
nowatorskiej

metody American

Combo Building

Nail System

19-07-2025 08:00 13:00 05:00

Dorota Lip

Przerwa 19-07-2025 13:00 13:30 00:30
Ltysakowska

Poprawne
wykonczenie .
X Dorota Lip
pracy i 19-07-2025 13:30 14:30 01:00
. . Lysakowska
zabezpieczenie

paznokci

Walidacja - 19-07-2025 14:30 15:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dorota Lip tysakowska

‘ ' Dorota Lip tysakowska — trener od 2014 roku. W tym czasie przeprowadzita ponad 600 szkolen z
zakresu stylizacji paznokci. Przeszkolita ponad 3000 oséb. Swoje doswiadczenie zawodowe



potwierdza licznymi tytutami w skali kraju jak i Europy. Wielokrotna mistrzyni Europy w
mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 - Polska Czechy Stowacja Rumunia
Butgaria Ukraina. Wyktadowca licznych sympozjéw i pokazéw branzy paznokciowej. Autorka
zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Wtascicielka szkoty stylizacji paznokci ProNail Academy w Katowicach od 2017 roku.

- Ambasador marki Mistero Milano

- Gold Instruktor Nailpro Competition

- Certyfikowany instruktor ksztattu , Pipe”

- Autorka zdobien i artykutéw branzowych pismach.

- Wyktadowca licznych sympozjéw i pokazéw branzy paznokciowe;.

- Wielokrotna mistrzyni Europy w mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 -
Polska Czechy Stowacja Rumunia Butgaria Ukraina.

- Autorka stylizacji paznokci do branzowego czasopisma "PAZNOKCIE CZASOPISMO"

- Zdobywczyni dwdéch 1 i dwoch 3 miejsc konkursu NAILPRO POLAND organizowanego w dniach 26-
27.09.2020

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e lampa Led

o frezarka

e frezy do masy i do Manicure
¢ kopytko

e szczotka do pytu
* klipsy do zacisku
e zaciskarki

e pedzle do zelu

e cienki pedzel

e cienki pilnik

e cleaner

e waciki bezpytowe kwadratowe
¢ oswietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym swiattem
e serwety kosmetyczne

e fartuchy

e rekawiczki nitrylowe SiM

e maseczki

e flipchart

¢ ptyny do dezynfekciji

e latarki led

e reczniki papierowe

¢ chusteczki higieniczne

¢ naczynko na liquid

¢ Notatnik z dtugopisem.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Zorska 14/-
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

o Sylwia Grabiec
ﬁ E-mail s.grabiec@change.info.pl

Telefon (+48) 792 600 123



