
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania ekspresowego przedłużenia
paznokci z wykorzystaniem metody dolnotunelowej - American Combo Building Nail System oraz nowoczesnej techniki
tworzenia szkieletu bez używania szablonów.

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

American Combo Building Nail System –
ekspresowe przedłużanie paznokci metodą
dolnotunelową.
Numer usługi 2025/05/07/51191/2730061

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Rybnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 05.07.2025 do 19.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Styliści paznokci
Pracownicy salonów piękności chcący wprowadzić do swojej oferty
nowe usługi stylizacji paznokci
Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą pracy z
formami dolnotunelowymi.

3. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
form.

Test teoretyczny

1. Rozpoznaje i charakteryzuje
wytyczne dotyczące bezpieczeństwa
przeprowadzenia zabiegu z
wykorzystaniem form dolnotunelowych.

Test teoretyczny

2. Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
sterylnej pracy.

Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg American Combo
Building Nail System

4. Prawidłowo używa narzędzi
niezbędnych do przedłużenia paznokci
metodą American Combo Building Nail
System.

Test teoretyczny

5. Prawidłowo dopasowuje formy
dolnotunelowe do kształtu paznokcia.

Test teoretyczny

6. Tworzy szkielet paznokcia bez użycia
szablonów.

Test teoretyczny

7. Samodzielnie wykonuje zabieg
ekspresowego przedłużenia paznokci z
zastosowaniem dolnotunelowej metody
American Combo Building Nail System.

Test teoretyczny

8. Poprawnie wykańcza i zabezpiecza
paznokcie po wykonanym zabiegu.

Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje społeczne.

9. Buduje długotrwałe relacje. Test teoretyczny

10. Rozpoznaje komunikaty
niewerbalne.

Test teoretyczny

11. Tworzy pozytywny nastrój. Test teoretyczny



Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup zawodowych:

1. Styliści paznokci
2. Pracownicy salonów piękności chcący wprowadzić do swojej oferty nowe usługi stylizacji paznokci
3. Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik ekspresowego przedłużania paznokci.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników otrzyma samodzielne stanowisko szkoleniowe oraz będzie
wyposażony w niezbędne narzędzia do przedłużania i stylizacji paznokci.

Forma warsztatowa zapewni realizację wszystkich celów usługi.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1:

Wprowadzenie do stylizacji paznokci za pomocą nowatorskiej metody American Combo Building Nail System i zapoznanie z jej ideą,
dzięki której stylistki na całym świecie uzyskują lepsze wyniki czasowe podczas stylizacji, a co za tym idzie mogą zwiększyć swoje
dochody, znacznie ułatwiając sobie pracę.
Wytyczne względem bezpieczeństwa zabiegu, przeciwwskazania oraz i zasady sterylnej pracy.
Teoria przedstawiająca schematy krok po kroku jak wykonać stylizacje wedle American Combo Building Nail System – metoda
dolnotunelowa.
Specyfikacja Lower Forms ( specjalnych form używanych do metody American Combo Building Nail System).
Podział Lower Forms na kształty i style oraz dopasowanie do płytki paznokcia.
Opis wszystkich narzędzi wykorzystywanych w metodzie American Combo Building Nail System.
Praca pokazowa i schematy piłowania.
Praktyka budowy podstawowych kształtów.

Dzień 2:

Kontynuacja ćwiczeń.
Pokaz kolejnych kształtów paznokci budowanych za pomocą nowatorskiej metody American Combo Building Nail System.
Praktyka cześć II
Poprawne wykończenie pracy i zabezpieczenie paznokci w której zostały użyte nowatorskie formy dolnotunelowe.
Walidacja szkolenia



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci za
pomocą
nowatorskiej
metody American
Combo Building
Nail System

Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 10  Wytyczne
względem
bezpieczeństwa
zabiegu,
przeciwwskazani
a oraz i zasady
sterylnej pracy

Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 09:00 10:00 01:00

3 z 10  Teoria
przedstawiająca
schematy krok
po kroku jak
wykonać
stylizacje wedle
American Combo
Building Nail
System – metoda
dolnotunelowa.

Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 10:00 13:00 03:00

4 z 10  Przerwa
Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 13:00 13:30 00:30

5 z 10  Praca
pokazowa i
schematy
piłowania.

Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 10  Praktyka
budowy
podstawowych
kształtów

Dorota Lip
Łysakowska

05-07-2025 14:00 15:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Lip Łysakowska

Dorota Lip Łysakowska – trener od 2014 roku. W tym czasie przeprowadziła ponad 600 szkoleń z
zakresu stylizacji paznokci. Przeszkoliła ponad 3000 osób. Swoje doświadczenie zawodowe

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 10  Warsztaty:
• Pokaz kolejnych
kształtów
paznokci
budowanych za
pomocą
nowatorskiej
metody American
Combo Building
Nail System

Dorota Lip
Łysakowska

19-07-2025 08:00 13:00 05:00

8 z 10  Przerwa
Dorota Lip
Łysakowska

19-07-2025 13:00 13:30 00:30

9 z 10  Poprawne
wykończenie
pracy i
zabezpieczenie
paznokci

Dorota Lip
Łysakowska

19-07-2025 13:30 14:30 01:00

10 z 10  Walidacja - 19-07-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



potwierdza licznymi tytułami w skali kraju jak i Europy. Wielokrotna mistrzyni Europy w
mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 - Polska Czechy Słowacja Rumunia
Bułgaria Ukraina. Wykładowca licznych sympozjów i pokazów branży paznokciowej. Autorka
zdobień i artykułów branżowych pismach.

- Właścicielka szkoły stylizacji paznokci ProNail Academy w Katowicach od 2017 roku.
- Ambasador marki Mistero Milano
- Gold Instruktor Nailpro Competition
- Certyfikowany instruktor kształtu „ Pipe”
- Autorka zdobień i artykułów branżowych pismach.
- Wykładowca licznych sympozjów i pokazów branży paznokciowej.
- Wielokrotna mistrzyni Europy w mistrzostwach Nailpro Competition 2016/2017/2018/2019 -
Polska Czechy Słowacja Rumunia Bułgaria Ukraina.
- Autorka stylizacji paznokci do branżowego czasopisma "PAZNOKCIE CZASOPISMO"
- Zdobywczyni dwóch 1 i dwóch 3 miejsc konkursu NAILPRO POLAND organizowanego w dniach 26-
27.09.2020

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

lampa Led
frezarka
frezy do masy i do Manicure
kopytko
szczotka do pyłu
klipsy do zacisku
zaciskarki
pędzle do żelu
cienki pędzel
cienki pilnik
cleaner

waciki bezpyłowe kwadratowe
oświetlenie z białym chłodnym lub neutralnym światłem
serwety kosmetyczne
fartuchy
rękawiczki nitrylowe S i M
maseczki
flipchart
płyny do dezynfekcji
latarki led
ręczniki papierowe
chusteczki higieniczne
naczynko na liquid
Notatnik z długopisem.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres
ul. Żorska 14/-

44-203 Rybnik

woj. śląskie

.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Sylwia Grabiec

E-mail s.grabiec@change.info.pl

Telefon (+48) 792 600 123


