Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oséb starszych 3 200,00 PLN brutto
- - Numer ustugi 2025/05/07/9265/2729453 3200,00 PLN netto
Z DZ 80,00 PLN brutto/h
L 80,00 PLN netto/h

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Ptock / stacjonarna
ZAWODOWEGO W & Ustuga szkoleniowa
PLOCKU ® 40h

A% K K A B 04.06.2025 do 11.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych nabyé wiedze, umiejetnosci

Grupa docelowa ustugi . . ,
oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oséb starszych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 03-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad osobami starszymi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stuchacz:

charakteryzuje domy pomocy
spotecznej, postuguje sie aktami
prawnymi, omawia zagadnienia z
psychologii, komunikacji, negocjacji,
psychiatrii,

stosuje zasady higieny i pielegnacji,
rehabilitacji, aktywizacji, egzamin wewnetrzny Test teoretyczny
stosuje rézne metody i techniki pracy z
osoba starszg i dzieé¢mi,

buduje system oparcia spotecznego,
postuguje sie etyka

w pracy opiekunki,

przygotowuje positki zgodnie z
zasadami zywienia i dietetyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

. Wykonywanie codziennych czynnosci z zakresu gospodarstwa domowego - 3h

. Wykonywanie czynnosci higienicznych przy podopiecznym z uwzglednieniem jego stanu zdrowia - 9h

. Wykonywanie czynnosci wspierajacych biologiczne funkcje zycia podopiecznego - 8h

. Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zycia - 5h

. Organizowanie czasu podopiecznemu i dotrzymywanie towarzystwa, w tym rozpoznanie potrzeb podopiecznego - 2h

. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosci zyciowej, w tym inicjowanie pozytywnych relacji z osobami z najblizszego otoczenia,

o g WON =

wspieranie w usprawnianiu psychofizycznym - 3h

7. Wspotpraca z podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych, w tym m.in. motywowanie rodziny i lokalnego srodowiska spotecznego do
dziatan na rzecz osoby starszej, organizowanie grup wsparcia - 2h

8. Stosowanie przepiséw prawa dotyczacych pomocy spotecznej i ubezpieczen spotecznych, w tym przestrzeganie zasad etyki i
odpowiedzialnosci zawodowej - 5h

9. Zasady etyki zawodowej, ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepiséw prawa dotyczacych ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska - 3h



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Violetta Krzyzaniak

‘ ' Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie, Pedagogika w zakresie pedagogiki spoteczne;j i
terapii pedagogicznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

materiaty piSmiennicze

materiaty szkoleniowe do zaje¢ teoretycznych i praktycznych



Adres

ul. Utaniska 1
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: Monika Piotrowska-Wojtalewicz

ﬁ E-mail szkolenia@zdz-plock.com.pl

Telefon (+48) 242 628 689



