Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 6 800,00 PLN brutto
’ TOKSYNA BOTULINOWA FULL FACE I 6 800,00 PLN netto
§6 ZASTOSOWANIE OFF LABEL/ 100,00 PLN brutto/h
PoLskiINSTYTUT  BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM 100,00 PLN. netto/h
PODSTAWOWY
Polski Instytut Numer ustugi 2025/05/07/12478/2729276
Medycyny i
Kosmetologii SC © Wroctaw / stacjonarna
ok He K % & Ustuga szkoleniowa
® 68h

£ 14.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, kt6rz,
Grupa docelowa ustugi . .y .y . P ykony . S . Y
wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w stopniu $rednio-
zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie

zaawansowanym a takze pozyskac ekspercka wiedze.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - TOKSYNA BOTULINOWA FULL FACE | ZASTOSOWANIE OFF LABEL/
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY przygotowuje do samodzielnego zastosowania leczniczego
toksyny oraz zastosowania dotyczgcego modelowania dolnych partii twarzy i szyi, do samodzielnego stosowania
stymulatoréw tkankowych do ostrzykiwania skéry twarzy, szyi, dekoltu, dodawania objetosci kosciom policzkowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

. | 2. omawia substancje aktywne zawarte
Charakteryzuje poszczegolne preparaty
L, w preparatach Test teoretyczny
wykorzystywane podczas zabiegéw . N .

3. przedstawia mozliwosci taczenia
biostymulatoréw i toksyny botulinowej z

innymi zabiegami

1. przeprowadza wywiad z pacjentem
na temat stanu zdrowia
2. omawia z pacjentem mozliwy do

L , : Obserwacja w warunkach rzeczywistych
osiagniecia efekt koficowy zabiegu

Przygotowuje klienta do zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe
Wykonuje zabieg z uzyciem toksyny 3. samodzielnie podaje toksyne
botulinowej w zastosowaniu off label botulinowa niwelujgc usmiech

dzigstowy, zmarszczki krélicze

4. leczy nadpotliwos$é, migreny,

neuralgie pétpascowa oraz swiad

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

1.dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg ostrzykniecia skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych
twarzy, szyi, dekoltu, niweluje zasinienia

i zmarszczki, dodawania objetosci

Wykonuje zabieg z uzyciem
biostymulatoréw

kosciom policzkowym.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidaciji

Program

1,4 DZIEN 09:00 - 20:30
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY
TEORIA: 09:00-11:00

¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu;

¢ Substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych

¢ Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw tkankowych oraz wskazania do zastosowania stymulatoréw w ich likwidacji
¢ Rodzaje mezoterapii kolagenowej

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegy;

* taczenie biostymulatorach tkankowych z innymi zabiegami kosmetycznymi;
e Warunki higieniczno-sanitarne;

¢ Wskazania i przeciwwskazania dla pacjenta;

¢ Przytoczenie technik zabiegowych — poszczegdlne procedury zabiegowe;

* Przytoczenie technik znieczuleniowych;

¢ Ewentualne powiktania;

¢ Karty zabiegowe

PRAKTYKA: 11:30-20:30
W ramach czesci praktycznej przecwiczysz:

¢ Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (oméwionych w czesci teoretycznej) na modelach
¢ Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym;
* Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

2,3 DZIEN 09:00 - 20:30
Toksyna botulinowa zastosowanie off label i protokoty zabiegowe w przypadku powiktan
Teoria: 09:00-11:00

¢ dziatanie i wtasciwosci toksyny botulinowej



¢ rodzaje toksyny - preparaty toksyny dopuszczone do uzytku przez FDA i EMA(European Medical Association), nowe rodzaje toksyn
botulinowej

e - charakterystyka produktow — ChPL — BONT/A

e - przygotowanie preparatéw, dawkowanie

e — omowienie braku wymiennosci produktow BoNT/A

e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ zastosowanie rejestrowane i off label

¢ dokumentacja medyczna - zgoda na zabieg, dokumentacja fotograficzna

¢ wtasciwa kwalifikacja pacjenta

* znajomosc¢ anatomii — repetytorium budowy m. mimicznych, oméwienie mechanizméw kompensacyjnych, C-line

e ocena ekspresji mimicznej

¢ dawkowanie klasyczne i mikrodawkowanie, punkty iniekcyjne

e powtarzalnosé i przewidywalnosc¢ zabiegu

e przestrzeganie czestosci podawania

e dziatania niepozadane i skutki uboczne

¢ dawka $miertelna, powiktania

¢ polecane pi$miennictwo

Praktyka: 11:30-20:30

¢ kwalifikacja pacjenta

* ocena ekspresji mimicznej

* mapowanie iniekcji toksyna botulinowa

* wyznaczenie punktéw iniekcyjnych i dawkowania

* przygotowanie preparatu

¢ prezentacja technik zabiegowych

¢ wykonanie zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej pod opieka lekarza szkoleniowca
e prawidtowe wypetnienie karty pacjenta, przebieg zabiegu, postgpowanie po zabiegu
¢ postepowanie pozabiegowe - zalecenia, pielegnacja twarzy

e omowienie produktéw: Azzalure i Bocouture oraz ich dostepnosci na rynku

5DZIEN 09:00 - 21:30

Toksyna botulinowa zastosowanie off label i protokoty zabiegowe w przypadku powiktan

Teoria: 09:00-11:00 warsztat praktyczny - oméwienie studium przypadku, przypomnienie nauczonych technik, dyskusja
Praktyka: 11:30-21:30 warsztat praktyczny -wykonanie zabiegu

6 DZIEN 09:00 - 21:30

BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY

TEORIA: 09:00-11:00 warsztat praktyczny - omoéwienie studium przypadku, przypomnienie nauczonych technik, dyskusja
PRAKTYKA: 11:30-21:00 warsztat praktyczny -wykonanie zabiegu

Walidacja: 21:00-21:30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowa¢ postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w
stopniu srednio-zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie zaawansowanym a takze pozyskac eksperckag wiedze.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 68 godz. zegarowych w tym walidacja (18 h teorii, 50 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢ praktyczna
odbywa¢ sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.



Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji

trwajacy 10 min. Polega na wspélnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajaca 20 min. obserwacja przez osobe

walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie

kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat
zajec

Toksyna

botulinowa
zastosowanie off
label - teoria:
wyktad trenera,
pytania i
odpowiedzi

Toksyna

botulinowa
zastosowanie off
label - praktyka:
wykonanie
zabiegu

Biostymulatory
tkankowe poziom
podstawowy -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Biostymulatory
tkankowe poziom
podstawowy -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Prowadzacy

dr Natalia
Szklarska -
Uscinowicz

dr Natalia
Szklarska —
Uscinowicz

Dr Natalia
Biernot —
Szczepaniak

Dr Natalia
Biernot —
Szczepaniak

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

09:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

20:30

11:00

20:30

Liczba godzin

02:00

09:00

02:00

09:00



Przedmiot / temat
zajec

Biostymulatory
tkankowe poziom
podstawowy -
Teoria-warsztat
praktyczny -
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

Biostymulatory
tkankowe poziom
podstawowy -
warsztat
praktyczny -
wykonanie
zabiegu

Toksyna

botulinowa
zastosowanie off
label - Teoria-
warsztat
praktyczny -
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

Toksyna

botulinowa
zastosowanie off
label - warsztat
praktyczny -
wykonanie
zabiegu

Toksyna

botulinowa
zastosowanie off
label - Teoria-
warsztat
praktyczny -
omoéwienie
studium
przypadku,
przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

Prowadzacy

Dr Natalia
Biernot —
Szczepaniak

Dr Natalia
Biernot —
Szczepaniak

dr Natalia
Szklarska -
Uscinowicz

dr Natalia
Szklarska -
Uscinowicz

dr Natalia
Szklarska —
Uscinowicz

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

09:00

11:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

20:30

11:00

20:30

11:00

Liczba godzin

02:00

09:00

02:00

09:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Toksyna

botulinowa

zastosowanie off dr Natalia
label - warsztat Szklarska -
praktyczny - Uscinowicz
wykonanie

zabiegu

Biostymulatory
tkankowe poziom
podstawowy -
Teoria-warsztat
praktyczny -
omowienie
studium
przypadku,

Dr Natalia
Biernot —
Szczepaniak

przypomnienie
nauczonych
technik, dyskusja

Biostymulatory
tkankowe poziom

dst Dr Natalia
pocstawowy Biernot —
warsztat .
Szczepaniak
praktyczny -
wykonanie
zabiegu

Walidacja:

Test zamkniety,
obserwacjaw -
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-06-2025 11:30
29-06-2025 09:00
29-06-2025 11:30
29-06-2025 21:00

Cena

6 800,00 PLN

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:30

11:00

21:00

21:30

Liczba godzin

10:00

02:00

09:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

dr Natalia Szklarska — Uscinowicz

Absolwentka wydziatu lekarsko-dentystycznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie. Perfekcjonistka, ktéra w efektach swojej pracy ceni przede wszystkim naturalnos¢
potaczong z estetyka. Tego stara sie dokonywac zaréwno przy zabiegach stomatologicznych, jak i
medycyny estetycznej, w ktérej najbardziej pochtania jg profilaktyka przeciwstarzeniowa i
rewitalizacja skéry. Nieustannie poszerza swojg wiedze, uczestniczac w wielu konferencjach i
warsztatach, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych. Specjalizuje sie w zabiegach z uzyciem kwasu
hialuronowego, wolumetrii i poprawy owalu twarzy, modelowania ksztattu i powiekszania ust, a
takze mezoterapii, bioremodelingu twarzy, stymulatoréw tkankowych oraz osocza i fibryny
bogatoptytkowej, jak i toksyny botulinowej. W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii pracuje
jako trener w zakresie medycyny estetycznej od stycznia 2022 roku, przeszkolita 115 osob.
Ukonczyta kursy: Toksyna botulinowa zakres podstawowy i Sredniozaawansowany, Mezoterapia
igtowa poziom podstawowy i zaawansowany, Biostymulatory tkankowe poziom podstawowy i
zaawansowany, Kwas hialuronowy poziom podstawowy i sredniozaawansowany.

222

Dr Natalia Biernot — Szczepaniak

Ukoriczyta kierunek lekarsko-dentystyczny na Slgskim Uniwersytecie Medycznym oraz studia
podyplomowe z medycyny estetycznej na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej. taczy prace
stomatologa z medycyng estetyczng poprawiajac rysy twarzy pacjenta, wyglad i kondycje skory. W
pracy doktadna i precyzyjna. Duzg uwage przywigzuje do rozmowy z pacjentem . Specjalizuje sie w
zabiegach regeneracyjnych miedzy innymi mezoterpii igtowej, biostymulatorach a takze toksyny
botulinowej. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje uczestniczagc w licznym kursach oraz
konferencjach. Jako trener w zakresie medycyny estetycznej pracuje od grudnia 2022 roku,
przeszkolita 115 kursantéw. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Kwas hialuronowy,
Biostymulatory tkankowe, Zabiegi regeneracyjne na twarz i ciato, Mezoterapia igtowa, Induktory
tkankowe, Wykorzystanie hydroksyapatytu wapnia w zabiegach estetycznych, zastosowanie fibryny i
osocza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)

o certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)

e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe



Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



