
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

PERFECTA Anna
Miastkowska

    

Szkolenie z makijażu. Szkolenie
stacjonarne.
Numer usługi 2025/05/07/148838/2729231

7 300,00 PLN brutto

7 300,00 PLN netto

182,50 PLN brutto/h

182,50 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 02.06.2025 do 16.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są kosmetyczki, makijażystki jak też osoby prywatne bez
doświadczenia chcące nabyć lub pogłębić własne kompetencje w
zakresie makijażu dziennego, Soft Makeupu, makijażu ślubnego i
mocnego makijażu ślubnego, makijażu Foxy Eye i makijażu z kolorem
oraz Glam Makeup. Kurs skierowany jest do osób pracujących lub
planujących pracę w gabinetach kosmetycznych oraz właścicieli salonów
oraz do osób bez doświadczenia, chcących uzyskać umiejętności
praktyczne wykonywania makijażu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 16-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia z makijażu jest zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie profesjonalnego makijażu
dziennego, Soft Makeupu, makijażu ślubnego i mocnego makijażu ślubnego. W trakcie szkolenia uczestnik nabędzie
praktyczną wiedzę teoretyczną tj. charakterystyka stanowiska pracy makijażystki, sposób opanowania różnorodnych
technik i stylów makijażu, jak i wiedzy na temat kosmetyków przy wykonywaniu profesjonalnego makijażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza : Charakteryzuje pracę
makijażystki w zakresie: obsługi klienta,
zasad BHP, zasad dezynfekcji i
sterylizacji w salonie, narzędzi do pracy

Stosuje zasady w pracy makijażystki
odnośnie obsługi klienta, zasad BHP,
zasad dezynfekcji i sterylizacji w
salonie, narzędzi do pracy

Test teoretyczny

Wiedza: Opisuje jakie są wymagania
sanitarno-higieniczne podczas
wykonywania makijażu

Definiuje zasady wymagań sanitarno -
higienicznych podczas wykonywania
makijażu

Test teoretyczny

Wiedza: Rozróżnia i trafnie definiuje
rodzaj i strukturę cery klientki

Wymienia jakie są rodzaje i struktury
cery u klientek

Test teoretyczny

Umiejętności:
Używa odpowiednich akcesoriów i
narzędzi niezbędnych do wykonania
makijażu

Dobiera posługuje się odpowiednimi
akcesoriami i narzędziami niezbędnymi
do wykonania makijażu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wiedza:
Opisuje zasady przeprowadzania
wywiadu z klientem przed wykonaniem
makijażu oraz omawia
przeciwwskazania do jego wykonania

Wymienia zasady odpowiedniego
przeprowadzenia wywiadu z klientem
przed wykonaniem makijażu oraz
omawia przeciwwskazania do jego
wykonania

Test teoretyczny

Umiejętności: Stosuje odpowiedni
podkład, korektor, puder, jak i produkty
do makijażu brwi, oczu i ust
dopasowany do indywidualnych cech i
potrzeb klienta

Dobiera odpowiedni podkład, korektor,
puder, jak i produkty do makijażu brwi,
oczu i ust dopasowany do
indywidualnych cech i potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wiedza: Rozróżnia rodzaje makijażu i
zasady wykonywania.

Rozróżnia i opisuje zasady wykonania
makijaży: dzienny, Foxy Eye , ślubny,
Makijaż z kolorem, Glam Makeup, na
rzozmytej kresce i Late Makeup.

Test teoretyczny

Umiejętności: Przygotowuje skórę pod
długotrwały makijaż

Stosuje odpowiednie metody do
przygotowania skóry pod długotrwały
makijaż

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umiejętności : Wykonuje wybrany
makijaż samodzielnie

Przygotowuje modelkę do wykonania
makijażu, dobiera odpowiednie
kosmetyki i narzędzia oraz stosuje
metody wykonania makijażu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umiejętności : Wykonuje sterylizację
Kontroluje proces i czas wykonywanej
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupą docelową są kosmetyczki, makijażystki jak też osoby prywatne bez doświadczenia chcące nabyć lub pogłębić własne kompetencje
w zakresie makijażu dziennego, Soft Makeupu, makijażu ślubnego i mocnego makijażu ślubnego, makijażu Foxy Eye i makijażu z kolorem
oraz Glam Makeup. Kurs skierowany jest do osób pracujących lub planujących pracę w gabinetach kosmetycznych oraz właścicieli
salonów oraz do osób bez doświadczenia, chcących uzyskać umiejętności praktyczne wykonywania makijażu.

Celem szkolenia z makijażu jest zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie profesjonalnego makijażu dziennego, Soft
Makeupu, makijażu ślubnego i mocnego makijażu ślubnego. W trakcie szkolenia uczestnik nabędzie praktyczną wiedzę teoretyczną tj.
charakterystyka stanowiska pracy makijażystki, sposób opanowania różnorodnych technik i stylów makijażu, jak i wiedzy na temat
kosmetyków przy wykonywaniu profesjonalnego makijażu.

Szkolenie składa się z części teoretycznej w 30% i praktycznej w 70%. Każda godzina jest godziną zegarową i trwa 60 min. W każdym dniu
szkolenia przewidziane są dwie przerwy po 15 minut. Przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia, walidacja wlicza się do czasu szklenia.

Podczas szkolenia prowadzone będą ćwiczenia aktywizujące w postaci przygotowania i praktycznego wykonywania makijażu na
modelce.

Dzień 1: Makijaż dzienny i Soft Makeup

Pokaz makijażu dziennego

Prezentacja krok po kroku:
Korekta cery (podkład, korektor, puder).
Delikatne podkreślenie brwi.
Naturalny makijaż oczu z zastosowaniem neutralnych kolorów.
Lekkie podkreślenie ust.

Praktyka: Makijaż dzienny na modelce

Uczestniczka wykonuje makijaż dzienny pod okiem instruktora.
Korekta technik i wskazówki.

Pokaz Soft Makeup

Demonstracja krok po kroku:
Subtelne konturowanie i rozświetlanie.
Neutralne, ale bardziej wyraziste podkreślenie oczu.
Naturalne, ale pełniejsze brwi i usta w delikatnym odcieniu.



Praktyka: Soft Makeup na modelce

Uczestniczka wykonuje makijaż Soft pod okiem instruktora.
Szczegółowe omówienie efektów pracy.

Dzień 2: Makijaż ślubny i mocny makijaż ślubny

Pokaz makijażu ślubnego

Prezentacja krok po kroku:
Przygotowanie skóry pod długotrwały makijaż.
Naturalne konturowanie i rozświetlanie.
Delikatne cienie i wykończenie oczu (np. kępki rzęs).
Usta w stonowanych odcieniach.

Praktyka: Makijaż ślubny na modelce

Uczestniczka wykonuje makijaż ślubny pod okiem instruktora.
Korekta technik i szczegółowe wskazówki.

Pokaz mocnego makijażu ślubnego

Demonstracja krok po kroku:
Intensywne konturowanie i rozświetlanie.
Wyraziste cienie i eyeliner.
Sztuczne rzęsy dla dramatycznego efektu.
Usta w mocniejszym odcieniu (np. czerwonym).

Praktyka: Mocny makijaż ślubny na modelce

Uczestniczka wykonuje mocny makijaż ślubny pod okiem instruktora.
Szczegółowe omówienie efektów pracy.

Dzień 3: Makijaż Foxy Eye i makijaż z kolorem

Pokaz makijażu Foxy Eye

Prezentacja krok po kroku:
Modelowanie oka w stylu "kociego".
Precyzyjne blendowanie cieni i eyeliner.
Kępki rzęs dla wydłużonego efektu.

Praktyka: Makijaż Foxy Eye na modelce

Uczestniczka ćwiczy technikę pod okiem instruktora.

Pokaz makijażu z kolorem

Prezentacja krok po kroku:
Wykorzystanie intensywnych lub nietypowych kolorów cieni.
Techniki blendowania i harmonizowania kolorów.
Usta w kontrastującym lub harmonijnym odcieniu.

Praktyka: Makijaż z kolorem na modelce

Uczestniczka tworzy makijaż pod okiem instruktora.
Szczegółowe wskazówki i korekty.

Dzień 4: Makijaż rozmyta kreska oraz makijaż Late Makeup

Pokaz makijażu z rozmytą kreską

Prezentacja krok po kroku:
Technika tworzenia bazy pod rozmytą kreskę.
Wykorzystanie miękkich cieni do uzyskania efektu delikatnego rozmycia.
Tworzenie gradientu i łączenie kreski z cieniowaniem.
Dopracowanie kształtu oka przy użyciu kępek rzęs.



Praktyka: Makijaż z rozmytą kreską na modelce

Uczestniczka ćwiczy technikę pod okiem instruktora.
Wskazówki dotyczące precyzji i blendowania.

Pokaz makijażu Late Makeup

Demonstracja krok po kroku:
Tworzenie świeżej i promiennej cery z lekkim podkładem.
Subtelne podkreślenie oczu: delikatne cienie, miękka kreska.
Akcent na naturalne, pełne brwi.
Podkreślenie ust w stylu „my lips but better”.

Praktyka: Makijaż Late Makeup na modelce

Uczestniczka samodzielnie wykonuje makijaż pod okiem instruktora.
Szczegółowe wskazówki dotyczące technik i subtelności wykonania.

Dzień 5: Glam Makeup i makijaż zaliczeniowy

Pokaz Glam Makeup

Demonstracja krok po kroku:
Intensywne konturowanie i rozświetlanie dla efektu "wow".
Praca z brokatem, pigmentami i wyrazistymi kolorami.
Sztuczne rzęsy i wykończenie ust.

Praktyka: Glam Makeup na modelce

Uczestniczka ćwiczy technikę Glam pod okiem instruktora.

Makijaż samodzielny (zaliczeniowy)

Uczestniczka samodzielnie wykonuje wybrany makijaż na modelce:
Bez bieżących wskazówek instruktora.
Zastosowanie poznanych technik z poprzednich dni.

Omówienie makijażu zaliczeniowego i analiza postępów

Instruktor omawia efekty końcowe pracy.
Wręczenie certyfikatu ukończenia kursu

Walidacja usługi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 35

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 35  Pokaz
makijażu
dziennego

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 35  Praktyka:
Makijaż dzienny
na modelce

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 10:30 12:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 35  Przerwa
kawowa

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 12:00 12:15 00:15

4 z 35  Pokaz Soft
Makeup

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 12:15 14:00 01:45

5 z 35  Przerwa
obiadowa

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 14:00 14:15 00:15

6 z 35  Praktyka:
Soft Makeup na
modelce
Ćwiczenie nr 1

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 14:15 16:00 01:45

7 z 35  Praktyka:
Soft Makeup na
modelce
Ćwiczenie nr 2

Natalia
Mancewicz

02-06-2025 16:00 17:30 01:30

8 z 35  Pokaz
makijażu
ślubnego

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 09:00 10:30 01:30

9 z 35  Praktyka:
Makijaż ślubny
na modelce

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 10:30 12:00 01:30

10 z 35  Przerwa
kawowa

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 12:00 12:15 00:15

11 z 35  Pokaz
mocnego
makijażu
ślubnego

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 12:15 14:00 01:45

12 z 35  Przerwa
obiadowa

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 14:00 14:15 00:15

13 z 35  Praktyka:
Mocny makijaż
ślubny na
modelce .
Ćwiczenie nr 1

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 14:15 16:00 01:45

14 z 35  Praktyka:
Mocny makijaż
ślubny na
modelce .
Ćwiczenie nr 2

Natalia
Mancewicz

04-06-2025 16:00 17:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 35  Pokaz
makijażu Foxy
Eye

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 09:00 10:30 01:30

16 z 35  Praktyka:
Makijaż Foxy Eye
na modelce

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 10:30 12:00 01:30

17 z 35  Przerwa
kawowa

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 12:00 12:15 00:15

18 z 35  Pokaz
makijażu z
kolorem

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 12:15 14:00 01:45

19 z 35  Przerwa
obiadowa

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 14:00 14:15 00:15

20 z 35  Praktyka:
Makijaż z
kolorem na
modelce.
Ćwiczenie nr 1

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 14:15 16:00 01:45

21 z 35  Praktyka:
Makijaż z
kolorem na
modelce.
Ćwiczenie nr 2

Natalia
Mancewicz

05-06-2025 16:00 17:30 01:30

22 z 35  Pokaz
makijażu z
rozmytą kreską

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 09:00 10:30 01:30

23 z 35  Praktyka:
Makijaż z
rozmytą kreską
na modelce

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 10:30 12:00 01:30

24 z 35  Przerwa
kawowa

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 12:00 12:15 00:15

25 z 35  Pokaz
makijażu Late
Makeup

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 12:15 14:00 01:45

26 z 35  Przerwa
obiadowa

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 14:00 14:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 35  Praktyka:
Makijaż Late
Makeup na
modelce.
Ćwiczenie nr 1

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 14:15 16:00 01:45

28 z 35  Praktyka:
Makijaż Late
Makeup na
modelce.
Ćwiczenie nr 2

Natalia
Mancewicz

12-06-2025 16:00 17:30 01:30

29 z 35  Pokaz
Glam Makeup

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 09:00 10:30 01:30

30 z 35  Praktyka:
Glam Makeup na
modelce

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 10:30 12:00 01:30

31 z 35  Przerwa
kawowa

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 12:00 12:15 00:15

32 z 35  Makijaż
samodzielny
(zaliczeniowy)

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 12:15 14:00 01:45

33 z 35  Przerwa
obiadowa

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 14:00 14:15 00:15

34 z 35

Omówienie
makijażu
zaliczeniowego i
analiza postępów

Natalia
Mancewicz

16-06-2025 14:15 16:00 01:45

35 z 35  Walidacja.
Test wiedzy oraz
obserwacja w
warunkach
symulowanych.
Zakończenie
szkolenia.

- 16-06-2025 16:00 17:30 01:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Mancewicz

Mam siedmioletnie doświadczenie jako makijażystka, a od pięciu lat również szkolę przyszłe
specjalistki w tej dziedzinie. Od samego początku fascynowały mnie możliwości, jakie daje makijaż
w podkreślaniu indywidualnego piękna każdej osoby.

Przez lata pracy miałam okazję pracować przy różnych projektach – od makijażu ślubnego, przez
sesje zdjęciowe, po stylizacje na potrzeby reklam i pokazów mody. W trakcie tych doświadczeń
zrozumiałam, jak kluczowe jest indywidualne podejście do klienta, zrozumienie jego potrzeb i wizji.
Właśnie tę wiedzę przekazuję moim kursantkom, ucząc je, jak tworzyć makijaże dopasowane do
różnych okazji i typów urody.

Szkolenia, które prowadzę, obejmują nie tylko techniki aplikacji makijażu, ale także zasady higieny,
komunikacji z klientem oraz budowania własnej marki w branży. Moje uczennice mogą liczyć na
pełne wsparcie i inspirację na każdym etapie nauki. Cieszę się, widząc ich postępy i wiem, że wiedza,
którą im przekazuję, pomoże im zbudować solidne podstawy pod przyszłą karierę w świecie
makijażu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma materiały szkoleniowe podczas szkolenia. Materiały obejmują skrypt wraz z zeszytem ćwiczeń, zawierający karty face
chart do rysunku makijażu przekazywane są w formie papierowej i wykorzystywane w trakcie szkolenia.

Metody pracy:

Podczas części praktycznej organizator zapewnia organizację modelek. Praca na modelkach uzależniona jest od poziomu przyswojonej
wiedzy i umiejętności w ocenie prowadzącego. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń: 1. Trener będzie weryfikować nabywane
umiejętności podczas szkolenia.

Uczestnik otrzyma zaświadczenie po realizacji szkolenia.

Warunkiem zaliczenia szkolenia oraz otrzymania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz
zaliczenie zajęć w formie walidacji. Obecność potwierdzana jest w formie listy obecności. Kursant otrzymuje zaświadczenie po
osiągnięciu celu szkoleniowego. Potwierdzenie celu szkoleniowego uzyskuje się poprzez:

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 182,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 182,50 PLN



Poprawne, samodzielne wykonania zabiegu makijażu dziennego, Soft Makeupu, makijażu ślubnego i mocnego makijażu ślubnego,
makijażu Foxy Eye i makijażu z kolorem oraz Glam Makeup, zgodnie z nabytą wiedzą teoretyczną i praktyczną podczas szkolenia
Pozytywną ocenę prowadzącego w zakresie oceny końcowego zabiegu oraz spójności efektu końcowego z założonym.
Realizacja teoretycznego testu wiedzy na poziomie min 80%

Warunki uczestnictwa

1. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

2. Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na utrwalenie wizerunku w celach kontroli usługi szkoleniowej.

3. Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków
trwałych przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

4. Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym min.
w zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Każda godzina jest godziną zegarową i trwa 60 min.

Organizator szkolenia zapewnia wyposażoną salę szkoleniową, materiały, narzędzia i preparaty do pracy oraz modelki.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu i zeszytu ćwiczeń.

Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnień od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień, w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze środków publicznych.

Walidatorem podczas ostatniego dnia szkolenia jest: Pani Kamila Popławska reprezentująca firmę AKADEMIA MIKROPIGMENTACJI
BIAŁYSTOK KAMILA POPŁAWSKA STANISŁAWA STASZICA 2/4, 15-077 Białystok

Adres
ul. Stanisława Staszica 2/5D

15-071 Białystok

woj. podlaskie

siedziba firmy Mancewicz Natalia Mancewicz

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Anna Miastkowska

E-mail kontakt@annamiastkowska.pl

Telefon (+48) 500 100 154


