Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Barber from Scratch — 4 200,00 PLN brutto
ﬁ Podstawy rzemiosta meskiej stylizacji 4200,00 PLN netto
/\%(mf % wloséw i zarostu. 262,50 PLN brutto/h
ACADEMY Numer ustugi 2025/05/07/139414/2729194 262,50 PLN netto/h
UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Zory / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 16h
* % % K Kk £ 05.07.2025 do 06.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb fizycznych, ktére nie prowadza
dziatalnosci gospodarczej, chcacych rozpoczagé przygode z barberingiem
- od zera, z wtasnej inicjatywy, w celach rozwoju osobistego lub
planowania zmiany $ciezki zawodowej.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania ustug barberskich w zakresie podstawowego strzyzenia
meskiego, pielegnaciji i stylizacji zarostu, zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa oraz standardami branzowymi.



Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze o strukturze wtosa i zarostu, pozna narzedzia i kosmetyki barberskie, nauczy sie
dobierac¢ techniki do typu urody klienta oraz budowac¢ profesjonalng relacje podczas konsultaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wymienia podstawowe techniki
klasycznego strzyzenia meskiego (np.
scissor over comb, clipper over comb,
fade, taper).

Wymienia zasady dezynfekcji, BHP i
organizacji stanowiska barberskiego.

Nazywa strukture wlosa i zarostu oraz
cykl ich wzrostu.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania ustugi barberskiej.

Wymienia podstawy profesjonalnej
komunikaciji z klientem.

Dobiera narzedzia i kosmetyki do
konkretnej techniki oraz typu
zarostu/wlosow.

Wykonuje klasyczne strzyzenie meskie
z uzyciem technik fade, taper,
graduation.

Przeprowadza klasyczne golenie
brzytwa oraz modelowanie brody z
uzyciem trymera.

Przeprowadza petna ustuge barberska:
konsultacja, mycie, strzyzenie,
stylizacja.

Organizuje i przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ergonomii.

Nazywa znaczenie komunikacji i etyki
zawodowej w relacji barber—klient.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i klasyfikuje techniki
strzyzenia.

Wskazuje procedury dezynfekciji i Srodki
ochrony.

Wymienia etapy wzrostu i budowe
witosa.

Wymienia przeciwwskazania skorne i
zdrowotne.

Wymienia elementy skutecznej
konsultacji.

Dobiera i stosuje odpowiednie
narzedzia oraz produkty barberskie
zgodnie z technika i potrzebami klienta.

Zachowuje proporcje i symetrie fryzury.

Wykonuje ustuge zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Dobiera ustuge do cech anatomicznych
i oczekiwan klienta.

Wybiera i rozktada narzedzia zgodnie z
planem pracy.

Wymienia zasady etycznej obstugi
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencje nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowe;j.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych pragngcych z wtasnej inicjatywy zdobyé nowe umiejetnosci z zakresu podstaw
barberingu, jak réwniez dla przysztych barberéw i stylistek/stylistéw meskich fryzur, ktérzy chca rozpoczaé karierge w branzy beauty z
naciskiem na profesjonalng obstuge klienta i bezpieczne wykonywanie ustug.

Szkolenie: Barber from Scratch — Podstawy rzemiosta meskiej stylizacji wlosow i zarostu poprzez swoj zakres tematyczny oraz
praktyczna formute wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze klasycznego strzyzenia, pielegnacji zarostu i
golenia, umozliwiajac dobor narzedzi, produktéw i technik do indywidualnych potrzeb klienta oraz realizacje ustug z uwzglednieniem
aktualnych standardow higieny i bezpieczenstwa.

Szkolenie obejmuje réwniez przygotowanie do efektywnej komunikacji z klientem, budowania relacji opartych na zaufaniu oraz
estetycznego wykonczenia ustug.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku barberskim, wykonujac zabiegi na
modelu lub gtéwce treningowej. Zostanie wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki. Praktyczna forma zapewni realizacje celu
edukacyjnego ustugi. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Uwaga do harmonogramu:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzine 13:00—13:30. Biorgc pod uwage charakter warsztatowy szkolenia, godzina ta moze zostaé
modyfikowana wg potrzeb grupy. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane beda na biezaco.

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1: Wprowadzenie do zawodu barbera i podstawy techniczne
09:00 — 09:30 (0:30) Wprowadzenie do szkolenia i ankiety przed szkoleniem

e ¢ Powitanie uczestnikow i przedstawienie programu
e Zasady organizacyjne, omoéwienie materiatéw dydaktycznych
¢ Przeprowadzenie ankiet przed szkoleniem

09:30 - 10:30 (1:00) Zasady BHP i higiena w salonie barberskim

« < Srodki ochrony indywidualnej
¢ Procedury dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy
¢ Organizacja przestrzeni roboczej zgodnie z zasadami ergonomii

10:30 - 12:00 (1:30) Budowa wiosa i zarostu oraz przeciwwskazania do wykonania ustugi

e o Struktura wlosa i etapy wzrostu
¢ Typy wilosa i ich wiasciwosci
¢ Przeciwwskazania dermatologiczne i zdrowotne



12:00 - 13:00 (1:00) Narzedzia i kosmetyki w barberingu — przeglad i zastosowanie

e ¢ Nozyczki, maszynki, trymery, brzytwy — rodzaje i funkcje
¢ Kosmetyki do pielegnaciji i stylizacji
¢ Przechowywanie i konserwacja sprzetu

13:00 - 13:30 (0:30) Przerwa obiadowa
13:30 - 15:00 (1:30) Pokaz: klasyczne strzyzenie meskie krok po kroku

e e« Demonstracja na modelu
e Oméwienie technik: klasyczne ciecie, low fade, mid fade, taper fade, clipper over comb, scissors over comb
¢ Utrzymanie proporcji i symetrii

15:00 - 17:00 (2:00) Cwiczenia praktyczne: klasyczne strzyzenie meskie - etap |

e ¢ Praca z uzyciem gtéwki treningowej lub modela
o Cwiczenia praktyczne z korekta i konsultacja trenera
e Ocena poprawnosci wykonania technicznego i estetycznego

Dzien 2: Stylizacja zarostu, golenie i kontakt z klientem
09:00 - 10:30 (1:30) Stylizacja zarostu i konturowanie linii brody i wasow

e o Ustalanie ksztattu i dlugosci
e Praca trymerem i brzytwa
e Zachowanie proporcji twarzy klienta

10:30 - 12:00 (1:30) Golenie klasyczne brzytwa — teoria i pokaz

e ¢ Przygotowanie skory do golenia
¢ Technika prowadzenia ostrza
e Zasady bezpieczenstwa

12:00 - 13:00 (1:00) Cwiczenia praktyczne - golenie klasyczne

e ¢ Pracaz gtéwka treningowa lub modelem
¢ Techniki naciggania skory, kontrola kata ciecia
¢ Ocena jakosci i komfortu zabiegu

13:00 - 13:30 (0:30) Przerwa obiadowa
13:30 — 14:30 (1:00) Dobo6r kosmetykow do pielegnacji skory i zarostu

e o Produkty przed i po goleniu
¢ Analiza typow skory i dobor preparatow
» Technika bezpiecznej aplikaciji

14:30 - 15:30 (1:00) Konsultacja z klientem i budowanie relacji zawodowej

e ¢ Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan
¢ Dobor stylizacji do ksztattu twarzy
e Zasady komunikaciji i etyki zawodowej

15:30 - 16:00 (0:30) Cwiczenia praktyczne - petna ustuga barberska na modelu

e « Kompleksowa praca: konsultacja, strzyzenie, stylizacja, pielegnacja
¢ Samodzielne wykonanie ustugi pod nadzorem trenera

16:00 - 16:30 (0:30) Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow

e ¢ Omowienie postepow
¢ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia szkolenia

16:30 — 17:00 (0:30) Walidacja

e o Test teoretyczny sprawdzajacy wiedze uczestnikow
¢ Obserwacja praktycznych efektéw ksztatcenia



* Weryfikacja osiagniecia celéw edukacyjnych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i
przeprowadzenie
ankiet przed
szkoleniem

Zasady

BHP i higiena w
salonie
barberskim

Budowa

wilosa i zarostu
oraz
przeciwwskazani
a do wykonania
ustugi

Narzedzia i

kosmetyki w
barberingu -
przeglad i
zastosowanie

Przerwa

Pokaz:

klasyczne
strzyzenie
meskie krok po
kroku

Gwiczenia

praktyczne:
klasyczne
strzyzenie
meskie — etap |

Stylizacja

zarostu i
konturowanie
linii brody i
wasow

Prowadzacy

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

13:00

13:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

13:00

13:30

15:00

17:00

10:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

01:00

00:30

01:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Golenie

klasyczne
brzytwa - teoria i
pokaz

Cwiczenia

praktyczne -
golenie
klasyczne

Przerwa

IP¥3) ) Dobor
kosmetykow do
pielegnaciji skory
i zarostu

Konsultacja z
klientem i
budowanie relacji
zawodowej

Gwiczenia

praktyczne -
petna ustuga
barberska na
modelu

Podsumowanie
szkolenia i
wreczenie
certyfikatow

Walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

WIKTOR SMIECH

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-07-2025 10:30
06-07-2025 12:00
06-07-2025 13:00
06-07-2025 13:30
06-07-2025 14:30
06-07-2025 15:30
06-07-2025 16:00
06-07-2025 16:30

Cena

4200,00 PLN

4200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

00:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 WIKTOR SMIECH

‘ ‘ WIKTOR SMIECH

Specjalizacja: Fryzjerstwo meskie / Barbering — strzyzenia, stylizacja brody, golenie
Doswiadczenie zawodowe:Trener z niemal 9-letnim doswiadczeniem w branzy fryzjerstwa
meskiego.Kariere rozpoczat od praktyk, nastepnie przez 5 lat zdobywat doswiadczenie zawodowe w
renomowanym salonie barberskim,Obecnie prowadzi szkolenia dla os6b poczatkujgcych oraz
praktykéw chcacych podniesé swoje kwalifikacje.

Zakres tematyczny prowadzonych szkolen:

Techniki klasycznego i nowoczesnego strzyzenia meskiego

Stylizacja i pielegnacja brody oraz golenie brzytwa

Budowanie relacji z klientem, obstuga i komunikacja w salonie barberskim

Cel edukacyjny:

Rozwijanie kompetencji zawodowych uczestnikédw w zakresie nowoczesnych technik barberskich
oraz podnoszenie standardéw obstugi klienta w salonie fryzjerskim.

PrzyktadoweSzkolenia przeprowadzone przez trenera:

Nowoczesne techniki cieniowania—fade na poziomie master 2018R.

Strzyzenie brody i pielegnacja zarostu—standardy barberskie2023R.

Barber od podstaw—szkolenie wprowadzajgce2020R.

Strzyzenia klasyczne w barbershopie—meski look z charakterem2021r.

PrzyktadoweSzkolenia odbyte przez trenera:

Trychologia w pracy barbera—podstawy diagnozy skéry gtowy 2018r.

Zaawansowane techniki fade—poziom mistrzowski 2021r.

Budowanie marki osobistej barbera w social mediach 2022r.

Szkolenie BHP i ergonomia pracy fryzjera/barbera 2019r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Profesjonalne kosmetyki barberskie, pomady, olejki, szampony, brzytwy, shaver, trymer, nozyczki, grzebienie, szczotki, kartacze, karkowki,
reczniki, notatniki, dtugopisy.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra
Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.



Adres

ul. Zgaslika 3/5
44-240 Zory

woj. Slaskie

alter.ego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Dagmara Podhorodecka

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584



