Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs OCZYSZCZANIE WODOROWE - 1 000,00 PLN brutto
, e L urzadzenia kosmetologiczne - praca na 1000,00 PLN netto
‘IQ)?“QUR modelce. Szkolenie indywidualne. 12500 PLN brutto/h
kosmetyka profesjonalna 125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/06/129182/2727986

© Krakéw / stacjonarna
RBS KOSMETIK

BOZENA SCHULZ & Ustuga szkoleniowa

® 8h
% % % % K
59 21.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e studentki
¢ studentki kosmetologii
¢ uczniowe szkét kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi o kosmetyczki
¢ kosmetolozki
e wizazystki

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie wiedzy w zakresie manualnych metod zabiegu — oczyszczanie wodorowe, stosowanych preparatéw oraz
narzedzi do przeprowadzenia zabiegu, przeprowadzenia wywiadu przed zabiegiem, uzupetnienie protokotu zabiegowego,
wskazan pozabiegowych dotyczacych pielegnacji skory. Zdobycie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegu. Zwiekszenie
wiedzy i umiejetnosci przekazywania wiedzy klientom na temat metody, efektéw oraz ew. przeciwwskazan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- Uczestnik potrafi przeprowadzaé
zabiegi oczyszczania wodorowego,
ktore skutecznie poprawiajg kondycje
skory, usuwajg zanieczyszczenia i
wspomagaja regeneracje.

Posiada wiedze na temat zastosowania
wodoru w kosmetyce, jego wiasciwosci
antyoksydacyjnych oraz pozytywnego
wptywu na skore.

Wie jak dostosowac technike
oczyszczania wodorowego do
indywidualnych potrzeb klienta oraz
rozwigzywac problemy skérne, dbajac
réwniez o pielegnacje domowa klienta.

Zna BHP pracy w gabinecie
kosmetycznym oraz przy zabiegu
oczyszczania wodorowego.

Kryteria weryfikacji

Potrafi wykona¢ samodzielnie zabieg z
uzyciem techniki aplikacji wodoru na
skore przy uzyciu specjalistycznych
urzadzen.

Potrafi samodzielnie ustawi¢ parametry
zabiegu do rodzaju skéry klienta,
uwzgledniajac jej potrzeby oraz
ewentualne problemy skérne, takie jak
tradzik czy przebarwienia.

Potrafi powiedzie¢, jak zabieg
oczyszczania wodorowego wptywa na
skore, poprawiajac jej elastycznosé,
redukujac przebarwienia i zmarszczki
oraz wspomagajac jej regeneracje.

Potrafi przedstawi¢ jakie sa korzysci w
wykonywaniu tego zabiegu.

Potrafi przekazac klientowi jakie sg
zalecenia pozabiegowe oraz doradzié
domowa pielegnacje.

Omawia samodzielnie zasady
bezpieczenstwa i higieny podczas
przeprowadzania zabiegu oczyszczania
wodorowego.

Przewiduje i zapobiega ewentualnym
podraznieniom czy reakcjom
alergicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:

Czes¢ teoretyczna:

¢ Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegu

» Stanowisko pracy i jego wyposazenie (Srodki do dezynfekcji i higieniczne, akcesoria)
e Preparaty do zabiegu i akcesoria

e Wskazania i przeciwwskazania, wywiad z klientem — dokumentacja, zalecenia

e Przeciwwskazania do zabiegu

e Podstawy uzyskania wody wodorowej

e Hydrabrazja i oczyszczanie wodorowe — cele, etapy i technika zabiegu

e Oddziatywanie zabiegu na skére i tkanki podskérne oraz efekty pozabiegowe

¢ Urzadzenia, sposoby ich obstugi i przygotowania do zabiegu

e Metodyka wykonywania zabiegu

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowisk pracy

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Przygotowanie twarzy do zabiegu

¢ Prawidtowa obstuga urzadzenia, dobranie odpowiednich parametréw zabiegowych

¢ Etapowe wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw kursu wedtug instrukcji szkoleniowca

e Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach.
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;j.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie Beata Gawronska
do szkolenia.

@ Coesc

Beata Gawronska
teoretyczna

Czesé

Beata Gawronska
praktyczna

4z4
Zakonczenie
szkolenia.
Walidacja.
Rozdanie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Gawronska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-05-2025 09:00
21-05-2025 09:30
21-05-2025 10:30
21-05-2025 14:30

Cena

1000,00 PLN

1000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

‘ ' Obszar specjalizacji: Kosmetologia

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

04:00

00:30



Dos$wiadczenie zawodowe Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej oraz
szkoleniach branzowych. Jest licencjonowanym kosmetologiem oraz instruktorem kosmetycznym z
zakresu stylizacji rzes i brwi. Doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug Na przestrzeni lat
prowadzit liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi. Posiada wysokie umiejetnosci
komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere sprzyjajaca nabywaniu nowych
umiejetnosci. Dzieki wieloletniej praktyce potgczonej z prowadzeniem zaje¢ i warsztatdw, posiada
odpowiednig wiedze i przygotowanie w zakresie realizacji programoéw szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy w trakcie szkolenia zapoznajg sie z informacjami przygotowanymi przez instruktora. Po zakoriczeniu kursanci otrzymuja
materiaty edukacyjne (skrypt szkoleniowy) z zagadnieniem poruszanym podczas szkolenia, certyfikat uprawniajgcy do wykonania zabiegu
oraz katalogi produktéw, ktére kursant potrzebuje do wykonania zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Jezeli interesuje Panstwa udziat prosimy przed dokonaniem zapisu o kontakt telefoniczny lub e-mailowy ze wzgledu na specyfike

szkolenia, ktére organizujemy w matych grupach. Jezeli interesuje Panstwa dofinasowanie szkolenia rowniez prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny i e-mailowy. Wesprzemy Paristwa w procesie uzyskania dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Adres

ul. Powstancéw Wielkopolskich 18/1,08
30-707 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wii
e Winda w budynku

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+12) 887 360 300

Bozena Schulz



