
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

RBS KOSMETIK
BOŻENA SCHULZ

    

Kurs OCZYSZCZANIE WODOROWE -
urządzenia kosmetologiczne - praca na
modelce. Szkolenie indywidualne.
Numer usługi 2025/05/06/129182/2727986

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 21.05.2025 do 21.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

studentki
studentki kosmetologii
uczniowe szkół kosmetycznych
kosmetyczki
kosmetolożki
wizażystki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 13-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Zdobycie wiedzy w zakresie manualnych metod zabiegu – oczyszczanie wodorowe, stosowanych preparatów oraz
narzędzi do przeprowadzenia zabiegu, przeprowadzenia wywiadu przed zabiegiem, uzupełnienie protokołu zabiegowego,
wskazań pozabiegowych dotyczących pielęgnacji skóry. Zdobycie umiejętności przeprowadzenia zabiegu. Zwiększenie
wiedzy i umiejętności przekazywania wiedzy klientom na temat metody, efektów oraz ew. przeciwwskazań.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

– Uczestnik potrafi przeprowadzać
zabiegi oczyszczania wodorowego,
które skutecznie poprawiają kondycję
skóry, usuwają zanieczyszczenia i
wspomagają regenerację.

Potrafi wykonać samodzielnie zabieg z
użyciem techniki aplikacji wodoru na
skórę przy użyciu specjalistycznych
urządzeń.
Potrafi samodzielnie ustawić parametry
zabiegu do rodzaju skóry klienta,
uwzględniając jej potrzeby oraz
ewentualne problemy skórne, takie jak
trądzik czy przebarwienia.

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę na temat zastosowania
wodoru w kosmetyce, jego właściwości
antyoksydacyjnych oraz pozytywnego
wpływu na skórę.

Potrafi powiedzieć, jak zabieg
oczyszczania wodorowego wpływa na
skórę, poprawiając jej elastyczność,
redukując przebarwienia i zmarszczki
oraz wspomagając jej regenerację.

Wywiad swobodny

Wie jak dostosować technikę
oczyszczania wodorowego do
indywidualnych potrzeb klienta oraz
rozwiązywać problemy skórne, dbając
również o pielęgnację domową klienta.

Potrafi przedstawić jakie są korzyści w
wykonywaniu tego zabiegu.
Potrafi przekazac klientowi jakie są
zalecenia pozabiegowe oraz doradzić
domową pielęgnację.

Wywiad swobodny

Zna BHP pracy w gabinecie
kosmetycznym oraz przy zabiegu
oczyszczania wodorowego.

Omawia samodzielnie zasady
bezpieczeństwa i higieny podczas
przeprowadzania zabiegu oczyszczania
wodorowego.
Przewiduje i zapobiega ewentualnym
podrażnieniom czy reakcjom
alergicznym.

Wywiad swobodny



Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wystawiony dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

PROGRAM SZKOLENIA:

Część teoretyczna:

Wymagania sanitarne oraz BHP wykonywania zabiegu
Stanowisko pracy i jego wyposażenie (środki do dezynfekcji i higieniczne, akcesoria)
Preparaty do zabiegu i akcesoria
Wskazania i przeciwwskazania, wywiad z klientem – dokumentacja, zalecenia
Przeciwwskazania do zabiegu
Podstawy uzyskania wody wodorowej
Hydrabrazja i oczyszczanie wodorowe – cele, etapy i technika zabiegu
Oddziaływanie zabiegu na skórę i tkanki podskórne oraz efekty pozabiegowe
Urządzenia, sposoby ich obsługi i przygotowania do zabiegu
Metodyka wykonywania zabiegu

Część praktyczna:

Przygotowanie stanowisk pracy
Przygotowanie modelki do zabiegu
Indywidualny wywiad z modelką, określenie celu i zakresu zabiegu, wykluczenie przeciwwskazań
Przygotowanie twarzy do zabiegu
Prawidłowa obsługa urządzenia, dobranie odpowiednich parametrów zabiegowych
Etapowe wykonywanie zabiegu przez uczestników kursu według instrukcji szkoleniowca
Końcowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu
w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach.

Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Gawrońska

Obszar specjalizacji: Kosmetologia

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4

Wprowadzenie
do szkolenia.

Beata Gawrońska 21-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 4  Część
teoretyczna

Beata Gawrońska 21-05-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 4  Część
praktyczna

Beata Gawrońska 21-05-2025 10:30 14:30 04:00

4 z 4

Zakończenie
szkolenia.
Walidacja.
Rozdanie
certyfikatów.

- 21-05-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Doświadczenie zawodowe Posiada wieloletnie doświadczenie w branży kosmetycznej oraz
szkoleniach branżowych. Jest licencjonowanym kosmetologiem oraz instruktorem kosmetycznym z
zakresu stylizacji rzęs i brwi. Doświadczenie w świadczeniu tego typu usług Na przestrzeni lat
prowadził liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs i brwi. Posiada wysokie umiejętności
komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedzę, tworząc atmosferę sprzyjającą nabywaniu nowych
umiejętności. Dzięki wieloletniej praktyce połączonej z prowadzeniem zajęć i warsztatów, posiada
odpowiednią wiedzę i przygotowanie w zakresie realizacji programów szkoleniowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy w trakcie szkolenia zapoznają się z informacjami przygotowanymi przez instruktora. Po zakończeniu kursanci otrzymują
materiały edukacyjne (skrypt szkoleniowy) z zagadnieniem poruszanym podczas szkolenia, certyfikat uprawniający do wykonania zabiegu
oraz katalogi produktów, które kursant potrzebuje do wykonania zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Jeżeli interesuje Państwa udział prosimy przed dokonaniem zapisu o kontakt telefoniczny lub e-mailowy ze względu na specyfikę
szkolenia, które organizujemy w małych grupach. Jeżeli interesuje Państwa dofinasowanie szkolenia również prosimy o wcześniejszy
kontakt telefoniczny i e-mailowy. Wesprzemy Państwa w procesie uzyskania dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu po zakończonym szkoleniu oraz certyfikat.

Adres
ul. Powstańców Wielkopolskich 18/1,08

30-707 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Winda w budynku

Kontakt


Bożena Schulz

E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+12) 887 360 300


