Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kobido 4 992,00 PLN brutto

4992,00 PLN netto
208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/06/52635/2727894

© Bytom / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ®© 24h
5 23.06.2025 do 25.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs Kobido jest skierowany do specjalistéw branzy beauty, takich jak

masazysci, kosmetyczki, fizjoterapeuci oraz pracownicy SPA i wellness,

ktorzy chca poszerzyé swoja oferte o techniki liftingujacego masazu
Grupa docelowa ustugi twarzy. Sz’kole.nie dedka\.Nane jest réwnic.ei osobon.1 pragnacym .

rozpocza¢ kariere w branzy kosmetycznej oraz pasjonatom naturalnej

pielegnacji. Kurs dostosowany jest zaréwno do oséb poczatkujacych, jak
i profesjonalistow, ktérzy chca pogtebi¢ swoja wiedze i umiejetnosci w
zakresie masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs Kobido przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, uwzgledniajgc potrzeby réznych
typow skory i oczekiwania klientow. Prowadzi go przez nauke technik liftingujgcych, drenazu limfatycznego i metod
relaksacyjnych, ktére poprawiajg kondycje skéry i napiecie miesniowe twarzy. Uczestnik nauczy sie takze profesjonalnej
konsultacji z klientem oraz personalizacji zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje kluczowe zasady masazu
Kobido, w tym jego historie, filozofie
oraz korzysci dla skory.

Charakteryzuje rézne techniki
stosowane w masazu Kobido, ze
szczegdlnym uwzglednieniem drenazu
limfatycznego i masazu liftingujacego.

Przygotowuje indywidualny plan
masazu Kobido, dostosowujac techniki
do potrzeb klienta.

Wyréznia i stosuje techniki masazu
liftingujacego oraz drenazu
limfatycznego w praktyce.

Okresla potrzeby klientéw na podstawie
przeprowadzonej konsultacji przed
zabiegiem.

Rozréznia sposoby profesjonalnej
komunikaciji z klientem, dbajac o jego
komfort i zadowolenie z zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia etapy masazu oraz ich wptyw
na poprawe kondycji skéry.

Okresla, jakie efekty estetyczne mozna
osiggna¢ dzieki masazowi Kobido

Wyréznia sposoby stymulacji miesni
twarzy i poprawy owalu twarzy.

Rozréznia rodzaje technik masazu
dostosowane do typu skéry klienta.

Okresla odpowiednig intensywnos$¢ i
dlugo$¢é masazu w zaleznosci od typu
skory.

Wybiera odpowiednie olejki i kosmetyki
wspomagajace zabieg.

Rozréznia punkty nacisku i techniki
rozluzniajace napiecie miesniowe
twarzy.

Okresla, ktore techniki skutecznie
poprawiajg krazenie i eliminujg toksyny.

Analizuje stan skory klienta i doradza
odpowiednie techniki masazu.

Edukuje klienta w zakresie pielegnacji
wspierajacej efekty masazu.

Okresla, jak budowaé relacje z
klientami, aby zwiekszy¢ ich zaufanie i
lojalnosé.

Wyréznia strategie prezentowania
korzysci masazu w kontekscie
naturalnej pielegnacji twarzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji uznawany jest przez firmy z branzy beauty, otrzymat pozytywne
rekomendacje od min. 5 pracodawcéw z Polski. Certyfikat wydany przez Warto Szkoli¢ sp. z 0. 0. jest bezterminowy.
Uczestnik bedzie uprawniony do wykonywania masazu Kobido bezterminowo

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o My Life sp. z 0. o.
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Modut 1: Wprowadzenie do Masazu Kobido (teoria) Th+1h 50min
+ Sesja 1: Historia i filozofia masazu Kobido 1h

* Geneza techniki

+ Korzys$ci masazu Kobido dla skéry

+ Sesja 2: Podstawowe zasady masazu Kobido 1Th 50min

« Struktura masazu

+ Wprowadzenie do technik gtebokiego masazu tkanek

Modut 2: Techniki Masazu Kobido (praktyka) 1Th 30min+2h

» Sesja 3: Techniki drenazu limfatycznego 1h 30min

+ Jak poprawi¢ krazenie i usung¢ toksyny z organizmu

+ Sesja 4: Masaz liftingujacy 2h



+ Ujedrnianie skory twarzy i wygtadzanie zmarszczek

* Techniki na poprawe owalu twarzy

Modut 3: Personalizacja Masazu Kobido (teoria + praktyka) 2h 15min+1h 50min

+ Sesja 5: Jak dostosowac¢ masaz do typu skory klienta 2h15min

+ Cera sucha, ttusta, wrazliwa, dojrzata

+ Sposoby na dostosowanie intensywnosci masazu

* Sesja 6: Praca z problemami skérnymi Th50min

+ Redukcja opuchlizny, cieni pod oczami i zmarszczek

Modut 4: Konsultacje i Praca z Klientem (praktyka) 2h 30 min + 1h 45 min

+ Sesja 7: Konsultacja przed zabiegiem 2h 30 min

+ Analiza skory klienta i dobor odpowiednich technik

+ Edukacja na temat pielegnacji skory wspierajgcej efekty masazu

+ Sesja 8: Symulacje konsultacji Th 45 min

- Cwiczenia praktyczne w pracy z klientem

Modut 5: Zréwnowazona Pielegnacja (praktyka) 2h 20 min + 1h 15 min

+ Sesja 9: Ekologiczne kosmetyki wspomagajgce masaz Kobido 2h 20 min

* Wybér odpowiednich olejkéw i preparatéow

+ Sesja 10: Minimalizm w pielegnac;ji skéry twarzy 1h 15 min

+ Jak dba¢ o skére po masazu z wykorzystaniem naturalnych produktéw

Modut 6: Podsumowanie i Networking (teoria) 45 min

* Refleksje i sesja pytan

* Praktyczna wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami

WALIDACJA ( test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.
Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1. Wyktady teoretyczne:

* Prezentacje multimedialne i wyktady na temat historii, technik oraz korzys$ci masazu Kobido.

2. Praktyczne éwiczenia:

+ Demonstracje na modelkach i samodzielne ¢wiczenia uczestnikow.

3. Symulacje konsultacji:

« Praca z klientami w symulacjach pozwalajgcych na doskonalenie umiejetnos$ci komunikacyjnych i technicznych.
4. Praca zespotowa:

* Projekty grupowe i wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami.



5. Sesje pytan i odpowiedzi:
* Interaktywne sesje Q&A, ktére umozliwiaja rozwigzywanie problemoéw i dzielenie sie wiedza.

Te metody zapewniajg kompleksowa edukacje, tgczac teorie z praktyka, co sprawia, ze szkolenie z masazu Kobido jest wszechstronne i
atrakcyjne dla uczestnikow.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalnosci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do
¢éwiczen praktycznych. Do dyspozycji uczestnikow sa:

¢ regulowane tézka kosmetyczne do masazu,

e |ustra stanowiskowe,

e zaplecze kosmetyczne z dostepem do ekologicznych kosmetykéw i akcesoridw,
¢ dostep do zaplecza sanitarnego oraz aneksu kuchennego,

e materialy szkoleniowe i niezbedne pomoce dydaktyczne.

Sala sprzyja koncentracji, swobodnej pracy manualnej oraz wymianie do$wiadczen miedzy uczestnikami. Dzieki kameralnemu
charakterowi zaje¢, kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne wsparcie oraz odpowiednig przestrzen do nauki i praktyki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia Dominika
23-06-2025 10:00 10:30 00:30
(cele, zasady Ostrowska
BHP, oméwienie
narzedzi)
Modut 1:
Wprowadzenie .
. Dominika
do Masazu 23-06-2025 10:30 11:30 01:00
. . Ostrowska
Kobido (teoria)
Sesja 1
Dominika
EF¥¥2) Przerwa 23-06-2025 11:30 11:40 00:10
Ostrowska
Modut 1:
Wprowadzenie L
. Dominika
do Masazu 23-06-2025 11:40 13:30 01:50
X . Ostrowska
Kobido (teoria)
Sesja 2
Modut 2:
Techniki Masazu .
. Dominika
Kobido 23-06-2025 13:30 15:00 01:30
. Ostrowska
(praktyka) Sesja

3



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa na

obiad

Modut 2:

Techniki Masazu
Kobido
(praktyka) Sesja
4

Podsumowanie
dnia + pytania

Omoéwienie
wnioskéw z
pierwszego dnia

iCE¥%) Modut 3:
Personalizacja
Masazu Kobido
(teoria +
praktyka) Sesja 5

Przerwa

Modut 3:

Personalizacja
Masazu Kobido
(teoria +
praktyka) Sesja 6

Przerwa

na obiad

Modut 4:

Konsultacje i
Praca z Klientem
(praktyka) Sesja
7

Podsumowanie
dnia + pytania

Oméwienie
whnioskow z
poprzednich dni

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

25-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

17:30

10:00

10:15

12:30

12:40

14:30

15:00

17:30

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

17:30

18:00

10:15

12:30

12:40

14:30

15:00

17:30

18:00

10:15

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

00:15

02:15

00:10

01:50

00:30

02:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 4:

Konsultacje i .
. Dominika
Praca z Klientem 25-06-2025 10:15 12:00 01:45
. Ostrowska
(praktyka) Sesja
8

Dominika
Przerwa Ostrowska 25-06-2025 12:00 12:10 00:10

Modut 5:

Zréwnowazona Dominik

Pielegnacja ominfa 25-06-2025 12:10 14:30 02:20
. Ostrowska

(praktyka) Sesja

9

PFFE) Przerwa Dominika
. 25-06-2025 14:30 15:00 00:30
na obiad Ostrowska

Modut 5:

Zréwnowazona L
. . Dominika
Pielegnacja 25-06-2025 15:00 16:15 01:15
. Ostrowska
(praktyka) Sesja
10

Modut 6:

Podsumowanie i Dominika
. 25-06-2025 16:15 17:00 00:45
Networking Ostrowska

(teoria)

WALIDACJA (

test teoretyczny i
. - 25-06-2025 17:00 18:00 01:00
obserwacjaw

warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Ostrowska

‘ ‘ Nazywam sie Dominika Ostrowska i jestem wtascicielkg gabinetu medycyny naturalnej w
Tarnowskich Gérach. Specjalizuje sie w masazu Kobido, masazu transbukalnym, pineskowaniu
estetycznym twarzy oraz akupunkturze estetycznej. Moje doswiadczenie w protetyce
stomatologicznej i edukacji zdrowotnej dato mi solidne zrozumienie anatomii twarzy i jamy ustne;j,
co wspiera mojg prace w terapiach manualnych.

Jestem ekspertka w masazu i pracy manualnej, a moje kwalifikacje obejmuja:

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024)

Szkolenie Akupunktura Kosmetyczna (marzec 2025)

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Szkolenie Japoniski masaz Kobido (sierpien 2023)

W mojej pracy kieruje sie holistycznym podejs$ciem, koncentrujac sie nie tylko na efektach
estetycznych, lecz przede wszystkim na harmonii ciata i umystu. Przekazuje mojg wiedze i

doswiadczenie podczas szkolen z masazu twarzy, wspierajgc kursantéw w rozwoju kompetenc;ji i
pewnosci siebie, inspirujgc ich do dalszego rozwoju w zawodzie terapeuty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania masazu kobido
¢ Mozliwos¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.



¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.
¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

e Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
¢ 3 miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Ustuga stacjonarna
Ultrafiolet Studio ul. Moniuszki 1/2 (parter)
41-902 Bytom

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



