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Mezoterapia igłowa- szkolenie
Numer usługi 2025/05/06/120895/2727582

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

216,67 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 10.07.2025 do 10.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią osoby posiadające wykształcenie
kosmetyczne, medyczne lub pragnące rozpocząć pracę w branży
medycyny estetycznej, wykorzystując metody mezoterapii igłowej, lipolizy
iniekcyjnej oraz stymulatorów tkankowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia aspekty prawne świadczenia
usług kosmetologii estetycznej

– wymienia zasady BHP obowiązujące
w gabinecie kosmetologicznym
– wyjaśnia znaczenie uzyskania
świadomej zgody klienta na planowany
zabieg, przeprowadzenia z klientem
wywiadu poprzedzającego zabieg,
omówienia wskazań i przeciwskazań do
zabiegu, zaleceń pozabiegowych oraz
możliwych powikłań

Wywiad swobodny

Prezentuje wybrane zagadnienia
anatomiczne

– objaśnia anatomię i fizjologię skóry
– wymienia procesy biochemiczne
zachodzące w skórze
– tłumaczy proces starzenia skóry

Wywiad swobodny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów

Prawidłowo identyfikuje i opisuje co
najmniej 3 główne wskazania do
zabiegu mezoterapii igłowej oraz 2
przeciwwskazania bezwzględne.

Test teoretyczny

Definiuje techniki iniekcyjne

Opisuje 2 różne techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igłowej i
porównuje ich zastosowanie.

Test teoretyczny

Demonstruje znajomość zasad aseptyki
i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegów.

Test teoretyczny

Umiejętnie przeprowadza wywiad z
pacjentem

Przeprowadza wywiad z modelem,
zbierając szczegółowy wywiad
medyczny dotyczący przeciwwskazań
do zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Formułuje klarowne pytania dotyczące
oczekiwań pacjenta wobec zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady postępowania
przed i po zabiegu

Opisuje 3 najważniejsze zalecenia dla
pacjenta przed zabiegiem mezoterapii
igłowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętnie dobiera preparaty i techniki
zabiegów

Dobiera odpowiedni preparat do
mezoterapii igłowej dla pacjenta z
określonymi potrzebami skóry.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętnie przeprowadza zabiegi
iniekcyjne pod nadzorem trenera

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg mezoterapii igłowej na małym
obszarze pod okiem instruktora,
przestrzegając zasad aseptyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych - 9 h zegarowej.

Szkolenie przeznaczone dla grupy od 1 do 2 osób.

W ramach szkolenia zaplanowano 1 przerwę w wymiarze: 15minut - przerwa została wliczona w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu każdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki

Godzina 10:00 – 12:00

Blok teoretyczny:

Wprowadzenie do mezoterapii igłowej – definicja i zastosowanie
Anatomia i fizjologia skóry w kontekście zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Rodzaje preparatów wykorzystywanych w mezoterapii
Procedura zabiegowa i standardy bezpieczeństwa
Możliwe powikłania i reakcje pozabiegowe
Omówienie dokumentacji i zgód klienta

Godzina 12:00 – 12:15

Przerwa kawowa

Godzina 12:15 – 14:30

Część praktyczna:

Przygotowanie stanowiska pracy
Omówienie preparatów
Wykonanie pełnej procedury zabiegowej krok po kroku

Godzina 14:30 – 15:15

Przerwa obiadowa



Godzina 15:15 – 18:30

Część praktyczna:

Samodzielna praca uczestników na modelkach pod okiem instruktora
Korekta techniki, indywidualne wskazówki
Omówienie najczęstszych błędów i sposoby ich unikania
Pytania i odpowiedzi
Wręczenie certyfikatów

walidacja 18:30- 19.00

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Blok
teoretyczny:

Angelika Michno 10-07-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 5  Przerwa Angelika Michno 10-07-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 5  Część
praktyczna

Angelika Michno 10-07-2025 12:15 14:30 02:15

4 z 5  Część
praktyczna

Angelika Michno 10-07-2025 14:30 18:30 04:00

5 z 5  walidacja - 10-07-2025 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Michno

Szkoleniowiec, pielęgniarka, kosmetolog Z ponad 11-letnim doświadczeniem w branży beauty,
Angelika Michno to ekspertka, która od 2019 roku z powodzeniem prowadzi własną placówkę
szkoleniową. Jako dyplomowana pielęgniarka i kosmetolog łączy wiedzę medyczną z pasją do
estetyki, co czyni jej szkolenia kompleksowymi i wyjątkowo praktycznymi. Specjalizuje się w
szkoleniach z zakresu: mezoterapii mikroigłowej mezoterapii igłowej peelingów medycznych
stymulatorów tkankowych - poziom podstawowy i zaawansowany wypełniania i modelowania ust -
poziom podstawowy i zaawansowany radiofrekwencja mikroigłowa - procedury łączone terapię
łączone z zastosowaniem stymulatorów tkankowych oraz peelingów medycznych Szkolenia
prowadzone przez Angelikę Michno są dostępne na różnych poziomach zaawansowania,
dostosowanych indywidualnie do potrzeb kursantek. Każde szkolenie charakteryzuje się dużym
naciskiem na praktykę, co gwarantuje efektywne zdobycie umiejętności i pewność w pracy z
pacjentem. Zaufały jej setki specjalistek z całej Polski, które chcą rozwijać swoje kompetencje pod
okiem doświadczonej i zaangażowanej trenerki. Angelika to osoba pełna pasji, energii i
profesjonalizmu, nieustannie podnosząca swoje kwalifikacje, by dzielić się aktualną wiedzą i
technikami zgodnymi z najwyższymi standardami branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegów na modelkach są zapewnione.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając
potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki
spójności 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia.

Uczestnicy szkolenia otrzymają zaświadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzające nabyte umiejętności, które stanowią
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczących wykonywania zabiegów: Mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatorów tkankowych na
poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres
ul. Relaksowa 18/3

20-819 Lublin



woj. lubelskie

Kontakt


Monika Rykiel

E-mail monika.rykiel@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 790 398 403


