Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa- szkolenie 2 600,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto

216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/06/120895/2727582

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Lublin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA O 12h

% % * K B 10.07.2025 do 10.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowig osoby posiadajgce wyksztatcenie
kosmetyczne, medyczne lub pragngce rozpoczac¢ prace w branzy
medycyny estetycznej, wykorzystujac metody mezoterapii igtowej, lipolizy
iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw: mezoterapii igtowej



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia aspekty prawne $wiadczenia
ustug kosmetologii estetycznej

Prezentuje wybrane zagadnienia
anatomiczne

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Definiuje techniki iniekcyjne

Umiejetnie przeprowadza wywiad z
pacjentem

Charakteryzuje zasady postepowania
przed i po zabiegu

Umiejetnie dobiera preparaty i techniki
zabiegow

Umiejetnie przeprowadza zabiegi
iniekcyjne pod nadzorem trenera

Kryteria weryfikacji

- wymienia zasady BHP obowigzujace
w gabinecie kosmetologicznym

- wyjasnia znaczenie uzyskania
$wiadomej zgody klienta na planowany
zabieg, przeprowadzenia z klientem
wywiadu poprzedzajacego zabieg,

omowienia wskazan i przeciwskazan do

zabiegu, zalecen pozabiegowych oraz
mozliwych powiktan

- objasnia anatomie i fizjologie skéry
- wymienia procesy biochemiczne
zachodzace w skérze

- tlumaczy proces starzenia skoéry

Prawidtowo identyfikuje i opisuje co
najmniej 3 gtéwne wskazania do
zabiegu mezoterapii igtowej oraz 2
przeciwwskazania bezwzgledne.

Opisuje 2 rézne techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igtowej i
poréwnuje ich zastosowanie.

Demonstruje znajomo$¢ zasad aseptyki
i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow.

Przeprowadza wywiad z modelem,
zbierajgc szczeg6towy wywiad
medyczny dotyczacy przeciwwskazan
do zabiegu.

Formutuje klarowne pytania dotyczace
oczekiwan pacjenta wobec zabiegu.

Opisuje 3 najwazniejsze zalecenia dla
pacjenta przed zabiegiem mezoterapii
iglowe;j.

Dobiera odpowiedni preparat do
mezoterapii igtowej dla pacjenta z
okreslonymi potrzebami skory.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg mezoterapii iglowej na matym
obszarze pod okiem instruktora,
przestrzegajac zasad aseptyki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych - 9 h zegarowej.

Szkolenie przeznaczone dla grupy od 1 do 2 oséb.

W ramach szkolenia zaplanowano 1 przerwe w wymiarze: 15minut - przerwa zostata wliczona w czas trwania szkolenia.
Na szkoleniu kazdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki

Godzina 10:00 - 12:00

Blok teoretyczny:

e Wprowadzenie do mezoterapii igtowej — definicja i zastosowanie
¢ Anatomia i fizjologia skéry w kontekscie zabiegu

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Rodzaje preparatow wykorzystywanych w mezoterapii

e Procedura zabiegowa i standardy bezpieczenstwa

¢ Mozliwe powiktania i reakcje pozabiegowe

¢ Omowienie dokumentac;ji i zgdd klienta

Godzina 12:00 - 12:15
Przerwa kawowa
Godzina 12:15 — 14:30
Czes¢ praktyczna:
¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Omowienie preparatéw
¢ Wykonanie petnej procedury zabiegowej krok po kroku

Godzina 14:30 - 15:15

Przerwa obiadowa



Godzina 15:15 - 18:30

Czesc¢ praktyczna:

e Samodzielna praca uczestnikéw na modelkach pod okiem instruktora

Korekta techniki, indywidualne wskazéwki

e Omdwienie najczestszych btedéw i sposoby ich unikania

e Pytania i odpowiedzi
* Wreczenie certyfikatow

walidacja 18:30- 19.00

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Blok

Angelika Michno
teoretyczny:

Przerwa Angelika Michno

Czesé

Angelika Michno
praktyczna

Czesé

praktyczna Angelika Michno

&P walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
10-07-2025 10:00
10-07-2025 12:00
10-07-2025 12:15
10-07-2025 14:30
10-07-2025 18:30

Cena

2 600,00 PLN

2 600,00 PLN

216,67 PLN

216,67 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:30

18:30

19:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

04:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angelika Michno

‘ ' Szkoleniowiec, pielegniarka, kosmetolog Z ponad 11-letnim doswiadczeniem w branzy beauty,
Angelika Michno to ekspertka, ktéra od 2019 roku z powodzeniem prowadzi wtasng placéwke
szkoleniowa. Jako dyplomowana pielegniarka i kosmetolog taczy wiedze medyczng z pasjg do
estetyki, co czyni jej szkolenia kompleksowymi i wyjgtkowo praktycznymi. Specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu: mezoterapii mikroigtowej mezoterapii igtowej peelingéw medycznych
stymulatoréw tkankowych - poziom podstawowy i zaawansowany wypetniania i modelowania ust -
poziom podstawowy i zaawansowany radiofrekwencja mikroigtowa - procedury tgczone terapie
taczone z zastosowaniem stymulatoréw tkankowych oraz peelingéw medycznych Szkolenia
prowadzone przez Angelike Michno sg dostepne na ré6znych poziomach zaawansowania,
dostosowanych indywidualnie do potrzeb kursantek. Kazde szkolenie charakteryzuje sie duzym
naciskiem na praktyke, co gwarantuje efektywne zdobycie umiejetnosci i pewnos¢ w pracy z
pacjentem. Zaufaly jej setki specjalistek z catej Polski, ktére chca rozwija¢ swoje kompetencje pod
okiem doswiadczonej i zaangazowanej trenerki. Angelika to osoba petna pasji, energii i
profesjonalizmu, nieustannie podnoszaca swoje kwalifikacje, by dzieli¢ sie aktualng wiedzg i
technikami zgodnymi z najwyzszymi standardami branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegéw na modelkach sg zapewnione.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgce nabyte umiejetnosci, ktére stanowia
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczacych wykonywania zabiegéw: Mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatoréw tkankowych na
poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Relaksowa 18/3
20-819 Lublin



woj. lubelskie

Kontakt

ﬁ E-mail monika.rykiel@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 790 398 403

Monika Rykiel



