
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do kompleksowego i profesjonalnego wykonania makijażu typu
wieczorowego, okolicznościowego oraz makijażu kobiety dojrzałej. Celem szkolenia jest zdobycie teoretycznych i

Możliwość dofinansowania

PRETTY BAR
Martyna
Tomaszewska

    

Kurs Kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie wizażysty BASIC -
TECHNIKI MAKIJAŻU ORAZ ROZWÓJ
BIZNESOWY - prowadzony przez instruktor
Natalia Pietras
Numer usługi 2025/05/06/35934/2727182

6 700,00 PLN brutto

6 700,00 PLN netto

167,50 PLN brutto/h

167,50 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 10.08.2025 do 14.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla wizażystów, kosmetyczek
i kosmetologów oraz właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,
chcących zacząć wykonywać makijaże lub chcących podszkolić swój
warsztat.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



praktycznych umiejętności wykonania makijaży krok po kroku, z zachowaniem zasad higieny i obsługi klienta oraz
zdobycie wiedzy na temat prowadzenia Social Media, prowadzenia własnego portfolio oraz przyspieszenia tempa pracy.
Szkolenie pozwoli uczestnikowi rozszerzyć działalność omakijaż

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje podstawowe zasady higieny w
pracy wizażysty

wykorzystuje narzędzia i kosmetyki
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i
higieny pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje zasady higieny obowiązujące
w pracy wizażysty

Test teoretyczny

rozróżnia kosmetyki, akcesoria i
narzędzia potrzebne do wykonania
danego typu makijażu

klasyfikuje kosmetyki zgodnie z
zastosowaniem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera akcesoria i narzędzia potrzebne
do wykonania danego makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia dobranie kosmetyku do typu
cery oraz urody klientki

definiuje typy cery klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera kosmetyki odpowiednio do cery
i urody klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje rodzaje wykończenia cery Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia sposoby konturowania (na
mokro i sucho) oraz rodzaje
wykończenia cery (matowe, satynowe,
glow)

rozróżnia konturowanie na mokro i na
sucho

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia rodzaje wykończenia
makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje klienta, dobierając
odpowiednią pielęgnację oraz
kosmetyki

definiuje kosmetyki i produkty do
pielęgnacji i używa ich zgodnie z
zastosowaniem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio dobiera kosmetyki do
osób ze skórą trądzikową, atopową oraz
z opryszczką

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia wybór sztucznych kępek do
oka

odpowiednio dokleja sztuczne rzęsy
oraz kępki do naturalnych rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio wybiera rodzaj kępek do
danego typu oka klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Kursantka otrzymuje certyfikat. Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla wizażystów, kosmetyczek i kosmetologów oraz właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych. Usługa
realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczają się w harmonogram szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

obsługuje swoje media
społecznościowe, tworzy pełne
portfolio swoich wykonanych prac

odpowiednio tworzy portfolio ze
zdjęciami wykonanych przez siebie
makijaży

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio prowadzi media
społecznościowe w celu pozyskania
potencjalnego klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zdjęcia makijaży przed i po Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia typ makijażu jaki wykona dla
konkretnego klienta

definiuje różne typy makijażu:
wieczorowego, dziennego,
okolicznościowego, kobiety dojrzałej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje klienta wykonując
odpowiedni makijaż dobrany do
okoliczności

dobiera odpowiedni makijaż dobierając
go do urody jak i okoliczności imprezy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

krok po kroku wykonuje z należytą
starannością makijaż wieczorowy,
makijaż okolicznościowy, makijaż
kobiety dojrzałej, makijaż dzienny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych makijaży i umiejętności
uczestnika.

Część teoretyczna:

Higiena pracy i przygotowanie stanowiska.
Rodzaje powiek i jak dostosować techniki makijażu.
Technika blendowania i tworzenia kreski.
Dobór podkładów i cieni do różnych typów urody.
Rodzaje kępek rzęs (natural, foxy, kim) i ich zastosowanie.
Praca z rzęsami rosnącymi w dół, po laminacji oraz sztucznymi rzęsami wykonanymi przez inne stylistki.
Jak przeprowadzić wywiad z klientem?
Radzenie sobie z trudnymi przypadkami brwi (cienkie, niesymetryczne, krzaczaste, rosnące w dół).
Jak pracować z trudnymi rzęsami?
Jak założyć i prowadzić profesjonalny profil na Instagramie.? 
Omówienie strategii pozyskiwania klientek przez media społecznościowe.
Jak tworzyć atrakcyjne treści i budować markę osobistą?
Praca z asymetrycznymi powiekami i trudnymi brwiami.
Jak pracować ze skórą problematyczną (atopową, trądzikową, z opryszczką).
Techniki przyspieszenia pracy.
Zarządzanie czasem, wycena usług, rozwój biznesu.

Część praktyczna:

Wykonanie makijażu krok po kroku na modelkach,
Nauka robienia zdjęć makijażu oraz tworzenia rolek na Instagram,
Makijaż na modelce z naciskiem na trudniejsze techniki,
Stylizacja brwi metodą trzech kroków,
Zakładanie nowego profilu lub audyt istniejącego konta.
Mini sesja zdjęciowa – zdjęcie profilowe i treści do postów,
Wykonanie makijażu na modelce z naciskiem na symetrię i detale,
Perfekcyjny makijaż na modelce z nietypowymi proporcjami twarzy,
Tworzenie portfolio. 

Modelki do ćwiczeń praktycznych są zapewniane przez organizatora.

Szkolenie kończy się walidacją.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie
Natalia Pietras 10-08-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 22  Higiena w
zawodzie
wizażysty-
omówienie zasad
higieny

Natalia Pietras 10-08-2025 11:00 12:00 01:00

3 z 22  Przerwa Natalia Pietras 10-08-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 22  Część
praktyczna -
praca na
modelce

Natalia Pietras 10-08-2025 12:30 15:30 03:00

5 z 22

Podsumowanie
pierwszego dnia

Natalia Pietras 10-08-2025 15:30 16:00 00:30

6 z 22  Część
teoretyczna -
omówienie pracy
nad trudnymi
przypadkami
brwi; omówienie
sztucznych
kępek

Natalia Pietras 11-08-2025 10:00 12:00 02:00

7 z 22  Przerwa Natalia Pietras 11-08-2025 12:00 12:30 00:30

8 z 22  Część
praktyczna -
makijaż na
modelce z
naciskiem na
trudniejsze
techniki, makijaż
brwi metodą
trzech kroków

Natalia Pietras 11-08-2025 12:30 15:30 03:00

9 z 22

Podsumowanie
drugiego dnia

Natalia Pietras 11-08-2025 15:30 16:00 00:30

10 z 22  Część
teoretyczna -
omówienie
strategii
pozyskiwania
klientek, techniki
makijaży

Natalia Pietras 12-08-2025 10:00 12:00 02:00

11 z 22  Przerwa Natalia Pietras 12-08-2025 12:00 12:30 00:30

12 z 22  Część
praktyczna -
makijaż na
modelce z
naciskiem na
symetrie i detale,
z nietypowymi
proporcjami
twarzy

Natalia Pietras 12-08-2025 12:30 15:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 22  Część
praktyczna -
portfolio, nauka
zdjęć makijażu
modelki

Natalia Pietras 12-08-2025 15:30 16:00 00:30

14 z 22  Część
teoretyczna -
omówienie
rodzai
problemów
skórnych a
makijaże;
omówienie pracy
z
asymetrycznymi
powiekami

Natalia Pietras 13-08-2025 10:00 12:00 02:00

15 z 22  Przerwa Natalia Pietras 13-08-2025 12:00 12:30 00:30

16 z 22  Część
praktyczna -
makijaż na
modelce

Natalia Pietras 13-08-2025 12:30 15:00 02:30

17 z 22  Nauka
odpowiedniego
fotografowania

Natalia Pietras 13-08-2025 15:00 16:00 01:00

18 z 22  Część
teoretyczna -
omówienie
zarządzania
czasem, wycena
usług

Natalia Pietras 14-08-2025 10:00 12:00 02:00

19 z 22  Przerwa Natalia Pietras 14-08-2025 12:00 12:30 00:30

20 z 22  Część
praktyczna -
makijaż na
modelce

Natalia Pietras 14-08-2025 12:30 15:00 02:30

21 z 22  Nauka
odpowiedniego
fotografowania

Natalia Pietras 14-08-2025 15:00 15:30 00:30

22 z 22  Walidacja - 14-08-2025 15:30 16:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Pietras

Nazywam się Natalia i od ponad 5 lat pracuję jako profesjonalna wizażystka. Specjalizuję się w
tworzeniu trwałych i symetrycznych makijaży, a także w szkoleniach indywidualnych dla osób na
każdym poziomie zaawansowania. Posiadam liczne certyfikaty potwierdzające moje umiejętności
m.in.:
2018 - Certificate of successful completion of professional makeup training
2018 - Certyfikat ukończenia kursu z zakresu zaawansowanych technik makijażu Activ Make Up Pro
2020 - Certificate WET GLAM LOOK by Magda Pieczonka
2021 - Certyfikat ukończenia kursu online z tematyki: makijaż ślubny w wersji Smokey Eyes
2021 - Certyfikat ukończenia kursu online z zakresu Makijaż dla skóry trądzikowej w stylu Foxy Eyes
2024 - certyfikat uczestnictwa w pokazie makijażu Natalii Naklickiej Sexy Cat Eye
a moją autorską techniką makijażu przeszkolonych zostało już wiele zadowolonych kursantek.
Dodatkowo, pomagam rozwijać marki w mediach społecznościowych i uczę, jak zdobywać klientki
w branży beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w postaci wydruku.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc tel. 508 186
966

Cena nie zawiera kosztów noclegu i transportu.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 167,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 167,50 PLN



W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres
ul. Piotrkowska 31/2

25-510 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Martyna Tomaszewska

E-mail biuro.prettybar@gmail.com

Telefon (+48) 735 090 218


