
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Dobrawa Piękos-
Szymańska

    

"SHORT MASTER" - szkolenie ze strzyżeń
włosów krótkich
Numer usługi 2025/05/06/52488/2727130

7 380,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

295,20 PLN brutto/h

240,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 04.06.2025 do 05.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy, którzy chcą udoskonalić swoje umiejętności w zakresie
precyzyjnych strzyżeń włosów krótkiej długości.

Styliści fryzur pragnących poszerzyć swoje kompetencje o nowoczesne
podejście do klasycznych cięć, zgodne z międzynarodowymi standardami
fryzjerstwa.

Właściciele salonów fryzjerskich, którzy chcą podnieść jakość
świadczonych usług i wdrożyć w swoich zespołach innowacyjne techniki
strzyżenia i stylizacji.

Fryzjerzy aspirujący do roli edukatora/trenera, którzy planują rozwój w
kierunku szkoleniowym i chcą poznać kluczowe zasady pracy z fryzurami
krótkimi, weryfikowane pod kątem przyszłego kursu „Train the Trainer”.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 03-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Usługa fryzjerska "SHORT MASTER" - szkolenie ze strzyżeń włosów krótkich przygotowuje do wykonania samodzielnej
usługi w salonie fryzjerskim z zakresu strzyżeń włosów krótkich, uczestnik po odbytym szkoleniu jest wyspecjalizowany
w strzyżeniu włosów krótkich. Osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się pozwoli na wykonanie usługi w salonie
fryzjerskim na najwyższym poziomie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
strzyżeń damskich wg metodologii
Vidal Sassoon.

Charakteryzuje i rozróżnia techniki
strzyżeń włosów krótkich.

Wywiad swobodny

Projektuje krótkie fryzury i wykonuje
krótkie strzyżenia damskie.

Wymienia i charakteryzuje techniki
strzyżeń włosów krótkich:
nożyczki po grzebieniu
nóż chiński

Wywiad swobodny

Przeprowadza konsultację z klientem.
Omawia i dobiera fryzurę do
indywidulanej urody biorąc pod uwagę
kształt czaszki i jej nierówności oraz
osobowości klienta.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje różne style krótkich
fryzur.

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie narzędzia do
wykonania fryzury krótkiej.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obsługi klienta
salonu fryzjerskiego

Omawia zasady etyki pracy fryzjera:
dyskrecja, uczciwość, uprzejmość,
rzetelność, punktualność.

Wywiad swobodny

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje typy kosmetyków do
pielęgnacji i stylizacji włosów krótkich.

Omawia i dobiera kosmetyki do
pielęgnacji i stylizacji włosów krótkich
do indywidualnych potrzeb klienta.

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie wydane do certyfikatu zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Usługa szkoleniowa skierowana jest do fryzjerów szukających modernizacji strzyżeń włosów krótkich, fryzjerzy pracujący minimum 2 lata
w zawodzie.

Teoria technik strzyżenia:

Szkolenie dedykowane tylko włosom krótkim
Opanowanie blokad wewnętrznych podczas wykroju fryzury
Odpowiednie rozpoznanie oczekiwań klienta
Dobór krótkiej fryzury do indywidualnej urody klienta
Opanowanie technik strzyżenia włosów krótkich:

- podział krótkiej fryzury na strefy

- skupienie uwagi na konturach fryzury

- odpowiednie wyprowadzenie fryzury względem nierówności czaszki

Warsztaty z wykorzystaniem technik nożyczki po grzebieniu
Warsztaty z wykorzystaniem noża chińskiego
Praca z trudnymi elementami, np.: zarost.
Różne style krótkich fryzur - 3 strzyżenia z udziałem modelek
Przywiązanie klienta do najwyższej jakości strzyżenia
Techniki suszenia:
Blow-drying dla różnych efektów (włosy gładkie, falowane, objętościowe)
Użycie szczotki płaskiej, prostownicy i innych narzędzi stylizacyjnych.
Stylizacja:
Zastosowanie innowacyjnych koktajli produktowych do stylizacji włosów.
Techniki aplikacji i utrwalenia fryzury.
Systematyzacja wiedzy wg. której pracują uczestnicy szkolenia - eliminacja błędów, nawyków, wzmocnienie dobrych praktyk.
Uświadomienie jakie są światowe standardy we fryzjerstwie - popularyzacja prestiżowego fryzjerstwa.

Teoria psychologii pracy w zawodzie fryzjera:

komunikacja z klientem w całym procesie wykonywania usługi (od konsultacji do instruktażu na temat stylizacji w domu)
komunikacja z klientem, który zgłasza potrzebę wykonania fryzury kamuflującej (empatyczna postawa, odpowiedni sposób
przeprowadzenia konsultacji, pewność siebie w obcowaniu z wymagającym klientem)
poczucie pewności siebie w procesie kreowania wizerunku klientów
kreatywność - jak ją pobudzać? jak wpływa na efektywność pracy?
higiena pracy - stawianie granic w relacji fryzjer – klient
zarządzanie stresem w pracy fryzjera
wypalenie zawodowe: rozpoznawanie i przeciwdziałanie.



 Pomoc w określeniu ścieżki rozwoju dla każdego uczestnika indywidualnie:

ewaluacja pracy podczas szkolenia - informacja zwrotna na temat mocnych i słabych stron i kierunku rozwoju
kwalifikacja do kursu "Train the Trainer" - weryfikacja poziomu umiejętności pozwalających wcielić się w rolę trenera.

 Prezentacja strzyżeń:

 część tzw. demo obejmuje przełożenie przedstawionej teorii w praktykę. Trener wykonuje strzyżenie pokazowe, które obrazuje  omówione
wcześniej zagadnienia teoretyczne:

 1 dzień - strzyżenie pokazowe włosy krótkie nr 1

 2 dzień - strzyżenie pokazowe włosy krótkie nr 2

 Warsztaty z udziałem modelek:

 uczestnicy kursu wykonują samodzielnie strzyżenia opierając się na wyłożonej wcześniej teorii oraz części demo. Przy każdym
 strzyżeniu obecny jest trener, który na bieżąco weryfikuje prawidłowość wykonywanego projektu. Każdy z uczestników wykonuje 3
 strzyżenia. Przy każdym strzyżeniu jest obecny trener, który na bieżąco weryfikuje prawidłowość wykonanego projektu.

 1 dzień - warsztat nr 1 ze strzyżeń damskich z udziałem modelek - włosy krótkie

 2 dzień - warsztat nr 2 ze strzyżeń damskich z udziałem modelek - włosy krótkie

  warsztat nr 3 ze strzyżeń damskich z udziałem modelek - włosy krótkie

 Godzina szkoleniowa = godzinie dydaktycznej

 Warunki organizacyjne szkolenia:

 Liczba uczestników w grupie: 2-4

 Sala szkoleniowa posiada 4 samodzielne stanowisk fryzjerskich (na samodzielne stanowisko składa się stanowisko z lustrem z półką,
 podnóżek, profesjonalny fotel fryzjerski ) oraz 2 myjki fryzjerskie. W sali szkoleniowej dostępny jest profesjonalny mały sprzęt fryzjerski
 dla uczestników szkoleń (profesjonalne suszarki, prostownice, lokówki fryzjerskie ), jednorazowe peleryny fryzjerskie, profesjonalne
 kosmetyki fryzjerskie do pielęgnacji oraz stylizacji przechowywane na profesjonalnych regałach, łatwo dostępne dla uczestników
szkoleń.

 Sala szkoleniowa wyposażona jest w sprzęt audiowizualny do prowadzenia części teoretycznej oraz dostęp do WI-FI.

 Każdy z uczestników szkolenia wykonuje 3 strzyżenia na 3 modelkach.

 Walidacja odbywa się podczas szkolenia.

 Podczas szkolenia każdego dnia przewidziane przerwy, uzgadniane z uczestnikami szkolenia na bieżąco ze względu na  pracę na żywych
modelach. Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

 Liczba godzin teorii: 7

 Liczba godzin praktyki: 15

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Teoria -
Tworzenie fryzur
łączących
klasyczne
techniki z
awangardowym
podejściem,
inspirowanych
mistrzem Vidal
Sassoon,
uznawanego za
„Harvard
fryzjerstwa”.

Dobrawa Piękos-
Szymańska

04-06-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 11  Teoria -
Nauka
zaawansowanyc
h technik
pozwalających
na dopasowanie
fryzury do
różnych
kształtów głowy,
w tym
niestandardowyc
h i
asymetrycznych.

Dobrawa Piękos-
Szymańska

04-06-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 11  Demo -
strzyżenie
pokazowe
wykonane przez
Trenera

Dobrawa Piękos-
Szymańska

04-06-2025 11:00 14:00 03:00

4 z 11  Teorai -
Psychologia
pracy fryzjera

Dobrawa Piękos-
Szymańska

04-06-2025 14:00 15:30 01:30

5 z 11  Warsztaty
ze strzyżeń
damskich z
udziałem
modelek -
warsztat nr 1 -
włosy krótkie

Dobrawa Piękos-
Szymańska

04-06-2025 15:30 18:30 03:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 11  Teoria -
Techniki
pozwalające na
ujarzmianie
wymagających
włosów i
kreowanie fryzur
dostosowanych
do struktury i
kondycji włosa.

Dobrawa Piękos-
Szymańska

05-06-2025 08:00 09:00 01:00

7 z 11  Demo -
strzyżenie
pokazowe
wykonane przez
Trenera

Dobrawa Piękos-
Szymańska

05-06-2025 09:00 11:00 02:00

8 z 11  Warsztaty
ze strzyżeń
damskich z
udziałem
modelek -
warsztat nr 2 -
włosy krótkie

Dobrawa Piękos-
Szymańska

05-06-2025 11:00 13:00 02:00

9 z 11  Warsztaty
ze strzyżeń
damskich z
udziałem
modelek -
warsztat nr 3 -
włosy krótkie

Dobrawa Piękos-
Szymańska

05-06-2025 13:00 15:00 02:00

10 z 11

Określenie
ścieżki rozwoju
dla każdego
uczestnika
indywidualnie.

Dobrawa Piękos-
Szymańska

05-06-2025 15:00 16:00 01:00

11 z 11  Walidacja - 05-06-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 380,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dobrawa Piękos-Szymańska

Międzynarodowy trener z 26-letnim doświadczeniem, wyszkoliła ponad 10000 fryzjerów, którzy są
ambasadorami prestiżowego fryzjerstwa na światowym poziomie. Pierwszy polski trener w
legendarnej Akademii Vidal Sassoon w Londynie, gdzie przez 8 lat pracowała ze studentami z
całego świata. Dobrawa Piękos-Szymańska jest prekursorką nowego podejścia do fryzjerstwa,
świadomego i prestiżowego, w którym fryzjer odpowiada za kształtowanie wizerunku drugiej osoby.
Dla uczestników szkoleń jest merytorycznym oraz emocjonalnym wsparciem. Jest ich mentorem.
Dlatego wielu z nich nabiera wiary w siebie i realizuje swoje marzenia, a także sięga po więcej w tym
zawodzie.
Autorska metoda Dobrawy Piękos - Szymańskiej to połączenie technik strzyżenia Vidal Sassoon,
zwanych Harvardem fryzjerstwa z intensywnym treningiem psychologicznym. W efekcie uczestnicy
kursów nabywają umiejętności gwarantujące wykonanie nienagannych strzyżeń klasycznych i
kreatywnych oraz budują pewną i empatyczną postawę, która jest kluczowa w pracy fryzjera na
prestiżowym poziomie.
Dobrawa Piękos-Szymańska, trener z międzynarodowym doświadczeniem, jako pierwsza na rynku
stosuje innowacyjne elementy kształcenia tj. fizjoterapia we fryzjerstwie, warsztaty kreatywne, teoria
i historia stylu bauhaus.
Udział w projektach:
Trener międzynarodowy marki RICA International
Reprezentacja Polski jako członek jury w konkursie Global Creative Awards Contest w Amsterdamie.
Współpraca z wieloma markami.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje materiały szkoleniowe w postaci autorskiej prezentacji szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest przez 1 trenera. W przypadkach losowych, Akademia szkoleniowa zastrzega sobie prawo do zmiany trenera w
ostatniej chwili.

W przypadku gdy szkolenie finansowane jest w przynajmniej 70% ze środków publicznych, usługa będzie zwolniona z VAT.

Koszty dojazdu oraz zakwaterowania uczestnik szkolenia ponosi we własnym zakresie.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 295,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN



Adres
ul. Bartycka 24/1

00-716 Warszawa

woj. mazowieckie

Akademia fryzjerska Education by Dobrawa znajduje się w centrum Warszawy, w miejscu dobrze skomunikowanym.
Wnętrze to:
• sala szkoleniowa do zajęć teoretycznych i praktycznych wyposażona w profesjonalny sprzęt fryzjerski niezbędny do
realizacji szkoleń i kursów dla fryzjerów,
• pomieszczenie socjalne,
• biuro
• recepcja
• WC
Możliwość prowadzenia zajęć dydaktyczno - wychowawczych:
Sala szkoleniowa, w której prowadzone są zajęcia, doskonale dostosowana jest do prowadzenia zajęć dydaktycznych,
dla początkujących fryzjerów jak i fryzjerów z doświadczeniem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Białek

E-mail recepcja@dobrawahouseofhair.pl

Telefon (+48) 534 132 401


