Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda zelowa od podstaw oraz manicure 4 500,00 PLN brutto
j hybrydowy - szkolenie 4500,00 PLN  netto
140,63 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/05/06/33060/2727071
Dialexi 140,63 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Zielona Géra / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 32h
% % % % * 9 16.07.2025 do 19.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla oso6b poczatkujgcych i stylistek paznokci,
ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o wykonywanie
stylizacji paznokci metoda hybrydowg oraz zelowa w ksztattach: migdat,
kwadrat i owal.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 10-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Metoda zelowa od podstaw oraz manicure hybrydowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania manicure hybrydowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady pracy stylistki
paznokci oraz budowe i choroby
paznokci

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
paznokci na ksztatt migdat

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci

« charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci

« charakteryzuje i przeprowadza proces
dezynfekcji i sterylizacji

« omawia produkty do stylizacji
paznokci oraz preparaty pomochicze

« charakteryzuje budowe paznokci
naturalnych

« definiuje i rozpoznaje rodzaje ptytek
paznokci

* postuguje sie poprawng terminologia
zwigzana ze stylizacja paznokci

« charakteryzuje paznokcie przedtuzone
w ksztattach: migdat i owal

« prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke do stylizacji

+ opracowuje skorki za pomoca frezarki
oraz cazek

« prawidtowo rozprowadza baze
hybrydowa

« wyréwnuje i nadbudowuje naturalng
ptytke

« aplikuje koloru pod skorki

+ wykonuje french w manicurze
hybrydowym

« uzyskuje perfekcyjna linig $wiatta

» wykonuje manicure hybrydowy

« charakteryzuje budowe paznokcia w
ksztatcie migdat oraz idealne
dopasowanie szablonu

+ wykonuje prawidtowe podktadanie i
przycinanie szablonu wzgledem
naturalnej ptytki paznokcia

* postuguje sie technika zelowa do
wykonania stylizacji paznokci na ksztatt
migdat

+ definiuje schemat budowy idealnego
paznokcia w ksztatcie migdat

* rozr6znia poprawne i btedne
podktadanie szablonu oraz techniki
rozprowadzania produktu

+ wykonuje przedtuzenie paznokci na
formie metoda zelowa w ksztalcie
migdat

+ wykonuje fotografie wykonanego
zdobienia z uwzglednieniem idealnej
linii Swiatta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie

paznokci na ksztatt kwadrat

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie

paznokci na ksztatt owal

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje cechy budowy
paznokcia w ksztalcie kwadrat oraz
wptyw technik pitowania na efekt
stylizaciji

+ definiuje zasady przygotowania i
odttuszczania naturalnej ptytki
paznokcia

* postuguje sie technikami pitowania
wolnego brzegu oraz kontrolg osi
bocznej palca

* rozr6znia rézne gramatury pilnikéw i
wptyw nacisku pilnika na koricowy efekt

+ wykonuje przedtuzenie paznokci
metodg zelowa w ksztatcie kwadratu
+ wykonuje fotografie wykonanego
zdobienia, z uwzglednieniem kontroli
symetrii ksztattu

« charakteryzuje klasyczny i
zaokraglony ksztatt paznokcia
owalnego oraz proporcje budowy
* rozréznia ksztatty: owal, migdat,

squoval i inne formy stylizacji paznokci

+ definiuje zasade "3/2" w budowie
paznokcia owalnego
* postuguje sie zasadami

dopasowywania ksztattu paznokcia do

dtoni i palcow klienta

« charakteryzuje btedy w przygotowaniu,

wptywajace na trwatos¢ stylizacji

+ wykonuje modelowanie owalu w
konstrukcji zelowej i akrylowej oraz
korekty przy odroscie

+ wykonuje ratowanie btednie
zbudowanego owalu

« skutecznie komunikuje sie z
zespotem, klientami i partnerami
biznesowymi

* motywuje pracownikow

+ deleguje zadania

* buduje efektywna wspotprace

* radzi sobie z trudnymi sytuacjami i
szuka kompromiséw

« skuteczne zarzadza czasem oraz
zasobami ludzkimi i finansowymi

« optymalizuje dziatania w biznesie
beauty

+ dba o zgodno$¢ dziatan firmy z
regulacjami prawnymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 32 godziny dydaktyczne, w tym 8 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob poczatkujgcych i stylistek paznokci, ktére chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o
wykonywanie stylizacji paznokci metoda hybrydowa oraz zelowa w ksztattach: migdat, kwadrat i owal.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Manicure hybrydowy

e omowienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

e przedstawienie choréb i schorzen paznokci

* omowienie procesu dezynfekgji i sterylizacji

e przedstawienie produktéw do stylizacji paznokci oraz preparatéw pomocniczych

¢ prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje

e opracowanie skoérek za pomocg frezarki oraz cazek

e prawidtowe rozprowadzenie bazy hybrydowej —wyréwnanie i nadbudowa naturalnej ptytki
¢ aplikacja koloru pod skérki oraz french

* perfekcyjna linia Swiatta

¢ wykonanie manicure hybrydowego

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztalt migdat

* naco zwracac uwage przy podktadaniu szablonéw

¢ podktadanie i przycinanie szablonu wzgledem paznokcia naturalnego
¢ aplikacja produktéw do stylizacji paznokci

¢ metoda zelowa na ksztatt: migdat



e schemat idealnej budowy paznokcia w ksztatcie migdat

e schemat idealnego dopasowania szablonu pod ksztatt migdat
¢ przedtuzanie zelem na formie na ksztatt migdat

* wyznaczenie punktu srodkowego

e odpowiednie rozprowadzanie produktu

e wykonie stylizacji w ksztafcie: migdat

¢ fotografia wykonanych stylizacji paznokci

¢ idealna linia $wiatta

Przedtuzanie paznokci metodg zelowa na ksztatt owal

e o charakterystyka ksztattu owalnego: klasycznego i zaokraglonego
e réznice miedzy owalem, migdatem, squoval i innymi formami
e proporcje: zasada "3/2" w budowie owalu
e dopasowanie ksztattu paznokcia do dtoni i palcéw klienta (diagnostyka wizualna)
e omoédwienie btedéw w przygotowaniu, ktére wptywaja na trwatos$¢ stylizacji
e praca na formach i tipsach — kiedy i jak uzywaé
¢ modelowanie idealnego owalu w konstrukcji zelowej i akrylowej
¢ korekty ksztattu przy odroscie
¢ ratowanie btednie zbudowanego owalu

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztatt kwadrat

* przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia
e odttuszczanie ptytki paznokciowe;j

¢ techniki pitowania

¢ techniki pitowania wolnego brzegu

e gramatura pilnikéw

¢ wplyw nacisku pilnika na efekt pitowania
* metoda zelowa na ksztatt: kwadrat

¢ 0$ boczna palca

e cechy ksztattu: kwadrat

¢ kontrola symetrii ksztattu

e omowienie najczestszych btedéw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie: kwadrat
¢ fotografia wykonanych stylizacji paznokci

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D ozes¢

teoretyczna: Katarzyna
. ., 16-07-2025 09:00 10:30
manicure Zbroinska
hybrydowy
Warsztaty
praktyczne z
K Katarzyna
modelkami: .. 16-07-2025 10:45 13:45
. Zbroinska
manicure

hybrydowy

Liczba godzin

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne z
modelkami:
manicure
hybrydowy

czesé
teoretyczna:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
migdat

Warsztaty

praktyczne z
modelkami:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
migdat

Warsztaty

praktyczne z
modelkami:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
migdat

czesé
teoretyczna:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
owal

Warsztaty
praktyczne z

modelkami:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
owal

Warsztaty
praktyczne z

modelkami:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
owal

cze$é
teoretyczna:
przedtuzanie
paznokci ksztatt
kwadrat

Prowadzacy

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Katarzyna
Zbroinska

Data realizacji
zajeé

16-07-2025

17-07-2025

17-07-2025

17-07-2025

18-07-2025

18-07-2025

18-07-2025

19-07-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:45

14:00

09:00

10:45

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

10:30

13:45

15:30

10:30

13:45

15:30

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

03:00

01:30

01:30

03:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Warsztaty

praktyczne z

modelkami: Katarzyna
przedtuzanie Zbroinska
paznokci ksztatt

kwadrat

19-07-2025 10:45 13:45 03:00

Warsztaty

praktyczne z

modelkami: Katarzyna
przedtuzanie Zbroinska
paznokci ksztatt

kwadrat

19-07-2025 14:00 15:00 01:00

walidacja - 19-07-2025 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,63 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Zbroiriska

‘ ' 0Od 2007r. prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym wykonuje poza ustugami stylizacji
paznokci dla klientek, réwniez szkolenia z tego zakresu. Szkoli z petnego zakresu stylizacji paznokci,
od poziomu podstawowego do zaawansowanego oraz przygotowuje kursantki do Mistrzostw. W
2010 roku otrzymata europejski certyfikat Indigo: Certified Educator Indigo Nails Lab. Sama w
ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia: - Tattoo Flowers Workshop (18.02.2019) - Pastel Gel Polish
Manicure Workshop (19.02.2019) - Electric File Workshop (13.06.2019) - Perfect French Workshop
(10.09.2019) - Perfect Shape Workshop Almond (02.10.2019) - Mix Media Workshop (06.02.2020) -
Jungle Nails Workshop (20.05.2020) - Salon Nails Filling Workshop (21.05.2020) - Gelastic



Workshop (15.10.2020) - Soak Off Championship Workshop (16.10.2020) - Mini Pini Workshop
(07.04.2021) - One Stroke Workshop (05.11.2021) - Christmas Micropainting Workshop (29.11.2021)
- Five Salon Shapes Workshop (03.0.2022) - Zhostovo Style Workshop (16.06.2022) - Ombre &
Ornament Nails Workshop (07.09.2022) - Aquarelle Workshop (28.04.2023) - Grumpy Art Workshop
(18.05.2023) - Christmas Mix Media Workshop (14.11.2023) - Ombre & Geometric Nails Workshop
(26.02.2024) - Nail Art Gel 3D (20.03.2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.

Adres

ul. Kozuchowska 16/B
65-364 Zielona Gora

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



