Pierwsza pomoc przedmedyczna - 5263,16 PLN brutto

szkolenie z egzaminem 5263,16 PLN netto

Numer ustugi 2025/05/06/179323/2726627 328,95 PLN brutto/h
328,95 PLN netto/h

IGNAMA SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

B 23.06.2025 do 27.06.2025

© Chorzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga kierowana jest do jest do kadry specjalistéw, kierownikow,
pracownikéw dps, pracownikéw biurowych, technikéw, do pracownikow

Grupa docelowa ustugi
P 9 opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami, do oséb wchodzacych na

rynek pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 22-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

"Pierwsza pomoc przedmedyczna — szkolenie z egzaminem" - kurs przygotowuje do samodzielnego i odpowiedzialnego
podejmowania dziatan w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej, z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw



prawa, zasad etyki, procedur ratowniczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia podstawy prawne i etyczne
dotyczace udzielania pierwszej pomocy
oraz potrafi wskaza¢ odpowiedzialne i
zgodne z przepisami dziatania $wiadka
zdarzenia.

Omawia istote i znaczenie pierwszej
pomocy w kontekscie ratowania zycia
ludzkiego

Wyjasnia obowigzki prawne $wiadka
zdarzenia wynikajace z polskiego prawa

Omawia zasady ochrony wiasnej i
$rodowiska podczas udzielania
pomocy.

Omawia jak dobra¢ i zastosowaé srodki
pomochicze w dziataniach
ratowniczych.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje obowiazki prawne swiadka
zdarzenia wynikajace z przepisow
prawa (np. Kodeks karny, ustawa o
Panstwowym Ratownictwie
Medycznym). Wymienia zasady etyczne
obowiazujace przy udzielaniu pierwszej
pomocy, takie jak poszanowanie
godnosci poszkodowanego, empatia,
niepozostawianie bez pomocy.

Wyjasnia, jakie skutki moze nies¢ brak
reakcji Swiadka zdarzenia, omawia
podstawowe procesy fizjologiczne
istotne dla udzielania pomocy (oddech,
krazenie).

Wskazuje przepisy dotyczace
obowiazku udzielenia pomocy (KK,
PRM), rozpoznaje sytuacje, w ktérych
wezwanie stuzb ratunkowych jest
obowigzkowe.

Omauwia jak zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia z uwzglednieniem ryzyk dla
siebie i otoczenia, wykorzystuje srodki
ochrony indywidualnej w sposéb
bezpieczny i odpowiedzialny
$rodowiskowo (ograniczenie odpaddow).

Rozpoznaje dostepne srodki pierwszej
pomocy (chusty, bandaze, szyny).
Omawia jak wykona¢ proste
unieruchomienia i opatrunki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidaciji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie miedzynarodowym.

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program szkolenia:
Dzien 1:
1) Istota i znaczenie pierwszej pomocy

¢ Wyjasnienie celu pierwszej pomocy — przeciwdziatanie skutkom zatrzymania krazenia, niedotlenienia, krwotoku.
* Znaczenie szybkiej reakcji Swiadka zdarzenia w kontekscie przezywalnosci.
¢ Krétkie wprowadzenie do fizjologii cztowieka w kontekscie standw nagtych.

2)Obowiazek prawny udzielania pierwszej pomocy w swietle polskiego prawa (Kodeks karny, PRM)

* Omoéwienie art. 162 Kodeksu karnego — nieudzielenie pomocy jako przestepstwo.

e Zakres odpowiedzialnosci cywilnej i karnej.

¢ Kiedy pomoc jest obowigzkowa, a kiedy dobrowolna — réznice miedzy $wiadkiem a ratownikiem.
e Omodwienie systemu Paristwowego Ratownictwa Medycznego (PRM) i roli numeru 112.

3) tancuch przezycia i rola $wiadka zdarzenia

e Wyjasnienie elementdw ,taicucha przezycia” (rozpoznanie, wezwanie pomocy, RKO, pomoc specjalistyczna).
e Podkreslenie roli $wiadka jako ,pierwszego ogniwa” z wptywem na skutecznos$¢ dziatan.

e Zastosowanie zasady ,myslenia systemowego” w ocenie sytuaciji.

e Prawo do pomocy jako element godnosci cztowieka.

e Zachowanie poufnosci, unikanie dyskryminacji, szacunek wobec poszkodowanego.

e Postawa pomocowa - jak zachowa¢ sie etycznie w stresujacej sytuaciji.

Dzien 2:
1) Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) u dorostych i dzieci — z uzyciem AED

e Omowienie i demonstracja techniki RKO (30:2) oraz uzycia AED.
* Roznice w resuscytacji dorostych, dzieci i niemowlat.

¢ Nauka sprawnego postugiwania sie defibrylatorem (AED).

e Ocena A — droznos¢ drég oddechowych.

e Ocena B - oddech (obserwacja, nastuchiwanie, wyczuwanie).

e Ocena C - krazenie (objawy zycia, kolor skory, tetno).

¢ Wprowadzenie do pozycji bezpieczne;j.

2)Zasady zachowania bezpieczerstwa wlasnego i Srodowiska

¢ Sposoby minimalizacji ryzyka wtasnego podczas pomocy: BHP na miejscu zdarzenia.
¢ Ochrona osobista (rekawiczki, maseczki) vs. ograniczenie zuzycia materiatéw jednorazowych.



e Zasada niepogarszania stanu srodowiska naturalnego przy udzielaniu pomocy.

¢ |dentyfikacja zagrozen dla ratownika i poszkodowanego.

e Uzycie srodkéw ochrony indywidualne;j.

e Komunikacja z innymi Swiadkami, koordynacja dziatan, zapewnienie bezpieczenstwa otoczenia.

3)Technika prowadzenia RKO

¢ Rytm i gtebokos$é ucisnieé, technika prawidtowego utozenia rak.
* Znaczenie oddechéw ratowniczych i jako$¢ przeptywu powietrza.
e Zachowanie ciggtosci uci$nie¢ — minimalizacja przerw.

Dzien 3:
1)Postepowanie w stanach nagtych: krwotoki, ztamania, oparzenia, drgawki, omdlenia

¢ |dentyfikacja i pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia:
e zatrzymanie krwotoku (ucisk, opatrunek),
e stabilizacja ztaman,
e postepowanie przy oparzeniach (chemicznych, termicznych, stonecznych),
¢ udzielanie pomocy osobom z napadem drgawek i omdleniami.

2)Wspolne ¢wiczenia z wykorzystaniem srodkéw pomocniczych (chusty, bandaze, szyny)

e Symulacje przypadkow z urazami.
o Cwiczenia zespotowe — wspétpraca, szybka analiza sytuacji.
e Wybor odpowiednich srodkéw i ich praktyczne uzycie.

Dzien 4:
1)Powtérka i oméwienie przypadkéw — analiza krytyczna dziatai- éwiczenia praktyczne

e Kroétkie podsumowanie materiatu z trzech dni.

¢ Dyskusja: co byto najwazniejsze, co mozna wdrozy¢ w codziennym zyciu/zawodzie.
e Przypomnienie kluczowych kompetencji GreenComp.

e C¢wiczenia praktyczne

2)Analiza przypadkéw - praca zespotowa, oméwienie réznych scenariuszy

e Praca w grupach na podstawie opisanych sytuacji (karta scenariuszowa).
¢ Ocena decyzji ratowniczych — co zrobiono dobrze, co nalezato poprawi¢?
* Zastosowanie zasad etycznych i prawnych w praktyce.

3)Egzamin koricowy.
Warunki organizacyjne:

¢ przerwy wliczone w czas trwania ustugi,
¢ szkolenie organizowane w formie wyktadowej, w tym przewidziane sg m.in. prace indywidualne, prace w grupach, warsztaty, wyktady
interaktywne, studia przypadkéw, symulacje.

Po zakonczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®

potwierdzajgcy: Nabycie kwalifikacji zawodowej: Animator pierwszej pomocy przedmedycznej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Istota i

znaczenie
pierwszej
pomocy

Obowigzek

prawny
udzielania
pierwszej
pomocy w
Swietle polskiego
prawa (Kodeks
karny, PRM)

przerwa

tancuch

przezyciairola
Swiadka
zdarzenia

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
(RKO) u
dorostych i dzieci
— z uzyciem AED

przerwa

Zasady

zachowania
bezpieczenstwa
wilasnego i
Srodowiska

Technika

prowadzenia RKO

Postepowanie w
stanach nagtych:
krwotoki,
ztamania,
oparzenia,
drgawki,
omdlenia

przerwa

Prowadzacy

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Tomasz Micek

Data realizacji
zajeé

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

08:00

10:00

10:15

11:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

12:00

10:00

10:15

11:00

12:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

02:00

00:15

00:45

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wspdlne

éwiczenia z

wykorzystaniem

Srodkow Tomasz Micek 26-06-2025 10:15 12:00 01:45
pomochiczych

(chusty, bandaze,

szyny)

Powtérka

i oméwienie

przypadkow —

analiza krytyczna Tomasz Micek 27-06-2025 08:00 10:00 02:00
dziatan-

éwiczenia

praktyczne

przerwa Tomasz Micek 27-06-2025 10:00 10:15 00:15

Analiza
przypadkéw —
praca zespotowa,

L Tomasz Micek 27-06-2025 10:15 11:00 00:45
omoéwienie
réznych
scenariuszy
Egzamin
. - 27-06-2025 11:00 12:00 01:00
korcowy
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5263,16 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5263,16 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,95 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Tomasz Micek

‘ ' Ratownik Medyczny pracujgcy na wszystkich szczeblach ratownictwa medycznego (SOR, ZRM, DM).
Ratownik Wodny, Ratownik Pola Walki. Jest magistrem pedagogiki. Instruktor szkolen Pierwszej
Pomocy od 2016 roku. W swoim dorobku instruktorskim posiada ponad tysigc przeprowadzonych
szkolen z zakresu Pierwszej Pomocy oraz kilkadziesiat tysiecy zadowolonych i przeszkolonych do
ratowania zycia kursantéw. Posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w postaci skryptu po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych. W czasie szkolenia zostanie zweryfikowana lista obecnos$ci. Frekwencja wymagana na
poziomie co najmniej 80%. Cena ustugi zawiera koszt walidacji i certyfikacji. Zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY
PERSONALITY SKILLS®. Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy:
Librantowa 142, 33-300 Librantowa. W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do ich
potrzeb. Kazdy etap realizacji projektu bedzie prowadzony z poszanowaniem zasady réwnosci dla wszystkich Uczestniczek i Uczestnikdéw
projektu, w sposdb niedyskryminujacy ze wzgledu na pte¢, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wyznanie, poglady
polityczne, majatek, urodzenie, itp. Ustuga zwolniona z VAT-u (art.113 ust. 1 i 2 ustawy o VAT).

Adres

ul. Beskidzka 6
41-500 Chorzow

woj. $laskie

Kontakt

Dagmara Zborowska

E-mail dagmara86@onet.pl



n Telefon (+48) 609 011 741



