Mozliwo$¢ dofinansowania

Bron, Obrona Cywilna, Medycyna Pola 2100,00 PLN brutto

Walki 1707,32 PLN netto
Q,
’ STREFAEDUKACH  \\\mer ustugi 2025/05/06/40298/2726514 100,00 PLN brutto/h
81,30 PLN netto/h

© todz/ stacjonarna
Strefa Edukac;ji Sp. z

0.0.

& Ustuga szkoleniowa

® 21h
Kok ok ok ok 9 28.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Osoby zainteresowane zdobyciem/podniesieniem podstawowych

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! kompetenciji strzeleckich.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zwiekszenie efektywnosci, precyzji i bezpieczefstwa w postugiwaniu sie bronig. W trakcie kursu uczestnicy zdobywaja
umiejetnosci, ktére moga okazac sie kluczowe w trudnych i stresujgcych warunkach. Cwiczenia w realistycznych
warunkach pomagajg tez czu¢ sie pewniej i bardziej komfortowo w sytuacjach, ktére normalnie wywotywatyby niepokd;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

* Posiada wiedze na temat przepiséw
prawnych regulujacych posiadanie i
uzycie broni palnej.

* Rozréznia rodzaje broni palnej i potrafi
wskaza¢ ich zastosowanie (np. bron
krétka, bron dtuga, bron gtadkolufowa,
bron gwintowana, zastosowanie do
celéw sportowych, mysliwskich,
obronnych).

* Rozpoznaje i nazywa istotne czesci
sktadowe broni palnej (np. lufa, zamek,
magazynek, mechanizm spustowy).

* Zna i przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania sie na strzelnicy.

* Zna i stosuje zasady bezpiecznego
przechowywania broni i amuniciji.

* Zna i potrafi zastosowac procedury
ewakuacyjne w przypadku zagrozen
(np. akty terrorystyczne, katastrofy
naturalne).

Umiejetnosci praktyczne

+ Potrafi bezpiecznie i sprawnie roztozy¢
i ztozy¢ wskazang jednostke broni
palnej.

* Prawidtowo postuguje sie bronig palng
w réznych warunkach oraz z
wykorzystaniem réznych postaw
strzeleckich.

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
obstugi broni.

* Stosuje sie do regulaminu strzelnicy.

+ Samodzielnie planuje i realizuje walke
w pomieszczeniu (symulacja).

« Potrafi zatozy¢ staze taktyczng i
tamowaé masywne krwotoki za pomoca
gazy hemostatycznej.

Kryteria weryfikacji

* Prawidtowo wskazuje i interpretuje
przepisy prawne regulujace posiadanie i
uzycie broni palnej.

* Prawidtowo rozréznienia rodzaje broni
palnej i opisuje ich zastosowania.

* Prawidtowo nazwa i wskazuje istotne
czesci sktadowe broni palnej.

+ Wyjasnia zasady bezpiecznego
zachowania sie na strzelnicy.

* Opisuje zasady bezpiecznego
przechowywania broni i amunicji.

* Wyjasnia procedury ewakuacyjne w
przypadku zagrozen.

* Sprawnie i bezpiecznie rozktada i
sktada wskazang jednostke broni palnej
w okreslonym czasie.

+ Wykorzystuje zastony/barykady w
walce.

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
prawidtowej obstugi broni podczas
éwiczen.

* Przestrzega regulaminu strzelnicy
podczas zajeé.

« Skutecznie planuje i przeprowadza
symulacje walki w pomieszczeniu
zgodnie z zasadami taktyki.

* Prawidtowo i skutecznie zaktada staze
taktyczng na wskazang konczyne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Aktywnie uczestniczy w dyskusjach i
wymianie pogladéw.

+ Wykazuje inicjatywe i zaangazowanie
w realizacje zadan grupowych.

* Dzieli si¢ wiedzg i umiejgtno$ciami z
innymi uczestnikami.

* Udziela sig i przyjmuje konstruktywnej
krytyki.

+ Efektywnie komunikuje sie z
cztonkami grupy.

* Rozwigzuje konflikty w sposéb

konstruktywny.
Postawa i kompetencje spoteczne » Wspiera innych uczestnikéw i udziela
absolwenta im pomocy.
- Swiadomie i konsekwentnie
« Wykazuje otwartos$¢ i efektywnie przestrzega regulaminu strzelnicy i
wspotpracuje w grupie podczas zasad bezpieczenstwa.
éwiczen. * Reaguje adekwatnie na sytuacje Obserwacja w warunkach
* Przestrzega bezwzglednie zasad zagrazajgce bezpieczenstwu. symulowanych
bezpieczenstwa i wykazuje dbatosé¢ o « Zwraca uwage innym uczestnikom na
bezpieczenstwo innych uczestnikow. niebezpieczne zachowania.
« Zachowuje spokdj i opanowanie w * Pomaga w organizacji i utrzymaniu
sytuacjach stresowych i symulowanych bezpiecznego srodowiska ¢wiczen.
sytuacjach kryzysowych. + Odpowiedzialnie postuguje sie

sprzetem i wyposazeniem

« Kontroluje emocje i unika paniki w
sytuacjach stresowych.

* Podejmuje racjonalne decyzje pod
presja czasu.

+ Skutecznie dziata w warunkach
symulowanych sytuac;ji kryzysowych
(np. awaria, wypadek).

« Zachowuje koncentracje i skupienia
uwagi.

+ Adaptuje sie do zmieniajacych sie
warunkoéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzierr 1 — Obrona Cywilna i Medycyna Pola Walki (10h)
Blok 1: Obrona Cywilna i zachowanie w sytuacjach kryzysowych (3h)
. Zagrozenia cywilne (akty terrorystyczne, kataklizmy)
. Wspotpraca ze stuzbami
Plecak ucieczkowy, przygotowanie na sytuacje kryzysowe
Podstawy negocjaciji kryzysowej
Blok 2: Wstep do broni palnej i bezpieczenstwo (2h)
. Rodzaje broni i ich zastosowanie
Podstawy balistyki i dziatania broni
Przepisy prawne dotyczace posiadania i uzywania broni
. Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy
Blok 3: Medycyna Pola Walki (5h)
Resuscytacja krazeniowo- oddechowa
Rodzaje ran i sposoby opatrywania
. Tamowanie masywnych krwotokdw:
- symulacje urazowe (scenariusze z uzyciem sztucznej krwi)
- opatrywanie ran klatki piersiowej
- uzycie stazy taktycznej, opatrunkéw hemostatycznych
. Zawarto$¢ apteczki na wypadek konfliktu zbrojnego/sytuaciji kryzysowej
Dzien 2 - Bron i Strzelectwo (11h)

Blok 1: Obstuga i konserwacja broni (1 h)

. Budowa i mechanizmy dziatania r6znych typéw broni
. Czyszczenie i konserwacja broni
. Sktadanie i rozktadanie broni

Blok 2: Strzelanie taktyczne i dynamiczne (4h)

Pozycje strzeleckie i celowanie
. Strzelanie statyczne do tarczy

Strzelanie dynamiczne (przemieszczanie sie, zmiana magazynkow)
Blok 3: Sprawdzanie pomieszczen pod katem oséb niebezpiecznych (4h)

. Podstawy poruszania sie w warunkach walki w pomieszczeniach



. Uzycie zaston i barykad w warunkach walki miejskiej

Blok 4: Medycyna pola walki — praktyka (1h)

Zaktadanie stazy taktycznej w trakcie treningu strzeleckiego

Blok 5: Walidacja i rozdanie certyfikatow (1h)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat

P d
zajeé rowadzacy
Obrona
Cywilna i

. Mateusz
zachowanie w .
R Orczykowski
sytuacjach
kryzysowych
Mateusz
P2 Przerwa i

Orczykowski
Obrona
Cywilna i

. Mateusz
zachowanie w .
R Orczykowski
sytuacjach
kryzysowych
Pi) Wstep do
e.p' Grzegorz
broni palnej i .
. h Kowalski
bezpieczenstwo

Grzegorz
Przerwa .

Kowalski
WSteP_ do Grzegorz
broni palnej i .

Kowalski

bezpieczenstwo

Medycyna

Rk Marcin Dudek
Pola Walki

Przerwa Marcin Dudek

Medycyna

K Marcin Dudek
Pola Walki

Obstugai

konserwacja Grzegorz
réznych typéw Kowalski
broni

Data realizaciji
zajec

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

12:00

13:00

13:15

14:00

17:15

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:00

13:00

13:15

14:00

17:15

17:30

19:00

10:00

Liczba godzin

02:15

00:15

00:30

01:00

00:15

00:45

03:15

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Strzelanie

taktyczne i
dynamiczne

IPFPTL) Przerwa

EEEXN) Strzelanie
taktyczne i
dynamiczne

Przerwa

Strzelanie

taktyczne i
dynamiczne

Sprawdzanie
pomieszczen pod
katem osé6b
niebezpiecznych

Przerwa

Sprawdzanie
pomieszczen pod
katem osé6b
niebezpiecznych

Medycyna

pola walki -
praktyka

Walidacja

i Certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Marcin Kusiak

Mateusz
Orczykowski

Mateusz
Orczykowski

Marcin Dudek

Andrzej Plutecki
(walidator)

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-06-2025 10:00
29-06-2025 11:15
29-06-2025 11:30
29-06-2025 13:00
29-06-2025 13:15
29-06-2025 14:00
29-06-2025 17:00
29-06-2025 17:15
29-06-2025 18:00
29-06-2025 19:00

Cena

2100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:00

17:00

17:15

18:00

19:00

20:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

00:15

00:45

03:00

00:15

00:45

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1707,32 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 5

O
o

125

Grzegorz Kowalski

Ma kilkunastoletnie doswiadczenie jako:

- Instruktor strzelectwa sportowego PZSS

- Instruktor strzelectwa bojowego

- Sedzia strzelectwa sportowego PZSS k. |

Wyktadowca Wydziatu Studiow Miedzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu todzkiego- na
kierunku Bezpieczenstwo Narodowe.

225

Andrzej Plutecki (walidator)

Ma 20 lat doswiadczenia w BOA KGP- operator i szkoleniowiec. Instruktor strzelania bojowego, CQB,
VCAQB, taktyki i technik interwenciji, rozpoznania minersko- pirotechnicznego. Specjalista z zakresu
szturmu na obiekty ruchome- samoloty, autobusy, pociagi, metro. Szkolit sie m. in. z GSG9, RAID,
GiGN, HRT FBI, JWK, GROM. Wspétprowadzit szkolenia z zakresu zatrzyman operacyjnych dla: JWK,
SOP, ABW, CSP, SPAP, BOA, 16BPD. Uczestnik szkolert w Akademii FBI w Quantico (USA). Po
zakonczeniu stuzby przez okres 5 lat szkoleniowiec Departamentu Wywiadu Skarbowego. Podczas
stuzby przeprowadzit kilkaset zatrzyman wysokiego ryzyka, akcji, operacji przeciwko zorganizowanej
przestepczosci oraz operacje odbicia zaktadnikow.

BY45

Marcin Dudek

Ma ponad 20 lat stazu w policji (w tym 16 lat w SPK- samodzielnym pododdziale
kontrterrorystycznym). Od poczatku stuzby w zespole bojowym w funkcji paramedyka bojowego,
nastepnie szefa wyszkolenia. Wyszkolony z zakresu techniki i taktyki interwencji, dziatan
antyterrorystycznych, rozpoznania minersko- pirotechnicznego, TC3 provider, prowadzenia pomocy
przedmedycznej w dziataniach specjalnych oraz strzelania sportowego, wspdlnie z operatorami sita
specjalnych m. in. JW Komandoséw z Lublifca oraz US Special Forces ODA.

425

Mateusz Orczykowski

Ma 25 lat doswiadczenia w systemach i sztukach walki. Ponadto 15-letni staz instruktorski. Stworzyt
miedzynarodowg szkote Krav- Maga, w ramach ktérej wyszkolit kilkudziesieciu instruktorow
aktywnie dziatajgcych na 3 ré6znych kontynentach (m. in. w Polsce, Meksyku, Brazylii, Kolumbii,
Ekwadorze, Kosowie, Tajlandii i w Niemczech). Od 14 lat zajmuje sie strzelectwem. Caty czas

rozwija swoje umiejetnosci pod okiem bardziej doswiadczonych kolegdw i regularnie prowadzi



szkolenia zaréwno w Europie, jak i Ameryce Potudniowej. Autor i instruktor Miedzynarodowego
Programu ,Bezpieczne kobiety” (2023), ktéry z powodzeniem zostat wprowadzony do wielu firm,
korporacji i instytucji publicznych w Polsce. Po godzinach- gadzeciarz, biega po krzakach i testuje
sprzet bushcraft. Ojciec 3 szkolonych od pieluch synéw i wspaniaty maz (pono¢).

DZb

O Marcin Kusiak
‘ ' Instruktor strzelectwa PZSS

- sedzia strzelectwa sportowego PZSS
- uprawnienia prowadzacego strzelanie PZSS
- specjalista COMBAT MEDIC (Certyfikat Centrum Szkolenia Wojsk Obrony Terytorialnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Wszelkie materiaty niezbedne do zrealizowania ustugi rozwojowej zapewnia organizator.

Adres

ul. gen. Romualda Traugutta 25
90-113 L6dz

woj. tédzkie

Czes¢ praktyczna odbedzie sie w innej lokalizacji, niz podstawowa : Strzelnica Poligon, 96-126 Zapady

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Parking dla uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail kabo1@interia.pl

Telefon (+48) 510 993 267

Sylwia Tomasik



