Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie.Wdrazanie strategii promujacych 5092,20 PLN brutto

zdrowie i dobre samopoczucie w 4 140,00 PLN netto
M :co.c  konteksScie zrownowazonego rozwoju i 221,40 PLN brutto/h

ochrony srodowiska 180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/06/131563/2726233

K2 CENTRUM
SZKOLENIOWO
KONSULTINGOWE

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Wista / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 23h

Y% % % % ) 06.06.2025 do 26.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca pogtebic
swojg wiedze na temat zrbwnowazonego stylu zycia oraz zielonych
technologii. Program dedykowany jest osobom, ktére pragng wprowadzi¢
proekologiczne nawyki do swojego codziennego zycia, ograniczyc¢ slad
weglowy, a takze zadbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Szkolenie oferuje praktyczne narzedzia, takie jak korzystanie z aplikacji do
Grupa docelowa ustugi monitorowania zdrowia i $ladu weglowego oraz techniki planowania
zrébwnowazonej diety i redukcji odpadéw. Uczestnicy zdobeda wiedze,
ktéra pozwoli im podejmowac swiadome, odpowiedzialne decyzje,
wspierajac jednoczesnie zréwnowazony rozwoj i lepsze samopoczucie.

Szkolenie skierowane jest do wszystkich os6b nawet z minimalng wiedza
na temat zrbwnowazonego rozwoju a pragng rozszerzy¢ swojg wiedze o
zielone technologie oraz praktyczne narzedzia w codziennym zyciu.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego podejmowania dziatan na rzecz zdrowia, zréwnowazonego
rozwoju i zielonej transformacji. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda w stanie wdrazaé zdrowe nawyki
zywieniowe, zarzadza¢ zdrowiem psychicznym i fizycznym, stosowac zasady zréwnowazonego rozwoju w kontekscie
zmiany diety i stylu zycia, a takze implementowac¢ technologie odnawialne w swoim otoczeniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady
zréwnowazonego rozwoju i
transformaciji energetyczne;j.

Uczestnik wyjasnia wptyw technologii
odnawialnych na zdrowie publiczne.

Uczestnik przedstawia podstawowe
zasady zielonej gospodarki i jej wptyw
na zdrowie.

Uczestnik opisuje role zrbwnowazonej
diety w kontekscie ochrony zdrowia i
Srodowiska.

Uczestnik planuje zdrowa diete zgodna
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Uczestnik projektuje zielong przestrzen
W miejscu pracy.

Uczestnik planuje zangazowanie sie w
promowanie proekologicznych
zachowan w swoim $rodowisku
lokalnym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia gtéwne zasady
zrébwnowazonego rozwoju i identyfikuje
kluczowe aspekty transformaciji
energetycznej.

Uczestnik wskazuje, jak odnawialne
zrodta energii (np. fotowoltaika, energia
wiatrowa) wptywaja na zdrowie
publiczne poprzez zmniejszenie emisji
zanieczyszczen.

Uczestnik charakteryzuje zasady
zielonej gospodarki i ttumaczy, jak
zielona gospodarka wptywa na poprawe
jakosci zycia i zdrowia ludzi.

Uczestnik identyfikuje zasady
zrownowazonej diety i uzasadnia ich
pozytywny wptyw na zdrowie i
zmniejszenie $ladu weglowego.

Uczestnik opracowuje jadtospis,
uwzgledniajac lokalne i sezonowe
produkty oraz minimalizowanie
marnowania zywnosci.

Uczestnik planuje przestrzen w miejscu
pracy, uwzgledniajac elementy zielonej
infrastruktury oraz efektywnosé
energetyczna.

Uczestnik planuje uczestnictwo w
wydarzeniu, warsztatach lub akcji
majacej na celu edukacje ekologiczng i
zdrowotna

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zaplanuje zestaw dziatan

Uczestnik planuje dziatania proekologicznych w swoim codziennym . L .
. . .. .. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
proekologiczne w codziennym zyciu. zyciu, takich jak redukcja zuzycia wody,

energii, marnowania zywnosc

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wprowadzenie do zdrowia i wellbeing w konteks$cie zréwnowazonego rozwoju

e o Cel: Zrozumienie poje¢ zdrowia i wellbeing oraz ich roli w kontekscie zréwnowazonego rozwoju i transformacji energetycznej.
e Zakres: Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju w kontekscie zdrowia, ekologii i energetyki odnawialnej.
¢ RSI 2030: Rozwoj kompetencji w zakresie zielonych technologii i zdrowia publicznego, zgodnie z celami inteligentnej specjalizaciji.
¢ PRT: Wspieranie technologii, ktére przyczyniaja sie do zdrowia publicznego, w tym odnawialnych Zrédet energii.
¢ Zielone kompetencje: Kompetencje w zakresie zielonej transformaciji, ktére obejmujag zréwnowazony rozwdj i zdrowie.

2. Zréwnowazony styl zycia a zdrowie

e o Cel: Przedstawienie wptywu zréwnowazonego stylu zycia na zdrowie oraz srodowisko.
e Zakres: Dieta roslinna, redukcja zuzycia zasobdw naturalnych oraz integracja energii odnawialnej w codziennym zyciu.
¢ RSI 2030: Zrownowazony rozwoj poprzez promowanie diety o niskim sladzie weglowym i wykorzystanie OZE.
¢ PRT: Technologie wspierajgce proekologiczng diete oraz redukcje emisji poprzez wybor zywnosci.
¢ Zielone kompetencje: Efektywnosc¢ energetyczna w codziennym zyciu, zarzgdzanie zasobami naturalnymi.

3.Czynniki wptywajace na nasze zdrowie w konteks$cie zrownowazonego rozwoju i transformacji energetycznej

e o Cel: Zrozumienie gtéwnych czynnikdw wptywajacych na zdrowie, takich jak dieta, aktywnos¢ fizyczna, zmiany klimatyczne,
zanieczyszczenie powietrza i dostep do zielonych przestrzeni, a takze roli transformacji energetycznej w poprawie jakosci zdrowia.
e Zakres:
* Omowienie wptywu zanieczyszczen, hatasu, zmian klimatycznych na zdrowie fizyczne i psychiczne.



¢ Wptyw energii odnawialnej na poprawe jakosci powietrza i zdrowia publicznego.
e W jaki sposob zréwnowazony styl zycia, odpowiednia dieta, aktywno$¢ fizyczna, a takze dostep do zdrowych przestrzeni miejskich

moga wspiera¢ zdrowie jednostki.

4.Przeglad danych zdrowotnych w wojewédztwie Slaskim w poréwnaniu do Polski — wyzwania zdrowotne w kontekscie transformacji
energetycznej

Cel: Analiza stanu zdrowia ludno$ci w wojewddztwie Slagskim i w Polsce, identyfikacja wyzwari zdrowotnych, w tym choréb
zwigzanych z zanieczyszczeniami Srodowiskowymi, oraz rola transformacji energetycznej w poprawie jakosci zycia.

Zakres:

Prezentacja danych dotyczacych stanu zdrowia w wojewddztwie Slgskim: choroby cywilizacyjne, choroby uktadu oddechowego,
problemy zwigzane z jakos$cig powietrza.

Poréwnanie danych zdrowotnych Slaska z danymi ogélnopolskimi.

Rola transformacji energetycznej w zmniejszaniu zanieczyszczen powietrza oraz poprawie zdrowia publicznego.

5. Zréwnowazona dieta i jej wptyw na zdrowie i Srodowisko

Cel: Omoéwienie wptywu diety na zdrowie oraz na srodowisko, uwzgledniajgc cele transformacji energetycznej.

Zakres: Zrownowazona dieta oparta na roslinach oraz zmniejszenie $ladu weglowego poprzez $wiadome wybory zywieniowe w
kontekscie zrbwnowazonego rozwoju.

RSI 2030: Wspieranie zréwnowazonego rolnictwa i zielonych technologii w produkcji zywnosci.

PRT: Technologie wspierajgce zrownowazong produkcje zywnosci, w tym wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii w rolnictwie.
Zielone kompetencje: Wykorzystanie OZE w produkcji zywnosci, dieta proekologiczna.

6. Technologie wspierajace zdrowie oraz zrownowazony rozwaoj

Cel: Zrozumienie roli technologii w monitorowaniu zdrowia oraz efektywnosci energetycznej.

Zakres: Technologie cyfrowe wspierajgce monitorowanie diety, zdrowia, oraz zuzycia energii w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju.

RSI 2030: Technologie wspierajgce zdrowie publiczne, takie jak aplikacje wspierajace diety niskoweglowe i monitorujace
efektywnos¢ energetyczna.

PRT: Technologie umozliwiajgce monitorowanie zdrowia i zuzycia energii w kontekscie zdrowego stylu zycia.

Zielone kompetencje: Narzedzia cyfrowe wspierajgce zdrowie oraz zréwnowazony rozwoj.

7. Zielona gospodarka i jej wptyw na zdrowie

Cel: Przedstawienie roli zielonej gospodarki w poprawie zdrowia publicznego i redukcji emisji gazoéw cieplarnianych.

Zakres: Jak zielona gospodarka, w tym zielona energia, moze wptywac na zdrowie obywateli poprzez zmniejszenie zanieczyszczen.
RSI 2030: Wspieranie zielonych technologii w regionie, w tym zastosowanie odnawialnych zrédet energii.

PRT: Technologie zielone wspierajgce zdrowie publiczne poprzez zmniejszenie negatywnego wptywu na srodowisko.

Zielone kompetencje: Promowanie zielonych technologii, efektywnos¢ energetyczna, zdrowie publiczne.

8. Psychospoteczne aspekty zdrowia w kontekscie zmian klimatycznych

Cel: Zrozumienie wptywu stresu, relacji miedzyludzkich i zmian klimatycznych na zdrowie psychiczne.

Zakres: Jak transformacja energetyczna, zmiany klimatyczne i zréwnowazony rozwdj wptywaja na zdrowie psychiczne.

RSI 2030: Innowacje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, wspieranie zdrowia psychicznego w kontekscie adaptacji do zmian
klimatycznych.

PRT: Technologie wspierajgce zdrowie psychiczne oraz adaptacje do zmian klimatycznych.

Zielone kompetencje: Zréwnowazona transformacja, zdrowie psychiczne w kontekscie zmian klimatycznych.

9. Innowacyjne technologie wspierajace zdrowie i transformacje energetyczna

Cel: Wykorzystanie nowych technologii w zarzadzaniu zdrowiem oraz energia.

Zakres: Technologie odnawialne, zarzadzanie zdrowiem poprzez urzadzenia i aplikacje monitorujace, efektywnos$¢ energetyczna w
domu.

RSI 2030: Promowanie innowacji w dziedzinie technologii odnawialnych Zrédet energii.

PRT: Wykorzystanie nowoczesnych technologii do poprawy zdrowia i efektywnos$ci energetyczne;j.

10. Planowanie diety w zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

Cel: Umiejetnos$¢ planowania zdrowej diety, ktéra wspiera zrbwnowazony rozwoj.

Zakres: Redukcja marnowania zywnosci, wybor produktéw ekologicznych i lokalnych, zmniejszenie wptywu diety na $rodowisko.
RSI 2030: Promowanie zdrowych i ekologicznych nawykéw w diecie, wspieranie lokalnej produkcji.

PRT: Technologie w zakresie ekologicznej produkcji zywnosci.



11. Edukacja klimatyczna jako element profilaktyki zdrowotnej

e o Cel: Zrozumienie, jak edukacja o zmianach klimatycznych wptywa na zdrowie i zachowania prozdrowotne.
e Zakres: Podnoszenie $wiadomosci na temat wptywu zmian klimatycznych na zdrowie oraz proaktywne dziatania w zakresie
adaptacji do zmian.
¢ RSI 2030: Edukacja o zmianach klimatycznych i ich wptywie na zdrowie publiczne.
e PRT: Technologie edukacyjne wspierajgce $wiadomos¢ o klimacie i zdrowiu.

12. Gospodarka cyrkularna i jej wptyw na zdrowie

e o Cel: Zrozumienie roli gospodarki cyrkularnej w ochronie zdrowia i Srodowiska.
e Zakres: Jak zmniejszanie odpaddw, recykling oraz efektywnos$é¢ energetyczna w konteks$cie zréwnowazonego rozwoju wptywajg na
zdrowie publiczne.
¢ RSI 2030: Promowanie cyrkularnej gospodarki w regionie i jej wptyw na zdrowie publiczne.
¢ PRT: Technologie cyrkularne wspierajgce zrownowazony rozwdj i zdrowie.

13. Inkluzyjnos$¢ i rownosé w dostepie do zdrowia

Opis: Modut dotyczy zapewnienia réwnosci szans w dostepie do zdrowia, uwzgledniajgc potrzeby oséb o réznych poziomach sprawnosci,
wieku i ptci.

Zakres: Zasady inkluzji i dostepnosci zdrowia.
e o Projektowanie uniwersalne w dziataniach zdrowotnych.
14. Zréwnowazona mobilno$¢ a transformacja energetyczna

e o Cel: Jak zrbwnowazona mobilno$¢ wspiera transformacje energetyczna.
e Zakres: Wykorzystanie transportu elektrycznego, rowerowego i publicznego w kontekscie zielonej transformacji.
e RSI 2030: Zrébwnowazona mobilno$¢, w tym rozwdj transportu elektrycznego i niskoemisyjnego.
¢ PRT: Technologie transportowe wspierajgce zrownowazong mobilno$¢ w kontekscie transformacji energetyczne;j.

15. Rola zréwnowazonego rolnictwa w zdrowiu

e o Cel: Zrozumienie wptywu rolnictwa ekologicznego na zdrowie i Srodowisko.
e Zakres: Jak ekologiczne uprawy i wybdr lokalnych produktdw wptywaja na zdrowie i zmniejszaja $lad weglowy.
¢ RSI 2030: Promowanie rolnictwa ekologicznego, wspieranie zréwnowazonych metod produkcji zywnosci.
e PRT: Technologie wspierajgce zréwnowazong produkcje zywnosci, w tym wykorzystanie OZE w rolnictwie.

16.Zréownowazone zarzadzanie odpadami

e o Cel: Zapoznanie z metodami ograniczania, ponownego wykorzystania i recyklingu odpadéw.
e Zakres: Technologie recyklingu, gospodarka cyrkularna, systemy segregacji odpadéw w miastach, zrbwnowazone zarzadzanie
odpadami w réznych branzach.

17. Jak zaplanowaé swéj plan wellbeingowy
Opis:Modut dotyczy diagnozy potrzeb, planowania i ewaluacji dziataf wspierajgcych zdrowie i dobrostan osobisty.
Zakres: Opracowywanie planu wellbeingowego.

e « Wdrazanie dziatafh wspierajacych zdrowie.
e Zréwnowazony styl zycia i planowanie zdrowia.

18. Wspétpraca z instytucjami na rzecz zdrowia

e o Cel: Wspotpraca z organizacjami proekologicznymi na rzecz zdrowia.
e Zakres: Wspotpraca z organizacjami i instytucjami proekologicznymi w celu poprawy zdrowia publicznego i wspierania zielonych
technologii.
e RSI 2030: Wspétpraca z organizacjami ekologicznymi w konteks$cie zdrowia.
e PRT: Technologie wspierajgce wspétprace na rzecz zdrowia.
¢ Zielone kompetencje: Wspotpraca, proekologiczne rozwigzania.

19.Zielona dieta i jej wptyw na transformacje energetyczna

e o Cel: Jak zmiany w diecie moga wspiera¢ transformacje energetyczna.
e Zakres: Wybor ekologicznych i lokalnych produktéw, zmniejszenie marnowania zywnosci, a takze wptyw diety na zuzycie energii.
e Odwotania do dokumentéw:



¢ RSI 2030: Dieta proekologiczna i jej wptyw na zrownowazong gospodarke.
¢ PRT: Technologie wspierajgce zielong diete.
¢ Zielone kompetencje: Zrownowazona konsumpcja, dieta proekologiczna.

20. Zielone miejsca pracy w konteks$cie zdrowia

e o Cel: Jak tworzy¢ miejsca pracy wspierajgce zdrowie i transformacje energetyczna.
e Zakres: Projektowanie zdrowych i zrbwnowazonych miejsc pracy w kontekscie zmian energetycznych.

¢ Odwotania do dokumentow:

¢ RSI 2030: Zielone miejsca pracy w regionie.

¢ PRT: Technologie wspierajgce zielong transformacje w miejscach pracy.

CD. PROGRAMU W INFORMACJACH DODATKOWYCH

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

i 1

Wprowadzenie
do zdrowia i
wellbeing w
kontekscie

Kalina Walas

zrbwnowazonego
rozwoju

>

Zréwnowazony
styl zycia a
zdrowie

Kalina Walas

3.Czynniki
wptywajace na
nasze zdrowie w
kontekscie X
. . Kalina Walas
zréwnowazonego
rozwoju i
transformaciji
energetycznej

4.Przeglad
danych

zdrowotnych w
wojewédztwie
Slaskim w
poréwnaniu do
Polski —
wyzwania

Kalina Walas

zdrowotne w
kontekscie
transformac;ji
energetycznej

Data realizacji
zajec

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:00

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

ems

Zréwnowazona

dieta i jej wptyw Kalina Walas 06-06-2025
na zdrowie i

Srodowisko

-

Technologie
wspierajace
zdrowie oraz
zréwnowazony

Kalina Walas 07-06-2025

rozwoj

7. Zielona

gospodarka i jej .
Kalina Walas 07-06-2025
wpltyw na

zdrowie

-

Psychospoteczne
aspekty zdrowia .
L. Kalina Walas 07-06-2025
w kontekscie
zmian

klimatycznych

e

Innowacyjne

technologie

wspierajace Kalina Walas 07-06-2025
zdrowie i

transformacje

energetyczng

10224 MIIN
Planowanie diety
w zgodzie z
zasadami Kalina Walas 07-06-2025
zréwnowazonego
rozwoju- zajecia
praktyczne

amD

Edukacja
klimatyczna jako
element
profilaktyki
zdrowotnej-
zajecia
praktyczne

Kalina Walas 07-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

13:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

@ 2

Gospodarka
cyrkularnaii jej
wpltyw na
zdrowie

@m s

Inkluzyjnos¢ i
réwnosé w
dostepie do
zdrowia

o

Zréwnowazona
mobilnos$¢ a
transformacja
energetyczna

15. Rola

zréwnowazonego
rolnictwa w
zdrowiu

16.Zréwnowazon
e zarzadzanie
odpadami

G5 17 Jak

zaplanowacé swdj
plan
wellbeingowy-
zajecia
praktyczne

18.
Wspotpraca z
instytucjami na
rzecz zdrowia

Przerwa

19.Zielona dieta i
jej wptyw na
transformacije
energetyczna-
zajecia
praktyczne

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

07:15

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

G 20

Zielone miejsca

pracy w Kalina Walas
kontekscie

zdrowia

&m 2

Strategie

adaptac;ji do

zmieniajgcego Kalina Walas
sie klimatu-

zajecia

praktyczne

@ 2

Podsumowanie

szkolenia - Kalina Walas
zajecia

praktyczne

247 24 A&
WALIDACJA test
teoretyczny, -
analiza dowodéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-06-2025 12:00
26-06-2025 12:45
26-06-2025 13:30
26-06-2025 14:15

Cena

5092,20 PLN

4140,00 PLN

221,40 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Kalina Walas

Specjalistka w dziedzinie dietetyki klinicznej oraz zielonej gospodarki, z tytutem magistra dietetyki
uzyskanym w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach. Od 2014 roku prowadzi wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza, poczatkowo koncentrujac sie na edukac;ji i praktyce dietetyki klinicznej, a z
czasem rozwijajgc swoje dziatania o elementy zréwnowazonego rozwoju.

W ciggu ostatnich pieciu lat przeprowadzita wiele szkolen z zakresu zrbwnowazonego rozwoju oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych w diecie, ktadac nacisk na integracje zdrowego zywienia z
dbatoscia o srodowisko. Specjalizuje sie w edukacji na temat wptywu diety na srodowisko, promujac
wybory zywieniowe o niskim sladzie weglowym, ograniczenie marnowania zywnosci oraz lokalne i
sezonowe zakupy jako praktyki wspierajgce zréwnowazony rozwoj.

Posiada wiedze i doswiadczenie w implementacji zréwnowazonych praktyk zywieniowych, zaréwno
w zyciu codziennym, jak i w szerszym kontekscie — np. w placowkach spotecznych, organizacjach
czy sektorze biznesowym. Prowadzi warsztaty, w ktérych uczy, jak stosowa¢ zasady
zréwnowazonego rozwoju w praktyce, w tym z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajgcych
$wiadome zarzadzanie dietg i redukcje marnotrawstwa.

W swojej pracy taczy wiedze dietetyczng z zielonymi kompetencjami, co pozwala jej nie tylko
promowacé zdrowe nawyki zywieniowe, ale takze edukowa¢ w zakresie ekologicznych rozwigzan. Jej
dziatania wspierajg realizacje celéw zréwnowazonego rozwoju

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CD. PROGRAMU

21.

Strategie adaptacji do zmieniajacego sie klimatu

Cel: Jak adaptowac zycie do zmieniajgcego sie klimatu i transformacji energetyczne;j.

Zakres: Strategie radzenia sobie z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, kryzysami energetycznymi oraz poprawa zdrowia w
kontekscie zmian klimatycznych.

RSI 2030: Strategie adaptacji do zmian klimatycznych.

PRT: Technologie wspierajgce adaptacje do zmian klimatycznych.

Zielone kompetencje: Adaptacja do zmian klimatycznych, zrbwnowazony rozwd;.

22. Podsumowanie szkolenia

Zakres:

23.

Oméwienie zdobytej wiedzy na temat zdrowia, zielonych technologii i transformacji energetyczne;j.

Podsumowanie najwazniejszych umiejetnosci, ktére uczestnicy nabyli, takich jak: wdrazanie zrownowazonych nawykow, stosowanie
energii odnawialnej, czy promowanie zdrowia publicznego.

Zrozumienie, w jaki sposéb dane zdrowotne w regionie Slaska i Polsce moga poméc w identyfikacji wyzwar zdrowotnych i kierunkéw
dziatarh w ramach proekologicznych inicjatyw.

Walidacja i ocena efektoéw uczenia sie

Cel: Ocena zdobytej wiedzy oraz wdrozenie zdobytych kompetenciji.

Zajecia beda realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny oraz wyposazonych w srodki dydaktyczne i

materiaty szkoleniowe.

Podstawowa forma organizacyjna szkolenia jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut. Przerwy ustalane
zgodnie z potrzebami Klienta.

Ustuga oferuje 23 godziny dydaktyczne tj. 1 godzina lekcyjna =45 minut



Szkolenie trwa 23 godziny dydaktyczne w tym 6 godzin sg to zajecia praktyczne a 17 godzin sg to zajecia teoretyczne, zajecia praktyczne
sg oznaczone w harmonogramie.

Przerwy ustalane zgodnie z potrzebami Klienta. W dniu 26.06.2025 zaplanowania jest jedna przerwa 15 minutowa z powodu 8
godzinnego dnia szkoleniowego. Harmonogram zawiera 1 przerwe i nie jest ona wliczana do czasu trwania ustugi

INFORMACJE O MATERIALACH DLA UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie notesu oraz dtugopisu

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w dniach 6-7.06.2025 w Wisle w Hotel Wista Premium na ulicy Kopydto 20, 43-460 Wista natomiast w dniu
26.06.2025 szkolenie realizowane w Katowicach na ul. Wojciecha 36

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia zaje¢ w formie uzyskania 80% punktéw z testu
wiedzy.

Dokument potwierdza, ze zostatly zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba
prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania.Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikow.

Adres

ul. Kopydto 20
43-460 Wista

woj. Slaskie

Szkolenie realizowane w dniach 6-7.06.2025 w Wisle w Hotel Wista Premium na ulicy Kopydto 20, 43-460 Wista
natomiast w dniu 26.06.2025 szkolenie realizowane w Katowicach na ul. Wojciecha 36

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



