
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do prawidłowego wykonywania zabiegów
manicure hybrydowy, wzmacniania naturalnej płytki bazami budującymi i żelem, przedłużania paznokci w podstawowych
kształtach salonowych: migdał i oval, wykonywanie zdobień paznokci rożnymi technikami i zgodnie z trendami.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie
Numer usługi 2025/05/05/33060/2726067

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 05.06.2025 do 18.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci,
rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych
usług o kompleksową stylizację paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

• identyfikuje budowę aparatu
paznokciowego
• rozpoznaje choroby naturalnej płytki
paznokcia
• określa przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu
• identyfikuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy
• określa proces dekontaminacji
• identyfikuje zasady działania lamp
UV/LED
• określa proces polimeryzacji
produktów światłoutwardzalnych
• rozpoznaje zasady organizacji
stanowiska pracy i przygotowania
sprzętu
• identyfikuje produkty i narzędzia
niezbędne do wykonania manicure
hybrydowego
• określa rodzaje baz hybrydowych oraz
sposoby ich aplikacji
• rozpoznaje etapy przygotowania płytki
paznokcia do zabiegu
• identyfikuje poszczególne kroki
manicure hybrydowego na podstawie
prezentacji instruktora
• rozpoznaje sposoby i techniki
usuwania stylizacji hybrydowej

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wykonywanie paznokci
metoda żelową oraz przedłuża
paznokcie żelem w kształtach migdał i
oval

• identyfikuje produkty i narzędzia
wykorzystywane w stylizacji paznokci
żelem
• charakteryzuje etapy przygotowania
płytki do zabiegu
• opracowuje skórki i matowi płytkę
• charakteryzuje budowę paznokcia
przedłużonego
• określa zasady podkładania i
docinania szablonów
• charakteryzuje techniki aplikacji baz
budujących i żeli w celu wzmocnienia
naturalnej płytki
• charakteryzuje schemat piłowania
paznokci
• określa zasady prawidłowej aplikacji
koloru oraz wykończenia topem
• wykonuje stylizacje żelową
• charakteryzuje etapy prawidłowego
przygotowania paznokci naturalnych do
przedłużenia (opracowanie skórek,
skracanie i matowienie paznokci)
• określa zasady prawidłowego
podkładania i docinania szablonów
(kształt migdał/oval)
• charakteryzuje techniki rozkładania
żelu w celu przedłużenia paznokci
• określa techniki prawidłowej aplikacji
koloru i topu
• identyfikuje sposoby uzupełnienia,
korekty i odnowy stylizacji
• usuwa stylizację żelową
• wykonuje stylizacje na kształty migdał
i oval

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje i wykonuje mix zdobień
salonowych

• identyfikuje rodzaje produktów
przeznaczonych do zdobień
• dobiera pędzle do różnych technik
zdobień
• rozpoznaje i stosuje techniki
malowania cienkich i grubych linii
• przygotowuje paznokcie pod zdobienia
• stosuje poznane techniki zdobień,
takie jak ombre, babyboomer, motywy
roślinne i zwierzęce

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie kształtuje własny rozwój

• buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza klientom w zakresie
pielęgnacji domowej

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 32 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci, rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres
wykonywanych usług o kompleksową stylizację paznokci.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do
wykonywania stylizacji. 

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Manicure hybrydowy

budowa aparatu paznokciowego
choroby naturalnej płytki paznokcia
przeciwwskazania do wykonywania zabiegu
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
omówienie procesu dekontaminacji
zasady działania lamp uv/led
objaśnienie zasad polimeryzacji produktów światłoutwardzalnych
przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzętu
omówienie produktów i narzędzi niezbędnych do wykonywania manicure hybrydowego
rodzaje baz hybrydowych oraz sposoby ich aplikacji
przerwa obiadowa
przygotowanie płytki do zabiegu
manicure hybrydowy krok po kroku (prezentacja wykonania przez instruktora)
sposoby oraz prawidłowe usuwanie stylizacji hybrydowej
ćwiczenia praktyczne na modelce

Stylizacja paznokci metodą żelową



omówienie produktów i narzędzi niezbędnych do stylizacji paznokci metodą żelową
przygotowanie płytki do zabiegu (opracowanie skórek, matowienie płytki)
budowa paznokcia przedłużonego
podkładanie i docinanie szablonów
przerwa obiadowa
aplikacja baz budujących i żeli w celu wzmocnienia naturalnej płytki
schemat piłowania
prawidłowa aplikacja koloru oraz wykończenie topem
ćwiczenia praktyczne na modelce

Przedłużanie żelem: migdał i oval

budowa paznokcia przedłużonego (kształt migdał/oval)
prawidłowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedłużenia (opracowanie skórek, skracanie i matowienie paznokci pilnikiem lub
frezem)
prawidłowe podkładanie i docinanie szablonów (kształt migdał/oval)
przerwa obiadowa
prezentacja kilku technik rozkładania żelu w celu przedłużenia paznokci
schemat piłowania paznokcia przedłużonego (migdał)
prawidłowa aplikacja koloru i topu
uzupełnienie, korekta, odnowa
prawidłowe usuwanie stylizacji żelowej
prezentacja przez instruktora przedłużenia paznokcia w kształcie migdał
ćwiczenia praktyczne na modelce

Mix zdobień salonowych

rodzaje produktów przeznaczonych do zdobień
dobór odpowiedniego rodzaje pędzli
technika malowania cienkie/grube linie
przygotowanie paznokci pod zdobienia
zdobienia: ombre, babyboomer, motywy roślinne, zwierzęce, najnowsze trendy
ćwiczenia praktyczne na modelce

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Część
teoretyczna:
manicure
hybrydowy

Monika
Kuśmierska

05-06-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 13  Część
praktyczna:
manicure
hybrydowy

Monika
Kuśmierska

05-06-2025 10:15 13:15 03:00

3 z 13  Część
praktyczna:
manicure
hybrydowy

Monika
Kuśmierska

05-06-2025 13:30 15:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 13  Część
teoretyczna: mix
zdobień
salonowych

Monika
Kuśmierska

10-06-2025 08:00 10:30 02:30

5 z 13  Część
praktyczna: mix
zdobień
salonowych

Monika
Kuśmierska

10-06-2025 10:45 13:15 02:30

6 z 13  Część
praktyczna: mix
zdobień
salonowych

Monika
Kuśmierska

10-06-2025 13:30 16:30 03:00

7 z 13  Część
teoretyczna:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową - migdał i
oval

Monika
Kuśmierska

17-06-2025 08:00 10:45 02:45

8 z 13  Część
praktyczna:
podkładanie
szablonu,
aplikacji żelu

Monika
Kuśmierska

17-06-2025 11:00 13:30 02:30

9 z 13  Część
praktyczna:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową

Monika
Kuśmierska

17-06-2025 13:45 15:45 02:00

10 z 13  Część
praktyczna:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową

Monika
Kuśmierska

18-06-2025 08:00 10:00 02:00

11 z 13  Część
praktyczna:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową

Monika
Kuśmierska

18-06-2025 10:15 13:15 03:00

12 z 13  Część
praktyczna:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową

Monika
Kuśmierska

18-06-2025 13:30 16:00 02:30

13 z 13  walidacja - 18-06-2025 16:30 16:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Kuśmierska

Z wykształcenia jest kosmetologiem i mgr promocji zdrowia. Dzięki pasji do stylizacji paznokci,
powstał jej salon Ultraviolet, w którym jako dyplomowany instruktor prowadzi profesjonalne
szkolenia. Jest autorką wielu publikacji w prasie branżowej takiej jak Nails Trendy, Beauty Forum. Jej
17 letnie doświadczenie w stylizacji paznokci pozwala na prowadzenie szkoleń w taki sposób, który
jest dostosowany do potrzeb kursanta zarówno pracującego w tej branży jak i stawiającego w niej
pierwsze kroki. Jako instruktor nie pozostawia pytań bez odpowiedzi, kładzie nacisk na technikę i
estetykę wykonywanych prac.Chcąc być na bieżąco z nowościami w branży kosmetycznej, bierze
udział w licznych pokazach i warsztatach a w ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia:
- 2019r. - IBD French Gel Technician
- 2021r. - Kulisy pracy instruktora, Zdobienia salonowe użytkowy NAil Art, One Stroke podstawowy,
Insta foto - fotografia paznokci i oprawa graficzna mediów społecznościowych
Od 2019 roku cyklicznie prowadzi szkolenia z zakresu:
- Manicure Klasyczny
- Manicure Kombinowany
- Manicure Hybrydowy
- Pedicure kosmetyczny
- Obsługa frezarki
- Nail Art
- Doszkolenia techniczne
- przedłużanie paznokci metodą żelową

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Gdańska 25

90-706 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


