
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowanie kursanta do samodzielnego prowadzenia grup nurkowych i asystowania w szkoleniach
nurkowych na stopie rekreacyjnej. Usługa zapoznaje uczestnika z procedurami bezpiecznego przygotowywania i
prowadzenie nurkowań do głębokości 40 m. Kursant zdobędzie wiedzę z zakresu

Możliwość dofinansowania

SERVICE PM
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Szkolenie zaawansowany nurek ratownik
Numer usługi 2025/05/05/38256/2725845

11 000,00 PLN brutto

11 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Tobiasze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 110 h

 23.05.2025 do 12.07.2025

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób posiadających minimum uprawnienia
nurkowe AOWD.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 110

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



organizacji i podjęcia działań ratowniczych, poszukiwawczych i wydobywczych oraz z technikami i procedurami
ratowniczymi stosowanymi w służbach ratowniczych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Zaświadczenie potwierdzające ukończenie programu szkoleniowego zawiera oprócz wymiaru godzin praktycznych i
teoretycznych opis uczenia się oraz program zajęć.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Zaświadczenie potwierdzające ukończenie programu szkoleniowego potwierdza, że walidacja została
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Proces kształcenia na poszczególne składowe programu jest rozdzielony od procesu walidacji.

Program

Usługa realizowana w 110 godzinach zegarowych. Zajęcia dydaktyczne/wykłady prowadzone w małych max. trzyosobowych grupach.
Zajęcia praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposażona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbędne
do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidłowe zaliczenie wszystkich nurkowań/ćwiczeń, egzamin teoretyczny 80%.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzyskuje wiedzę i
umiejętności do organizacji i
planowania działań ratowniczych.

Uczestnik planuje i organizuje działania
ratownicze grupy nurków zgodnie z
zasadami i procedurami stosowanymi w
przestrzeni publicznej. Rozróżnia i
definiuje techniki i zasady według
których przygotowywane i prowadzone
są działania ratownicze w sferze
publicznej oraz zasady i metody
organizacji procesu triażu. Organizuje i
nadzoruje: działania ratownicze,
działania przeciwpowodziowe,
poszukiwania zaginionych osób oraz
mienia na wodzie i lądzie. Realizuje
zadania z zakresu bezpiecznego
wydobycia przedmiotów, obiektów przy
użyciu irodyn.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Kierowanie akcją ratowniczą nad wodą, priorytety, zadania, podział obowiązków

2. Prowadzenie akcji ratowniczej podczas wypadków nurkowych, zarządzanie bezpieczeństwem grupy nurkowej

3. Patofizjologia nurkowania, choroba dekompresyjna, urazy ciśnieniowe

4. Nurkowanie zapoznawcze z akwenem i sprawdzenie umiejętność: trym, s-drill, v-drill, techniki płetwowe, OOG, frree flow, bojka w tonii,
zamiana maski w tonii, breefing/debreefing, omówienie konfiguracji sprzętu optymalnej dla nurka ratownika

5. Wydobywanie nieprzytomnego nurka na brzeg - ćwiczenia

6. Wydobycie nieprzytomnego nurka spod wody, pierwsza pomoc na tafli wody

7. Pierwsza pomoc, przygotowywanie planu awaryjnego (wypadek nurkowy)

8. Przeprowadzenie akcji RKO na powierzchni bez kontaktu z dnem

9. Autoratownictwo - ratowanie własnego zapasu czynnika oddechowego w przypadku awarii sprzętowej (valve drill)

10. Choroba dekompresyjna, urazy ciśnieniowe - analiza przypadków

11. Warunki szczególne w przypadku prowadzenie działań ratowniczych - DCS

12. Dzieci jako poszkodowani, stres i metody radzenia sobie z nim

13. Techniki holowania nurka

14. Autoratownictwo - zaplątanie się, linki, żyłki

15. Autoratownictwo - wycinanie się z dryfujących sieci

16. Etyka działań ratowniczych, kontakt z mediami i dziennikarzami

17. Dobór i tworzenie zespołu ratowniczego

18. Bezpieczeństwo działań ratowniczych i zdarzenie masowe

19. Psychologia ratownictwa, syndrom stresu pourazowego i traumy

20. Wydobycie spanikowanego nurka spod wody

21. Organizowanie i prowadzenie poszukiwań po zmroku, w rzece, w jeziorze

22. Triaż, segregacja poszkodowanych, rozpoznawanie zagrożeń

23. Przeszukiwanie terenu z wykorzystaniem kołowrotka

24. Przeszukiwanie terenu z wykorzystaniem liny

25. Zaawansowane techniki poszukiwawcze

26. Techniki wydobywania - ciężar, wielkość przedmiotu, teren, utrudnienia

27. Zaawansowane techniki ratownicze - wydobywanie przedmiotów, zwłok

28. Sprzęt tlenowy - przepisy regulujące użycie tlenu

29. Sprzęt do poszukiwań - sensowy, echosondy

30. Sprzęt do ratownictwa nosze, sprzęt do wydobywania, sprzęt pomocniczy - markery

31. Zasady wiązania węzłów, techniki, zastosowanie

32. Zaawansowane techniki linowe

33. Stanowiska asekuracyjne, rodzaje, typy, zastosowanie

34. Urządzenia zjazdowe, wspinaczkowe, uprzęże, karabinki, lonże

35. Techniki zjazdowe oraz wychodzenie przy użyciu liny (klif, stromy brzeg)



36. Egzamin praktyczny i teoretyczny oraz omówienie wyników

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 37

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 37  Kierowanie
akcją ratowniczą
nad wodą,
priorytety,
zadania, podział
obowiązków
(Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

23-05-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 37

Prowadzenie
akcji ratowniczej
podczas
wypadków
nurkowych,
zarządzanie
bezpieczeństwe
m grupy
nurkowej (Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

23-05-2025 11:30 14:30 03:00

3 z 37

Patofizjologia
nurkowania,
choroba
dekompresyjna,
urazy
ciśnieniowe
(Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

23-05-2025 15:00 19:00 04:00

4 z 37

Nurkowanie
zapoznawcze z
akwenem i
sprawdzenie
umiejętności
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

24-05-2025 08:00 11:00 03:00

5 z 37

Wydobywanie
nieprzytomnego
nurka na brzeg -
ćwiczenia w
wodzie (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

24-05-2025 11:30 14:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 37  Wydobycie
nieprzytomnego
nurka spod wody,
pierwsza pomoc
na tafli wody,
max. głębokość
10 m. (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

24-05-2025 15:00 18:00 03:00

7 z 37  Pierwsza
pomoc,
przygotowywanie
planu
awaryjnego,
wypadek
nurkowy
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

07-06-2025 08:00 11:00 03:00

8 z 37

Przeprowadzenie
akcji RKO na
powierzchni bez
kontaktu z dnem
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

07-06-2025 11:30 14:30 03:00

9 z 37

Autoratownictwo
- ratowanie
własnego zapasu
czynnika
oddechowego w
przypadku awarii
sprzętowej
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

07-06-2025 15:00 18:00 03:00

10 z 37  Choroba
dekompresyjna,
urazy
ciśnieniowe -
analiza
przypadków
(Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

13-06-2025 08:00 11:00 03:00

11 z 37  Warunki
szczególne w
przypadku
prowadzenie
działań
ratowniczych -
DCS (Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

13-06-2025 11:30 14:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 37  Dzieci
jako
poszkodowani,
stres i metody
radzenia sobie z
nim (Ujazd)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

13-06-2025 15:00 19:00 04:00

13 z 37  Techniki
holowania nurka
(Jaworzno)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

14-06-2025 08:00 11:00 03:00

14 z 37

Autoratownictwo
- zaplątanie się,
linki, żyłki
(Jaworzno)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

14-06-2025 11:30 14:30 03:00

15 z 37

Autoratownictwo
- wycinanie się z
dryfujących sieci
(Jaworzno)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

14-06-2025 15:00 18:00 03:00

16 z 37  Etyka
działań
ratowniczych,
kontakt z
mediami i
dziennikarzami
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

19-06-2025 08:00 11:00 03:00

17 z 37  Dobór i
tworzenie
zespołu
ratowniczego
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

19-06-2025 11:30 14:30 03:00

18 z 37

Bezpieczeństwo
działań
ratowniczych i
zdarzenie
masowe
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

19-06-2025 15:00 19:00 04:00

19 z 37

Psychologia
ratownictwa,
syndrom stresu
pourazowego i
traumy (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

20-06-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 37

Wydobycie
spanikowanego
nurka spod wody,
max. głębokość
10 m. (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

20-06-2025 11:30 14:30 03:00

21 z 37

Organizowanie i
prowadzenie
poszukiwań po
zmroku, w rzece,
w jeziorze
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

20-06-2025 15:00 18:00 03:00

22 z 37  Triaż,
segregacja
poszkodowanych
, rozpoznawanie
zagrożeń
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

21-06-2025 08:00 11:00 03:00

23 z 37

Przeszukiwanie
terenu z
wykorzystaniem
kołowrotka
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

21-06-2025 11:30 14:30 03:00

24 z 37

Przeszukiwanie
terenu z
wykorzystaniem
liny (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

21-06-2025 15:00 18:00 03:00

25 z 37

Zaawansowane
techniki
poszukiwawcze
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

22-06-2025 08:00 11:00 03:00

26 z 37  Techniki
wydobywania -
ciężar, wielkość
przedmiotu,
teren, utrudnienia
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

22-06-2025 11:30 14:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 37

Zaawansowane
techniki
ratownicze -
wydobywanie
przedmiotów,
zwłok (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

22-06-2025 15:00 18:00 03:00

28 z 37  Sprzęt
tlenowy -
przepisy
regulujące użycie
tlenu (Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

05-07-2025 08:00 11:00 03:00

29 z 37  Sprzęt do
poszukiwań -
sensowy,
echosondy
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

05-07-2025 11:30 14:30 03:00

30 z 37  Sprzęt do
ratownictwa
nosze, sprzęt do
wydobywania,
sprzęt
pomocniczy,
markery
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

05-07-2025 15:00 18:00 03:00

31 z 37  Zasady
wiązania węzłów,
techniki,
zastosowanie
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

06-07-2025 08:00 11:00 03:00

32 z 37

Zaawansowane
techniki linowe
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

06-07-2025 11:30 14:30 03:00

33 z 37

Stanowiska
asekuracyjne,
rodzaje, typy,
zastosowanie
(Sulejów)

ŁUKASZ
KWIATKOWSKI

06-07-2025 15:00 19:00 04:00

34 z 37  Egzamin
praktyczny cz. I
(Ciemnik)

- 12-07-2025 09:00 11:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ŁUKASZ KWIATKOWSKI

Absolwent Wyższej Szkoły Handlowej w Kielcach na kierunku Bezpieczeństwo Publiczne i Ochrona.
Nurkowaniem zajmuje się od 6 lat. Aktualnie jest założycielem prężnie działającej szkoły nurkowej
GarageTeam Technical Scubadiving. Swoje doświadczenie nurkowe zdobywał w federacjach: SDI,
TDI, SSI oraz obecnie IDF, w której aktualnie posiada stopnie Scuba Diving Instructor, Rescue Diver
Instructor oraz First Aid Response Instructor. Prywatnie - nurek jaskinowy oraz trimixowy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 37  Egzamin
praktyczny cz. II
(Ciemnik)

- 12-07-2025 11:30 13:30 02:00

36 z 37  Egzamin
teoretyczny
(Ciemnik)

- 12-07-2025 14:00 16:00 02:00

37 z 37

Podsumowanie
szkolenia i
omówienie
wyników
(Ciemnik)

- 12-07-2025 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w formie prezentacji multimedialnych.

Adres
Tobiasze 25a

97-225 Tobiasze

woj. łódzkie

Część teoretyczna odbędzie się pod adresem Tobiasze 25a, 97-225 Ujazd. Część praktyczna (nurkowania) odbędzie się
na zbiorniku Wapiennik w Sulejowie oraz na bazie nurkowej ""Koparki" w Jaworznie. Natomiast walidacja usługi odbędzie
się w pod adresem Ciemnik 131f, 73-140 Ciemnik (woj. zachodniopomorskie) w Bazie Nurkowej Dive In.

Kontakt


Marcin Rabczyński

E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740


