Mozliwo$¢ dofinansowania

Intensywny kurs wakacyjny jezyka 4 800,00 PLN brutto

angielskiego na poziomie B1 4.800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/05/12143/2725564

"BRITISH CENTRE

SPOLKA Z

OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CiA' © 48h

* % % % * B3 02.06.2025 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Osoby doroste chcace podnosié swoje kompetencje jezykowe.
Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 28-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Opanowanie jezyka na poziomie B1, ktéry oznacza samodzielnego uzytkownika jezyka, potrafigcego i funkcjonowac w
wiekszosci codziennych sytuacji komunikacyjnych bez wiekszego wysitku. Efekty uczenia sie na tym poziomie dotycza
podstawowych sprawnosci:

- rozumienia ze stuchu wypowiedzi



- rozumienia prostych tekstéw pisanych
- interakcji z rozméwca

- budowania wypowiedzi

- pisania tekstow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia rozumie gtéwne
mysli zawarte w jasnej, sformutowanej
w standardowej odmianie jezyka
wypowiedzi ha znane mu tematy,
typowe dla domu, szkoty, czasu
wolnego itd.

Rozumie gtéwne watki wielu
programow radiowych i telewizyjnych
traktujacych o sprawach biezacych lub
o sprawach interesujacych go prywatnie
lub zawodowo — wtedy, kiedy te
informacje sa podawane stosunkowo
wyraznie i powoli.

Uczestnik szkolenia rozumie teksty
sktadajace sie gtownie ze stéw
najczesciej wystepujacych,
dotyczacych zycia codziennego lub
zawodowego.

Rozumie opisy wydarzen, uczu€ i
pragnien zawarte w prywatnej
korespondenc;ji.

Uczestnik szkolenia radzi sobie w
wiekszosci sytuacji, w ktérych mozna
sie znalez¢ w czasie podrézy po kraju
lub regionie, gdzie méwi sie danym
jezykiem.

Potrafi — bez uprzedniego
przygotowania — witgczac sie do
rozmoéw na znane mu tematy prywatne
lub dotyczace zycia codziennego (np.
rodziny, zainteresowan, pracy,
podrézowania i wydarzen biezacych).

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia:
- Identyfikuje kluczowe informacje w
rozmowach na tematy codzienne (np.
plany na weekend, opisy miejsc).
- Rozumie ogdlny sens nagran
radiowych/telewizyjnych o sprawach
biezacych lub zawodowych, gdy tempo
jest umiarkowane.

Test teoretyczny
Metody weryfikaciji:
- Testy rozumienia ze stuchu z
pytaniami otwartymi/ wielokrotnego
wyboru (np. streszczenie gtéwnych
watkdéw audycji o podrézach).
- Zadania polegajace na wskazaniu
tematu nagrania lub intencji
mowiagcego.

Uczestnik szkolenia:

- Wyciaga konkretne informacje z
artykutow, instrukc;ji lub listow (np. daty,
przyczyny wydarzen).

- Rozpoznaje emocje i intencje w
korespondencji prywatne;j.

Metody weryfikaciji: Test teoretyczny
- Czytanie tekstéw autentycznych (np.
e-maili, ogtoszen) z pytaniami o
szczeg6ty lub kontekst.

- Analiza listu prywatnego pod katem
identyfikacji uczu¢ nadawcy (np.
rados$¢, niezadowolenie).

Uczestnik szkolenia:

- Prowadzi rozmowy np. w restauraciji,
na dworcu, pytajac o informacje lub
wyrazajac preferencje.

- Reaguje na pytania dotyczace
doswiadczen, planéw lub opinii bez
wczesniejszego przygotowania. Wywiad swobodny
Metody weryfikaciji:

- Symulacje sytuacyjne (np. reklamacja

w hotelu, kupowanie biletéw).

- Nagrania krétkich dialogéw z oceng

ptynnosci i adekwatnosci odpowiedzi.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia:

Uczestnik szkolenia taczy wyrazenia w . .
- Tworzy spdjne opowiesci o

prosty sposéb, by opisywaé przezycia i L . .
przezyciach (np. podrdz, wazne

wydarzenie).
- Krétko argumentuje wybory (np.
.Dlaczego wole prace zdalng?”). Wywiad swobodny

zdarzenia, a takze swoje marzenia,
nadzieje i ambicje.

Potrafi krotko uzasadniaé i objasnia¢
witasne poglady i plany.

Potrafi relacjonowa¢ wydarzenia i
opowiadac¢ przebieg akciji ksigzek czy
filméw, opisujac wiasne reakcje i

Metody weryfikacji:
- Prezentacje ustne na tematy osobiste
(np. marzenia zawodowe) z oceng

Wrazenia. struktury i klarownosci.
Uczestnik szkolenia:
- Tworzy spéjne e-maile, listy lub krotkie
eseje na znane tematy (np. opis
wakaciji).
Uczestnik szkolenia potrafi pisa¢ proste - Stosuje podstawowe spojniki (np.
teksty na znane mu lub zwigzane z jego Jponiewaz”, ,dlatego”) i unika
zainteresowaniami tematy. powaznych btedéw gramatycznych. Wywiad swobodny
Potrafi pisa¢ prywatne listy, opisujac
swoje przezycia i wrazenia. Metody weryfikaciji:
- Pisanie listu z podzigkowaniem lub
opisu ulubionego miejsca.
- Ocena poprawnosci jezykowe; i
bogactwa stownictwa.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Zaswiadczenie o odbyciu szkolenia wydawane uczestnikowi na zakonczenie kursu zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji, zgodnie z obowigzujgcym w Europie Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)
na poziomie B1.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu ksztatcenia i procesu walidaciji.
Walidacja dokonywane jest przez osobe o stosownych kompetencjach, przede wszystkim doswiadczeniu w nauczaniu,
ciggtej walidacji efektow i prowadzeniu ustnych i pisemnych egzaminéw jezykowy



Program

Struktura kursu: 48 godzin dydaktycznych, 16 spotkan po 3 godziny dydaktyczne, przy czym ostatnie spotkanie poswiecone walidacji
osiagnietych efektéw

1. Metody i materiaty:
- podrecznik wiodacy ,Speakout B1”
- podstawowe stownictwo i struktury gramatyczne
- éwiczenia praktyczne rozwijajgce wszystkie kompetencje jezykowe (méwienie, stuchanie, czytanie, pisanie)
- materiaty dodatkowe, takie jak nagrania audio, platformy i aplikacje online
Rozumienie ze stuchu

e ¢ Zadania wyboru wielokrotnego na podstawie krotkich dialogéw lub wypowiedzi (np. zaznacz poprawng odpowiedz po wystuchaniu
nagrania)
» Dopasowywanie wypowiedzi do ilustracji (np. potgcz ustyszane informacje z odpowiednim obrazkiem)
e Prawda/fatsz — stuchanie tekstu i zaznaczanie, ktére zdania sg zgodne z nagraniem
¢ Uzupetnianie luk — wpisywanie brakujgcych stéw w teks$cie na podstawie wystuchanego nagrania
e Zadania praktyczne — np. zaznaczenie trasy na mapie zgodnie z instrukcjg z nagrania

Rozumienie tekstu pisanego

e ¢ Wyszukiwanie informacji — znajdowanie konkretnych danych w krétkich tekstach informacyjnych, ogtoszeniach, e-mailach
¢ Dopasowywanie nagtéwkéw do akapitow — sprawdzanie rozumienia gtéwnej mysli fragmentéw tekstu
e Prawda/falsz — ocenianie zgodnosci zdan z trescig tekstu
¢ Uzupetnianie luk — wybieranie wtasciwych stéw lub fraz do tekstu
¢ Odpowiadanie na pytania otwarte dotyczace przeczytanego tekstu

Swobodne wypowiadanie sie (mdéwienie) i wchodzenie w interakcje

e « Wypowiedzi monologowe — opisywanie siebie, swoich zainteresowan, doswiadczen, planéw, relacjonowanie wydarzen,

streszczanie artykutu z krétkim komentarzem

« Dialogi intencjonalne - odgrywanie scenek (np. propozycja, prosba, rada, rozmowa telefoniczna)

¢ Dialogi tematyczne — rozmowy na tematy codzienne, np. rodzina, praca, mieszkanie, podréze

¢ Dyskusje w matych grupach - wymiana opinii, uzasadnianie swojego zdania

« Cwiczenia na kontrole rozmowy — proszenie o powtérzenie, wyjasnienie, upewnianie sie, czy zostato sie dobrze zrozumianym

* Symulacje sytuacyjne — odgrywanie codziennych sytuacji komunikacyjnych (np. zakupy, pytanie o droge, umawianie sie na
spotkanie)

¢ Krotkie dialogi — ¢wiczenie reagowania na wypowiedzi innych, zadawanie pytan, wyrazanie zgody/niezgody, prosby, sugestie

¢ Rozwigzywanie probleméw w parach/grupach — wspélne podejmowanie decyzji, negocjacje

Pisanie krétkich i nieco dtuzszych tekstow

e o Krotkie formy uzytkowe — zyczenia, pozdrowienia, zaproszenia, zawiadomienia, ogtoszenia
¢ Listy prywatne i formalne — pisanie listéw do znajomych lub instytucji, z zachowaniem odpowiedniej formy i stylu
e Opisy — 0sob, miejsc, przedmiotéw
* Opowiadania i sprawozdania - relacjonowanie wydarzen, wakacji, wycieczek
¢ Recenzje i krotkie eseje — wyrazanie opinii o ksigzce, filmie, wydarzeniu
« CGwiczenia na poprawno$¢ ortograficzna i interpunkeyjna — zadania na uzupetnianie luk, poprawianie btedéw

Gramatyka i stownictwo

o o Cwiczenia transformacyjne — przeksztatcanie zdar, uzupetnianie luk odpowiednia forma gramatyczna
e Zadania na dobieranie synoniméw/antoniméw — poszerzanie zasobu stownictwa
e Tworzenie wtasnych zdan z nowymi wyrazami — aktywne uzycie stownictwa
e Testy wyboru i uzupetnianie — sprawdzanie znajomosci struktur gramatycznych i leksyki

Dodatkowe formy aktywnosci

e Zadania interaktywne i éwiczenia online dostepne na platformach towarzyszacych podrecznikom
e Powtarzanie i utrwalanie materiatu za pomoca testéw i powtérek zgodnie z krzywg zapominania



Zasady ogdlne weryfikacji

» Testy standaryzowane: Sktadajg sie z czesci sprawdzajacej rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie i méwienie (min. 20 pytan i 2
zadania praktyczne na sekcje).

¢ Progi zaliczenia: 60% poprawnych odpowiedzi w kazdej czesci.

¢ Metody uzupetniajace: Wywiady ustne, analiza portfolio z pracami pisemnymi.

Tematyka zajeé
1.
Rozdziat 1: Wprowadzenie. Kim jeste$? Czasy terazniejsze. Dobrzy ludzie. Sktadnia czasownikéw. Porozmawiajmy!

Stownictwo: wyrazenia uzywane na co dzien; rodzina, znajomi, przyjaciele; zawody i zwigzane z nimi czynnosci; zwroty i wyrazenia
uzywane do rozpoczynania, prowadzenia i koriczenia rozmowy

Gramatyka: czasy Present Continuous, Present Simple, Past Simple i Present Perfect; stopniowanie przymiotnikéw; czasowniki modalne;
zdania wzgledne; sktadnia czasownikéw; czasy Present Simplei Present Continuous, czasowniki statyczne, przystowki czestotliwosci;
sktadnia czasownikéw

2.

Rozdziat 1: Jak prowadzi¢ rozmowe. Styl Zycia. Opisywanie oséb.

Gramatyka: przymiotniki i przystowki

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 1. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.
3.

Rozdziat 2: Co sie stato? Czasy przeszte. Opowiadanie historii. Czasy Past Simple i Present Perfect. Prawdopodobna historia. Jak
przepraszag.

Stownictwo: przymiotniki opisujgce uczucia, przymiotniki zakoriczone na -edi -ing; stownictwo uzywane podczas opowiadania historii;
kolokacje z geti make; wyrazenia i zwroty uzywane do przepraszania, podawania powodéw; zaistniatej sytuacji, podejmowania dziatania,
reagowania i pokrzepiania

Gramatyka: czasy przeszte Past Simple, Past Continuous i Past Perfect Simple; czasy Past Simplei Present Perfect
4.

Rozdziat 2: Historia miejsca. Pisanie recenz;ji.

Gramatyka: przyimki czasu

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 2. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 3: Fakty i liczby.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z posiadaniem wiedzy na dany temat

5.

Rozdziat 3: Pytania szczegotowe. Sztuka podejmowania decyzji. Plany i zamierzenia na przyszto$¢. Obiekty uzytecznosci publicznej. Jak
uprzejmie pytac. Co jest najwazniejsze? Co jest dla ciebie wazne?

Stownictwo: stownictwo zwigzane z podejmowaniem decyzji; obiekty publiczne

Gramatyka: pytania szczeg6towe; konstrukcje uzywane do wyrazania planéw na przysztos¢ i zamiardw; czasowniki ztozone
6.

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 3. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 4: Sukces. Czasowniki modalne.

Stownictwo: stownictwo uzywane do opowiadania o sukcesie

Gramatyka: czasowniki modalne have to, don’t have to, must, musn't, shouldti needn’t



7.

Rozdziat 4: Rodzajniki. Pierwszy! Sport i gry. Jak objasnia¢ zasady gry. Program rozrywkowy ,Top Gear”. Niezapomniana podréz.
Stownictwo: technologie informacyjno-komunikacyjne; dyscypliny sportowe; wyrazenia uzywane do objasniania zasad gry
Gramatyka: rodzajniki; czas Present Perfect + stopien najwyzszy

8.

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 4. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 5: Fatszywe wiadomosci. Zdania wzgledne. Srodowisko naturalne.

Stownictwo: wiadomosci, media spotecznosciowe; sprawy spoteczne, zagrozenie i ochrona srodowiska naturalnego
Gramatyka: zdania wzgledne

9.

Rozdziat 5: Mowa zalezna. Dobre wiadomosci. Jak przekazywaé wiesci i na nie reagowaé. Wiadomosci. Aplikacja do $ledzenia
wiadomosci.

Stownictwo: Swieta i uroczystosci; zwroty i wyrazenia uzywane do przekazywania osobistych wiadomosci i reagowania na nie
Gramatyka: mowa zalezna; konstrukcje uzywane do przewidywania przysztosci wil, might i be going to

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 5.

10.

Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 6: Omowienie i poprawa sprawdzianu wiadomosci. Sztuka. Konstrukcja used to. Kreatywnos¢. Stopniowanie przymiotnikow.
Stownictwo: tworcy i ich dzieta, dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze; stownictwo zwigzane z tematem kreatywnos¢
Gramatyka: konstrukcja used to; stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnikéw

11.

Rozdziat 6: Przymiotniki niestopniowalne. Jak pyta¢ o opinie i jg wyraza¢. Praca artysty. Nominacja do nagrody.

Stownictwo: przymiotniki niestopniowalne; wyrazenia i zwroty uzywane do pytania o opinig i jej wyrazania

Gramatyka: czas Present Perfect - for, sincei yet

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 6. Sprawdzian wiadomosci.

12.

Omowienie i poprawa sprawdzianu.

Rozdziat 7: Turysci. Zdania warunkowe pierwszego i drugiego typu. OkresIniki iloSciowe. Nowe doswiadczenia. Opisywanie miejsc.

Stownictwo: podrézowanie i turystyka; stownictwo uzywane do opisywania nowych doswiadczen; stownictwo uzywane do opisywania
miejsc

Gramatyka: zdania warunkowe pierwszego i drugiego typu; okresiniki iloSciowe

13.

Rozdziat 7: Rekomendacje. Podrézowanie. Pisanie wypracowania.

Stownictwo: wyrazenia i zwroty stosowane do polecania i reagowania na rekomendacje

Gramatyka: zaimki zwrotne

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 7. Sprawdzian wiadomosci. Omdéwienie i poprawa sprawdzianu.

14.



Rozdziat 8: Umiejetnosci praktyczne. Méwienie o umiejetnosciach. Nagrania wideo. Strony czynna i bierna czasownika. Problemy
techniczne. Rozwigzywanie probleméw.

Stownictwo: kolekcje wideo; problemy techniczne; technologie informacyjno-komunikacyjne; wyrazenia i zwroty uzywane do opisywania
problemdéw, udzielania porad i rozwigzywania problemoéw

Gramatyka: can, couldi be able; strony czynna i bierna czasownika

15.

Rozdziat 8: Utalentowany uczen. Najlepsze sposoby nauki jezykéw obcych.

Gramatyka: sktadnia czasownikéw: -ing

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 8. Sprawdzian wiadomosci. Omdéwienie i poprawa sprawdzianu.
Podsumowanie

16.

Spotkanie podsumowujgce — ewaluacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Bozena Ziemniewicz

‘ . Menedzer z ponad dwudziestoletnig praktyka, cztonek Kapituty Certyfikacji Menedzeréw oraz
Polskiej Komisji Akredytacyjnej ds. Pracodawcéw. Zatozycielka BRITISH CENTRE.
Coach (akredytacja Noble Manhattan Coaching Institute) i mentor z doswiadczeniem zwtaszcza w
zarzadzaniu i w samorzgdzie gospodarczym (wiceprzewodniczgca Rady Gospodarczej
Wojewddztwa todzkiego, wiceprezes todzkiej Izby Przemystowo-Handlowej).
Ekonomistka, absolwentka Handlu Zagranicznego na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym
Uniwersytetu tddzkiego. Absolwentka Akademii Dyplomacji i Studium Doktoranckiego Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu t6dzkiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe — podrecznik SPEAKOUT B1 (materiaty dydaktyczne ksigzka i ¢wiczenia oraz dostepy online) w cenie ustugi.

Walidacja efektéw w postaci testu teoretycznego i wywiadu swobodnego prowadzona na ostatnich zajeciach. Trener nie bedzie
ingerowaé w jakikolwiek sposdb w ocene wypowiedzi uczestnika, nie bedzie obecny na spotkaniu walidacyjnym.

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnika.

Zastrzegamy, ze osoba prowadzgca oraz osoba walidujgca moga ulec zmianie.

Warunki uczestnictwa

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik rozwigzuje test diagnostyczny, pozwalajgcy okresli¢ poziom wyj$ciowy.
Obowigzuje podpisanie umowy z BRITISH CENTRE Sp. z 0.0.
Po obustronnym uzgodnieniu, istnieje mozliwos$¢ zmiany terminu zajeé.

Po wykonanej ustudze zostanie przeprowadzona ankieta satysfakcji oraz analiza efektow.

Informacje dodatkowe

Ustuga obejmuje 48 godzin dydaktycznych, realizowanych w czasie 16 spotkan po 3 godziny dydaktyczne. Szkolenie odbywa sie wg
harmonogramu ustalonego przed rozpoczeciem zaje¢. Szkolenie prowadzone jest online na zywo z lektorem.

Wymagane jest aktywne uczestnictwo w minimum 85% zaje¢ czasu trwania ustugi, tzn. w 41 godzinach dydaktycznych (30,6 godziny
zegarowej).

Kolejnos¢ realizowanych zagadnien lub ich modyfikacja moze ulec zmianie na zyczenie kursantéw. Przerwa w trakcie zaje¢ moze zosta¢
zrealizowana w innym momencie czasu ich trwania na zyczenie kursantéw lub prowadzacego.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie za posrednictwem platformy LangLion potgczonej z platformag Zoom.us.
Wymagany jest dostep do komputera/laptopa lub innego urzadzenia z dostepem do Internetu, kamerg i mikrofonem.

Warunki minimalne tacza internetowego: predkos$é pobierania — 1 Mb/s; predkos¢ wysytania 1 Mb/s.



Kontakt

ﬁ E-mail bc3@british-centre.pl

Telefon (+48) 698 644 250

Martyna Ziemniewicz



