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Mozliwos$¢ dofinansowania

l».Logo FIVE MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
FIVE MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Dietetyka kliniczna i Trening zdrowotny GymMed Academy.

Numer ustugi 2025/05/05/178782/2725505
700,00 PLN

brutto

700,00 PLN

netto

100,00 PLN

brutto/h

100,00 PLN

netto/h

Krakéw / stacjonarna
Ushuga szkoleniowa

7h

12.07.2025 do 12.07.2025

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Dietetyka
e Identyfikator projektu
Matopolski Pociagg do kariery
e Sposob dofinansowania
wsparcie dla os6b indywidualnych
e Grupa docelowa ustugi

Dietetycy i studenci dietetyki,
Trenerzy personalni, instruktorzy fitness i fizjoterapeuci,
Lekarze, pielegniarki oraz inni pracownicy ochrony zdrowia,

Osoby zmagajace sie z insulinoopornoscia, cukrzyca typu 2, nadcisnieniem lub
hipercholesterolemia

e Minimalna liczba uczestnikow
5

e Maksymalna liczba uczestnikow
50

e Data zakonczenia rekrutacji
08-07-2025

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ushugi
7

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci Matopolskich Standardow Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel



Cel edukacyjny

Podczas szkolenia nauczysz sie planowac specjalistyczne diety oraz bezpieczne programy treningowe
dostosowane do potrzeb 0s6b z chorobami metabolicznymi. Oméwimy aktualne, oparte na dowodach
naukowych strategie zywieniowe w schorzeniach takich jak insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie i
dyslipidemie. Dowiesz sie takze, jak taczy¢ trening oporowy z aerobowym w ramach treningu zdrowotnego —
autorskiego programu opracowanego na bazie cyklu publikacji naukowych stanowigcych podstawe pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Kryteria

weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Uczestnik wie jak komponowac i modyfikowac jadtospis dla Metoda walidacji

"y 5 . o . . . Kryteria Test teoretyczny z
pacjentow z roznymi zaburzeniami metabolicznymi (zesp6t o o
. . . L e weryfikacji ~ wynikiem
metaboliczny, insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie,
. . 7, . generowanym
hipercholesterolemia), tak aby poprawic¢ parametry zdrowotne i .
automatycznie

samopoczucie

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi tworzy¢ bezpieczne programy treningowe taczace Metoda walidacji

P . . e Kryteria Test teoretyczny z
¢wiczenia oporowe i aerobowe, dostosowane do mozliwosci i o -

C . . . . weryfikacji ~ wynikiem
ograniczen o0s6b z chorobami metabolicznymi, by efektywnie generowanym
wspomagac redukcje masy ciata, kontrole glikemii oraz ci$nienia yn

automatycznie

krwi.

Efekty uczenia sie Metoda walidacji

. o . Kryteria Test teoretyczny z
Uczestnik zna aktualne zalecenia i rekomendacje towarzystw yena jeoretyczny
R e . weryfikacji ~ wynikiem
naukowych dotyczace zywienia i aktywnosci fizycznej w tych
. generowanym
schorzeniach .
automatycznie
Efekty uczenia sie Metoda walidacji
Uczestnik potrafi monitorowac kluczowe wskazniki zdrowotne Kryteria Test teoretyczny z
(poziom glukozy i HbA1c, profil lipidowy, cisnienie tetnicze, weryfikacji ~ wynikiem
BMI/obwody) oraz potrafi oceni¢ efektywnos¢ wdrozonej terapii . generowanym
dietetyczno-treningowe;j. automatycznie
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie?

Tak, na zaswiadczeniu o ukonczeniu szkolenia widnieje opis osiggnietych przez uczestnika efektow
ksztalcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument ten potwierdza, ze walidacja zostala przeprowadzona w sposob prawidlowy w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

Tak, dokument ten potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Harmonogram
Liczba przedmiotéw/zajec: 1

Przedmiot / temat zajec

1 z 1 Dietetyka kliniczna i trening zdrowotny

Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
700,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
700,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
100,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

KAROL MAKIEL

D?ta .. Godzina  Godzina Liczba
Prowadzacy realizacji . - . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

KAROL 12-07-

MAKIEL 2025  10:00 17:00 07:00

Otrzymatem tytul doktora z wyr6znieniem w dziedzinie nauk medycznych i zdrowotnych. Jestem autorem
licznych publikacji naukowych dotyczacych wptywu diety i aktywnosci fizycznej na zdrowie i sklad ciata

0s0b z otyloscig oraz zespotem metabolicznym.

Posiadam tytut magistra dietetyki klinicznej, a w mojej praktyce zawodowej stosuje wiedze zdobyta podczas
studiéw z psychoterapii w Collegium Medicum UJ. Od 14 lat pracuje jako trener personalny oraz dietetyk

kliniczny i sportowy.

Swoja wiedzg dziele sie z studentami, prowadzac zajecia m.in. na Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. Regularnie udzielam wywiadéw dla programéw edukacyjnych Telewizji Polskiej.

W ciagu 5 lat bratem udziat w ogélnopolskich zawodach kulturystycznych, zdobywajac 3 zlote, 3 srebrne i 3
brazowe medale. Jestem wspotwlascicielem GymMed Academy, gdzie prowadze kursy i szkolenia dla

trenerOw personalnych oraz dietetykow.

Informacje dodatkowe



Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Kompleksowe materiaty szkoleniowe

e Otrzymasz obszerne materiaty w formie elektronicznej (prezentacje, schematy diet, listy zalecen)
podsumowujgce kazdy modut, dzieki czemu bedziesz moégt/mogta wréci¢ do nich po zakonczeniu
szkolenia.

Arkusze i narzedzia do planowania

e Udostepnimy Ci autorski arkusz kalkulacyjny utatwiajgcy obliczanie zapotrzebowania kalorycznego,
rozktadu makrosktadnikéw oraz wymiennikéw weglowodanowych, a takze gotowe szablony planéw
treningowych dostosowanych do réznych pozioméw zaawansowania.

Przyktadowe jadtospisy i plany treningowe

e Otrzymasz zbilansowane jadtospisy dla pacjentow z roznymi jednostkami chorobowymi oraz
przyktadowe rozpiski treningdw zdrowotnych, ktére mozesz wykorzystac jako baze do wiasnej
praktyki.

Certyfikat ukonczenia

e Po zaliczeniu testu koncowego otrzymasz imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci i
wiedze. Certyfikat wystawiany jest przez akredytowang placéwke szkoleniowg GymMed, co zwieksza
jego wartosc¢ na rynku pracy.

Adres

Krakow
Krakow
woj. malopolskie

Kontakt
KAROL MAKIEL

E-mail
karolmakiel@gmail.com
Telefon

(+48) 513 836 578



