Mozliwo$¢ dofinansowania

Rzesy - Mistrzowska Stylizacja - 2 400,00 PLN brutto
Przedtuzanie i zageszczanie rzes [Kierunek 21400,00 PLN netto
’ Rozwaj] 120,00 PLN brutto/h
S PAT Numer ustugi 2025/05/05/159337/2725194 120,00 PLN netto/h

Polska Akademia
Treningu Spétka z

ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

W 49/5 (@ 90h
245 ocen B9 23.08.2025 do 24.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,
kosmetolodzy osoby wykonujace ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.

Grupa docelowa ustugi Osoby, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdobyé nowa wiedze z
zakresu przedtuzania i zageszczania rzes.

Osoby, ktére chcg zaczac prace z rzesami, ktére chcg sie przebranzowié

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaéj

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes zgodnie z
aktualnymi standardami branzowymi oraz nowosciami na rynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia zasady BHP obowigzujace
stylistke rzes. Opisuje etapy
przygotowania stanowiska oraz klientki
do zabiegu.

Charakteryzuje zasady BHP oraz
przygotowanie stanowiska pracy i
klientki

Test teoretyczny

Opisuje budowe i cykle wzrostu rzes
naturalnych

Wskazuje fazy wzrostu rzes i omawia
. . - o Test teoretyczny
ich znaczenie w kontekscie stylizacji.

Wymienia cechy rzes (skret, dtugosé,

Rozréznia rodzaje sztucznych rzes i ich grubosc) i dobiera je do réznych typéw

. Test teoretyczny
zastosowanie

oka.

Wymienia wskazania i Rozpoznaje sytuacje, w ktérych mozna

Test teoretyczny

przeciwwskazania do przedtuzania rzes

Dobiera odpowiedni skret, dtugos¢ i
grubosé rzes do ksztattu oka

Omawia zasady pielegnacji rzes po
zabiegu

Identyfikuje najczestsze btedy w pracy
poczatkujacej stylistki

Wykonuje petna aplikacje rzes na
modelce

Wykonuje uzupetnienie i przedtuzenie
przedtuzonych rzes

lub nie nalezy wykona¢ zabiegu.

Analizuje budowe oka i dopasowuje
parametry rzes.

Przedstawia klientce zalecenia po
aplikaciji rzes.

Wymienia btedy oraz proponuje
sposoby ich unikania.

Prawidtowo przygotowuje klientke,

aplikuje rzesy, dba o symetrie i estetyke.

Stosuje technike uzupetniania rzes,
zachowujac spéjnosé stylizacji.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziane sg tacznie przerwy 15 minut ustalone w sposdéb elastyczny z
uczestnikami szkolenia.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.
Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Dzien 1
Czes¢é teoretyczna:
e Zasady BHP i higiena pracy stylistki rzes.
e Anatomia rzes naturalnych oraz cykle ich wzrostu.
¢ Rodzaje sztucznych rzes - skrety, dtugosci, grubosci i ich zastosowanie.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.
¢ Przygotowanie klientki do zabiegu — oméwienie procedury i wywiad.
¢ Modelowanie oka — dobor skretu, dtugosci i grubosci do ksztattu oka.

¢ Pielegnacja rzes po zabiegu i zalecenia dla klientki.
¢ Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek i jak ich unikaé.

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

¢ Nauka zdejmowania rzes z paska.

 Cwiczenia z tworzenia kepek.

¢ Technika aplikacji rzes metoda 1:1 i objetosciowg — éwiczenia na gtéwce treningowej.
Dzien 2
Czesé praktyczna:

e Powtodrka podstawowych technik i przygotowanie modelki.

e Petna aplikacja rzes metodg 1:1 i metoda objetosciowg na modelce - krok po kroku.

e Techniki uzupetniania rzes i przedtuzanie juz przedtuzonych rzes.
e walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Zasady BHP i
higiena pracy
stylistki rzes.

@D Cresc

teoretyczna:
Anatomia rzes
naturalnych oraz
cykle ich
wzrostu. Rodzaje
sztucznych rzes
- skrety,
dtugosci,
grubosciiich
zastosowanie.

Czesé
teoretyczna:
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
przedtuzania
rzes.
Przygotowanie
klientki do
zabiegu -
omoéwienie
procedury i
wywiad.

@D Cresc

teoretyczna:
Modelowanie oka
— dobér skretu,
dtugosci i
grubosci do
ksztattu oka.
Pielegnacja rzes
po zabiegu i
zalecenia dla
klientki.

@R Czes¢

teoretyczna:
Najczestsze
btedy
poczatkujacych
stylistek i jak ich
unikaé.

Prowadzacy

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Data realizacji
zajeé

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

@D czes

praktyczna:
Przygotowanie
stanowiska
pracy. Nauka
zdejmowania
rzes z paska.

Przerwa

@D Czesc
praktyczna:
Cwiczenia z

tworzenia kepek.

Czesé
praktyczna:
Technika
aplikacji rzes
metoda 1:1 -
éwiczenia na
gtéwce
treningowe;j.

Przerwa

D czes

praktyczna:
Technika
aplikacji rzes
metoda 1:1 -
éwiczenia na
gtéwce
treningowej.

D o5

praktyczna:
Powtorka
podstawowych
technik i
przygotowanie
modelki.

GEER Czes¢
praktyczna:
Petna aplikacja

rzes metoda 1:1

na modelce -
krok po kroku.

Prowadzacy

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Data realizacji
zajeé

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:10

13:00

15:00

15:05

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:10

13:00

15:00

15:05

16:15

09:00

12:00

Liczba godzin

00:30

00:10

00:50

02:00

00:05

01:10

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Jagoda

P 24-08-202 12: 12:1 |
rzerwa Czarniecka 08-2025 00 5 00:15

G cest

praktyczna:

Petna aplikacja Jagoda
rzes metoda 1:1 Czarniecka
na modelce -

krok po kroku.

24-08-2025 12:15 13:30 01:15

D Czesc

praktyczna:
Techniki
Jagoda

uzupetniania rzes R 24-08-2025 13:30 14:45 01:15
X LT Czarniecka
i przedtuzanie juz

przedtuzonych
rzes.

Walidacja - 24-08-2025 14:45 15:15 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jagoda Czarniecka

‘ ' Pracuje jako stylistka rzes od 2018 roku, posiadam certyfikaty ze szkolen podstawowych ze
stylizacji rzes 1:1 oraz 2-3d, a takze duze objetosci. Ostatni kurs duzych objetosci o nazwie Black
Magic Volume ukonczytam 26.02.2020r. w Rzesowni u Katarzyny Borkowskiej w Warszawie.
Ukonczytam szkolenia z zakresu niestandardowych stylizacji takich jaki Kim K oraz eyeliner ktory



miat miejsce 27.02.2021r. w Warszawie u Sabrija Lashes, a takze efekt whispy oraz mokry efekt na
szkoleniu 2.09.2024r. w Centrum Wizazu i Stylizacji Rzes u Katarzyny Barth w Nowym Saczu .

0d stycznia 2025r. zostatam oficjalnie certyfikowang instruktorkg Stylizacji Rzes. Szkolenie
instruktorskie ukofnczytam w Centrum Szkoleniowym Amazing Look dnia 29.10.2024r. w
Katowicach. Posiadam dyplom ukonczenia szkolenia pedagogicznego nr 2.24.00157.2023 w
wymiarze 75h, a takze legitymacje instruktorska.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 2 osobowej grupie.
Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami
zwigzane

Adres

ul. Jelenia 27
85-809 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Joanna Goérecka

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008



