Mozliwo$¢ dofinansowania

Opieka nad osobg starszg z PEG, stomia 5000,00 PLN brutto
jelitowa oraz podstawy resuscytaciji z 5000,00 PLN netto
\-l‘i'tal-med uzyciem AED 192,31 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/05/123906/2725184 192,31 PLN netto/h

VITAL - MED
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 50/5 (@ 96h

8 ocen 5 22.08.2025 do 24.08.2025

© Katowice / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Opiekunowie medyczni, pielegniarki, pielegniarze oraz wszystkie osoby
zainteresowane tematyka opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia

Grupa docelowa ustugi ruchowa. Osoby chcace rozpoczaé prace w opiece nad osobami starszymi i
niepetnosprawnymi, kurs skierowany do oséb bez doswiadczenia, ktére chca
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 12-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do sprawowania opieki nad pacjentem w podesztym wieku z przetoka
zotadkowa (PEG) oraz stomig jelitowa, poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do rozpoznawania rodzajéw



stomii oraz ich wskazan medycznych, identyfikowania specyficznych potrzeb pacjentéw z niepetnosprawnoscia ruchowa
i otytoscig, a takze prowadzenia dziatan z zakresu podstawowych zasad resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z

wykorzystaniem automatycznego defibrylatora zewnetrzn

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Prowadzi proces resuscytacji przy
wsparciu automatycznego
zewnetrznego defibrylatora

Charakteryzuje specyficzne potrzeby
pacjenta w podesztym wieku z
niepetnosprawnoscia ruchowa,
otytoscig oraz PEG.

Rozpoznaje rodzaje stomii jelitowych
(ileostomia, kolostomia) oraz okresla
ich wskazania medyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« Definiuje przyczyny zatrzymania
krazenia

+ Ocenia bezpieczenstwo, ocenia
poszkodowanego i jego funkcje zyciowe
+ Uktada poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej

« Wymienia zasady prowadzenia dziatan
ratunkowych na miejscu zdarzenia.

* Okresla aspekty prawne pierwszej
pomoc

+ Wyjasnia zasady dziatania oraz
funkcjonowania przetoki zotadkowej
(PEG).

* Rozpoznaje potencjalne powiktania
zwigzane z PEG, w tym infekcje,
niedrozno$¢ i podraznienia skory.

* Opisuje zasady prawidtowego
zywienia przez PEG.

« Opisuje budowe i funkcje stomii, a
takze jej wptyw na codzienne
funkcjonowanie pacjenta.

* Charakteryzuje zasady zywienia
pacjenta ze stomig jelitowa,
uwzgledniajac ryzyko odwodnienia,
zapar¢ lub biegunek.

* Wymienia najczestsze powiktania
zwigzane ze stomig jelitowa i wyjasnia
zasady ich profilaktyki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zajecia prowadzone sg w godzinach dydaktycznych tj. 1h zaje¢ = 45 min

Podziat teoria/praktyka: 13,5h teoretycznych, 6h praktyka

Organizator zapewnia fantomy oraz defibrylator AED kt6re beda niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.
Przerwy wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja wlicza sig¢ w czas trwania szkolenia.

Dzien 1

¢ Przyczyny zatrzymania krazenia ze szczegdélnym uwzglednieniem nagtych zagrozen kragzeniowych i oddechowych. tancuch przezycia.
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorosty

¢ Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa. Nauka uciskania klatki piersiowej. Ocena bezpieczenstwa, ocena poszkodowanego, wezwanie
pomocy, udroznienie drég oddechowych i ocena funkcji zyciowych, skuteczne wezwanie stuzb ratunkowych.

e Wczesna defibrylacja. Nauka resuscytacji przy wsparciu automatycznego zewnetrznego defibrylatora. Metody udrazniania gérnych drég
oddechowych w przypadku wystapienia niedroznosci. Utozenie poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem w pozyc;ji

¢ Postepowanie w obliczu wystgpienia urazu. Rany oraz urazy. Zasady dziatania przy krwotokach, amputacji, ztamaniu, wytrzezwieniu czy
oparzeniu.

e Internistyczne zagrozenia zycia i zdrowia: Omdlenie, ostry zespét wiericowy (zawat miesnia sercowego) napad drgawkowy w przebiegu
epilepsji, nagty atak dusznosci w przebiegu astmy oraz ostrych reakcji uczuleniowych, hipoglikemia zagrazajaca zyciu w przebiegu cukrzycy.
Udar oraz neurologiczne zagrozenia zdrowia i zycia.

e Zasady prowadzenia dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia. Aspekty prawne udzielenia pierwszej pomocy. Zasady i standardy
wyposazenia apteczek i zestawdw ratunkowych.

Przerwa obiadowa
Dzien 2

1. Wprowadzenie -Definicja stomii, najczestsze przyczyny wytonienia stomii
2. Kryteria podziatu stomii jelitowych oraz podstawowe rodzaje stomii

3. Sprzet stomijni i akcesoria do pielegnacji skory wokét stomii

4. Edukacja pacjenta stomijnego - pielegnacja skory wokét stomii

5. Najczestsze problemy w zaopatrywaniu stomii i powiktania pooperacyjne

Przerwa obiadowa

Dzien 3

1. Definicja i funkcje gastrostomii oraz charakterystyka PEG

2. Zasady prawidtowej higieny jamy ustnej pacjenta z PEG

3. Procedury i techniki obstugi gastrostomii typu PEG

4. Rodzaje zywnosci i ptynéw odpowiednich do podawania przez gastrostomie

5. Zalecenia dotyczace pozycji pacjenta podczas karmienia oraz tempo podawania diety do gastrostomii: zasady i wskazéwki
6. Podawanie lekow do PEG: zasady i Srodki ostroznosci

Przerwa obiadowa

Walidacja 0,5h dydaktycznych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

D BLS 2

elementami AED

Przerwa

obiadowa

(3210 IR

elementami AED

Pacjent ze
stomia:
kompleksowa
opieka i wsparcie

Przerwa

obiadowa

Pacjent ze
stomia:
kompleksowa
opieka i wsparcie

Opieka nad
pacjentem z PEG

Przerwa

obiadowa

Opieka nad

pacjentem z PEG

Walidacja

(test teoretyczny)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Artur Zurek

Artur Zurek

Artur Zurek

Martyna Wiecek

Martyna Wiecek

Martyna Wiecek

Alina Jaksender

Alina Jaksender

Alina Jaksender

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

22-08-2025 09:00
22-08-2025 12:00
22-08-2025 12:30
23-08-2025 09:00
23-08-2025 12:00
23-08-2025 12:30
24-08-2025 09:00
24-08-2025 12:00
24-08-2025 12:30
24-08-2025 15:00

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

12:30

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

03:30

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

123

Artur Zurek

wyktadowca, ratownik medyczny, instruktor pierwszej pomocy

0d 17 lat nieprzerwanie jestem zwigzany z Wojewédzkim Pogotowiem Ratunkowym w Katowicach,
gdzie zdobywam cenne doswiadczenie w pracy w systemie ratownictwa medycznego. Ukonczytem
studia na kierunku Ratownictwo Medyczne w Wyzszej Szkole Medycznej w Sosnowcu w 2011 roku.
Od lat dziele sie wiedzg i umiejetnosciami, prowadzac szkolenia oraz zajecia edukacyjne dla réznych
grup odbiorcéw.

Jako instruktor w Slaskich Izbach Lekarskich prowadze kursy i warsztaty z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy oraz doskonalenia zawodowego. Réwnolegle wspotpracuje ze Szkotg Rodzenia
Juliamed, gdzie przygotowuje przysztych rodzicéw do bezpiecznego i $wiadomego porodu oraz
opieki nad noworodkiem.

Jestem réwniez wyktadowca na Wydziale Nauk Spoteczno-Pedagogicznych Uczelni Korczaka, gdzie
przekazuje wiedze z zakresu ratownictwa medycznego, zdrowia publicznego oraz edukaciji
zdrowotne;.

Moje doswiadczenie praktyczne, kompetencje dydaktyczne oraz zaangazowanie w edukacje
zdrowotng pozwalajg mi skutecznie realizowaé zaréwno szkolenia zawodowe, jak i kursy rozwojowe
wpisujgce sie w potrzeby wspoétczesnego rynku pracy.

223

Alina Jaksender

Specjalistka pielegniarstwa anestezjologicznego

Jestem magistrem pielegniarstwa z wieloletnim doswiadczeniem — pracuje w zawodzie od 2009
roku. Ukonczytam specjalizacje z pielegniarstwa anestezjologicznego, co pozwala mi na
kompleksowg opieke nad pacjentami w stanie ciezkim i wymagajacymi zaawansowanego
monitorowania.

0d 2020 roku caty czas pracuje na oddziale rehabilitacyjnym, specjalizujgcym sie w opiece nad
pacjentami w $pigczce. Codzienna praktyka obejmuje m.in. karmienie przez PEG oraz
interdyscyplinarng opieke nad chorymi w stanie wegetatywnym i minimalnej $wiadomosci.

Moja praca wymaga nie tylko wysokiego poziomu wiedzy klinicznej, ale réwniez empatii, cierpliwosci
i umiejetnosci wspotpracy z rodzinami pacjentow oraz zespotem terapeutycznym.

W swojej codziennej praktyce kieruje sie troskg o godnos¢ i komfort pacjenta, tagczac wiedze
specjalistyczng z holistycznym podejsciem do opieki.

3z3

Martyna Wiecek



- Pielegniarka z pasjg i doswiadczeniem, aktualnie w trakcie specjalizacji z pielegniarstwa
chirurgicznego.
Swojg prace zawodowa rozpoczetam w sierpniu 2022 roku i od samego poczatku jestem
zaangazowana w opieke nad pacjentami ze stomig. Dzieki codziennej praktyce zdobytam szeroka
wiedze i umiejetnosci w zakresie pielegnacji stomii, a takze rozpoznawania i reagowania na
powiktania, jakie moga sie pojawic¢ u pacjentéw stomijnych.
Moje doswiadczenie zawodowe uzupetnia takze osobiste zaangazowanie — w najblizszej rodzinie
mam osobe ze stomig jelitowg, co pozwolito mi lepiej zrozumie¢ potrzeby i trudnosci pacjentéw
stomijnych nie tylko z perspektywy medycznej, ale rowniez emocjonalnej i spotecznej.
Ukonczytam réwniez kursy specjalistyczne, ktore pogtebity moje kompetencije:
« Kurs leczenia ran,
+ Kurs endoskopii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja skrypt szkoleniowy w formie PDF, ktére bedg zawieraty najwazniejsze informacje teoretyczne oraz praktyczne.
Kazdy z uczestnikdéw otrzyma na zakoriczenie szkolenia imienny certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenie konta w BUR i zapisanie sig na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Opiekunowie medyczni otrzymajg 45 punktéw edukacyjnych za ukoriczenie szkolenia trwajacego 19,5 godzin dydaktycznych zgodnie z
ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego 0séb wykonujgcych niektére
zawody medyczne

Adres

ul. Stawowa 10
40-225 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Dominik Czekanski

E-mail dominik@v-med.pl



Telefon (+48) 881 048 044



