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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Lekarze,
¢ Kosmetolodzy, technik ustug kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi
¢ Absolwenci studiow z obszaru nauk medycznych,

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Wiedza dotyczaca wykonywania zabiegdw z zakresu botulinologia, medycyny estetycznej i toksyny botulinowe;j -
botoksu.



Umiejetnosci: nabycie nowych technik wykonywania zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej z zastosowaniem
botoksu. Kompetencje spoteczne: Praktyczne doradztwo i konsultacje zabiegowe pacjentom z potrzebami zabiegowymi
botoksem.

Uczestnik ustugi rozwija w toku uczenia sie kompetencje spoteczne m.in. zdolno$¢ ksztattowania wtasnego rozwoju
oraz zdolnosci autonomicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Znajomos¢ anatomii twarzy: Uczestnik
kursu zdobywa szczegé6towa wiedze na
temat anatomii twarzy, ze szczegélnym
uwzglednieniem miesni mimicznych
oraz struktur, ktére maja kluczowe
znaczenie podczas zabiegéw z uzyciem
toksyny botulinowej.

Mechanizm dziatania toksyny
botulinowej: Kursant poznaje
mechanizm dziatania toksyny
botulinowej na poziomie komérkowym,
rozumiejac, jak substancja wptywa na
blokowanie przewodnictwa nerwowo-
miesniowego, co prowadzi do redukcji
zmarszczek mimicznych.

Umiejetnosci:

Precyzyjna aplikacja toksyny
botulinowej: Kursant rozwija
umiejetnos¢ precyzyjnego podania
toksyny botulinowej w odpowiednie
miejsca na twarzy, uwzgledniajac
indywidualne cechy anatomiczne
pacjenta.

Planowanie zabiegu: Uczestnik uczy sig,
jak prawidtowo zaplanowa¢ zabieg,
dobierajac dawki toksyny botulinowej
oraz lokalizacje iniekc;ji, aby osiagnaé
pozadany efekt estetyczny z
minimalnym ryzykiem powiktan.
Kompetencje spoteczne:

Komunikacja z pacjentem: Kursant
rozwija umiejetnos¢ skutecznej
komunikacji z pacjentem, uczac sig, jak
przekazywac informacje o zabiegu,
wyjasnia¢ mechanizm dziatania toksyny
botulinowej oraz realistycznie omawia¢
oczekiwane rezultaty i potencjalne
ryzyka.

Budowanie zaufania: Uczestnik uczy
sig, jak budowac i utrzymywac zaufanie
pacjentéw poprzez profesjonalne
podejscie, empatie oraz otwarto$¢ na
pytania i watpliwosci pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Wiedza: Egzamin ustny:

Uczestnik jest oceniany podczas
egzaminu ustnego, gdzie musi wykazaé
sie zrozumieniem teoretycznych
aspektow zabiegow z uzyciem toksyny
botulinowej, odpowiadajac na pytania
prowadzacego kurs.

Studium przypadku:

Kursant analizuje przedstawione
studium przypadku pacjenta,
identyfikuje odpowiednie miejsca
iniekciji, dobiera dawki toksyny
botulinowej i uzasadnia swoj wybor,
demonstrujac swoja wiedze w praktyce.
Etyka i odpowiedzialno$¢ zawodowa:

W ramach dyskusji grupowych lub sesji
indywidualnych, uczestnik jest oceniany
pod katem swojej postawy etycznej,
zrozumienia zasad etyki zawodowej
oraz stosowania ich w praktyce,
zwtaszcza w kontekscie dbania o dobro
pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b z wyksztatceniem wyzszym kierunkowym, posiadajacych praktyke w wykonywaniu zabiegéw z
zastosowaniem igty i strzykawki, takich jak mezoterapia igtowa.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Trwa jeden dzien.
w czesci teoretycznej omoéwione zostanie:

e o o budowa i mechanizm dziatania toksyny botulinowej
e uwarunkowania prawne zwigzane z uzyciem toksyny botulinowej
e anatomia migs$ni wyrazowych twarzy
* techniki kwalifikowania Pacjentéw do zabiegu
e rodzajéw preparatéw dostepnych na rynku i ich wtasciwosci - omoéwienie
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
¢ diagnoza i analiza mimiki twarz
e zaktadanie i prowadzenie dokumentacji Pacjentéw
e kwestie prawne zgody na zabieg i tres¢ karty pacjenta
¢ dokumentacja fotograficzna, zgoda na obrazowanie
e Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu i w warunkach domowych

przygotowanie Pacjenta do zabiegu:

e o o zasady aseptykii prawidtowego obchodzenia sie ze sprzetem medycznym
e przygotowanie niezbednych srodkéw do przeprowadzenia zabiegdw z wykorzystaniem toksyny botulinowej
¢ analiza prawidtowej pozycji pacjenta przy zabiegach
e ustalenie wtasciwej pozycji Pacjenta do zabiegu oraz dobér oswietlenia
e procedury rozciefczania preparatow
* blokada obszaréw poszczegdlnych migsni wyrazowych twarzy,

techniki iniekciji

e o o postepowanie lekarskie w przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych,
¢ mozliwe komplikacje - oméwienie

czes¢é praktyczna obejmuje wykonanie zabiegéw w okolicach:

e o o zmarszczki gtadzizny - pionowe pomiedzy brwiami tzw. "lwia zmarszczka"
e zmarszczki poziome czota



zmarszczki promieniste wokot oczu tzw. "kurze tapki”

podnoszenie tuku brwiowego
Foxy Eyes

zmarszczki nasady nosa tzw. ,krélicze”
migreny

opadajace brwi

opadajgce powieki

usmiech dzigstowy

bruksizm

bruzda nosowo-wargowa
opadajace policzki

opadajacy nos, tzw. Baby Jagi
opadajace kaciki ust
zmarszczki palacza, pin kodu
marionetki

* DAO

e broda brukowata
 broda tzw. Baby Jagi

e chomiki

e zaburzony owal twarzy

e platysma

e zmarszczki Wenus

e zmarszczki poziome i poprzeczne dekoltu
e Procedura Smas lifting BTX Asian Technique.
¢ Wszystkie zabiegi wykonywane sg pod nadzorem szkolgcego.

Zajecia gtéownie praktyczne - praca z modelami

Zakonczenie

Informacje zwrotne od uczestnika

Rozdanie certyfikatow dla uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne

Zajecia

praktyczne, praca
z modelkami

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

MONIKA SEKITA-
PILCH

MONIKA SEKITA-
PILCH

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
23-05-2025 09:00
23-05-2025 11:30

Cena

Godzina
zakonczenia

11:30

19:00

Liczba godzin

02:30

07:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 650,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 650,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka
czterech podrecznikéw do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia
policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyzszego).

Autorka licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz
podologii. Na state wspétpracuje z czasopismami branzowymi oraz czasopi$smie naukowym.

wyzsze, tytut zawodowy; specjalista zabiegdw estetycznych i Anti-Age

Ponad 300 przeprowadzonych kurséw, szkolen, warsztatéw, seminaridw, instruktazy. Specjalizuje sie
w terapiach tgczonych, tworzy programy autorskie, w celu uzyskania najlepszych rezultatéw w
opdznianiu procesow starzenia i odmtadzaniu skéry

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, certyfikat

Warunki uczestnictwa

Ukonczone szkolenie z mezoterapii igtowej

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma gtéwnie charakter praktyczny, praca na modelkach. Zakoriczone jest Certyfikatem.

e Skrypt szkoleniowy
e Materialy i produkty do czesci praktycznej
e Przerwa obiadowa



Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzow Wielkopolski
woj. lubuskie

Placowka znajduje sie w budynku Got. W bezposrednim poblizu znajduje sie galeria handlowa "NoVa Park". Przed
budynkiem, w ktorym dziata placéwka, znajduje sie duzy bezptatny parking. Uczniowie i stuchacze majg do dyspozycji
pomieszczenie socjalne, w przerwach moga czestowac sie gorgcymi i zimnymi napojami. Do placéwki tatwo jest dotrze¢
srodkami miejskiej komunikacji autobusowej, nalezy wysiada¢ na przystanku "Woskowa".

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail monika@sekitapilch.pl

Telefon (+48) 506 615 971

Monika Sekita-Pilch



