Mozliwo$¢ dofinansowania

Diagnostyka i leczenie stawow skroniowo- 3 100,00 PLN brutto

zuchwowych czes¢ zaawansowana dla 3100,00 PLN netto
]&m fizjoterapeutow. 172,22 PLN brutto/h
- 172,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/05/177763/2724601

RSEDU IWONA
IWANOWICZ, © Bialystok / stacjonarna
KAROL

& Ustuga szkoleniowa
GORZECHOWSKI

sPOtkacywiLNa O 18h
3 04.10.2025 do 05.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest tylko do:

Grupa docelowa ustugi « fizjoterapeutdw, masazystéw, neurologopedéw i logopedow,
terapeutéw manualnych, ktérzy ukonczyli szkolenie , Diagnostyka i
leczenie stawow skroniowo-zuchwowych cze$¢ podstawowa”

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie , Diagnostyka i leczenie stawéw skroniowo-zuchwowych cze$é zaawansowana dla fizjoterapeutéw”
przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania kompleksowego badania i terapii dysfunkcji stawéw skroniowo-
zuchwowych oraz struktur powigzanych tj. kregostup, stopy, z uwzglednieniem aktualnych standardéw pracy
interdyscyplinarnej. Jest to szkolenie pogtebiajgce wiedze i umiejetnosci zdobyte w trakcie szkolenia , "Diagnostyka i
leczenie stawdw skroniowo-zuchwowych cze$¢ podstawowa”.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje i rozréznia struktury

czaszki oraz wyjasnia role czaszkowych

zabiegéw manualnych w terapii
pacjentéw z zaburzeniami
funkcjonalnymi.

Uczestnik definiuje i rozréznia techniki
manualne stosowane w terapii czaszki,
kregostupa oraz innych struktur
mie$niowo-szkieletowych.

Uczestnik stosuje testy réznicujace i
dobiera odpowiednie techniki
terapeutyczne.

Uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki terapeutyczne (terapia
czaszkowa, pinopresura, suche
igtowanie, masaz miodem, banka
chifnska) zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci.

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania

praw pacjenta, zasad etyki zawodowej i
potrzeby ciagtego ksztatcenia sig, oraz
wiasciwej komunikacji z pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i
rozréznia elementy anatomiczne
czaszki oraz techniki terapii manualnej
w obrebie czaszki.

Uczestnik rozréznia techniki manualne
(mobilizacje, manipulacje, techniki
wiezadtowe, masaz poprzeczny) oraz
wyjasnia ich zastosowanie.

Uczestnik samodzielnie dobiera i
stosuje testy oraz techniki
terapeutyczne u pacjenta.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
terapie manualng oraz wybrane zabiegi
specjalistyczne, stosujac zasady
aseptyki i BHP.

Uczestnik wykazuje inicjatywe w
zakresie poszerzania kompetencji
zawodowych oraz wymiany
dos$wiadczen.

Uczestnik stosuje odpowiednie sposoby
komunikac;ji z pacjentem, uwzgledniajac
aspekty emocjonalne i fizyczne podczas
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia zaawansowanego jest pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci fizjoterapeutéw,
masazystéw i logopeddw w zakresie nowoczesnych metod manualnych stosowanych w terapii pacjentéw z zaburzeniami funkcjonalnymi
gtowy, szyi i kregostupa. Uczestnicy nauczg sie zaawansowanych technik terapii czaszkowej, w tym terapii szwéw czaszki, badania
palpacyjnego, pinopresury oraz technik odruchowych znoszacych napiecia stresowe uktadu nerwowego.

Program obejmuje réwniez praktyczng nauke mobilizacji i manipulacji kregostupa, technik wiezadtowych, masazu poprzecznego, masazu
miodem oraz masazu banka chinska. Uczestnicy opanuja diagnostyke réznicowa dolegliwosci odkregostupowych i zaburzen
miesniowych, w tym umiejetnos¢ zastosowania radiologii chiropraktycznej w praktyce klinicznej.

Szczegdlny nacisk potozony jest na bezpieczenstwo i zasady aseptyki w zabiegach, zwtaszcza przy suchym igtowaniu miesni twarzy — od
kwalifikacji pacjenta, przez wykonanie procedury, po postepowanie po zabiegu. Zajecia majg charakter warsztatowy.

Szkolenie obejmuje zardwno czes¢ teoretyczng (wyktady), jak i intensywng czes¢ praktyczng (¢wiczenia indywidualne i grupowe).
Szkolenie obejmuje tacznie 18 godzin dydaktycznych. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, co stanowi 14 godzin zegarowych.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Godziny oraz czas trwania przerw sg podane orientacyjnie - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe oraz ci, ktérzy zrealizujg szkolenie uzyskajg dostep do grupy zamknigtej na
Facebooku dzieki ktérej beda mieli dostep do aktualnej wiedzy, wymiane doswiadczen oraz mozliwo$é uzyskania odpowiedzi na nurtujgce
kwestie w codziennej pracy co pomoze w lepszym utrwaleniu wiedzy nabytej podczas szkolenia.

Dzien Pierwszy
10:00 - 14:00
1. Wprowadzenie do czaszkowych zabiegéw manualnych: historia, zatozenia, koncepcja pracy

¢ Anatomia czaszki i podstawowe ruchy czaszki

¢ Omoéwienie technik stosowanych w terapii czaszkowej

¢ Badanie manualne czaszki: praktyka palpaciji, identyfikacja struktur

e Terapia szwéw czaszki: teoria i pokaz praktyczny

¢ Przeglad zaawansowanych technik czaszkowych zabiegéw manualnych

14:00 - 14:40
przerwa
14:40 - 18:00

1. Pinopresura w fizjoterapii — teoria i ¢wiczenia praktyczne

2. Techniki odruchowe: znoszenie napie¢ stresowych osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
3. Terapia odruchowa w stanach ostrych, podostrych i przewlektych — praktyka

4. Wprowadzenie do terapii manualnej: wskazania, przeciwwskazania

5. Techniki manualne na kregostupie: mobilizacje, manipulacje, techniki odruchowe

6. Techniki wiezadtowe w praktyce

Dzien Drugi
09:00 - 13:00

1. Techniki masazu poprzecznego - teoria i praktyka

2. Masaz miodem w fizjoterapii — wskazania, technika wykonania

3. Masaz barka chifiskg — zastosowanie w zaburzeniach mig$niowo-powigziowych
4. Diagnostyka réznicowa dolegliwosci odkregostupowych i zaburzen miesniowych



5. Radiologia chiropraktyczna jako narzedzie wspierajgce diagnostyke
6. Zajecia kliniczne: praktyczne zastosowanie poznanych technik

13:00 - 13:40
przerwa
13:40 - 16:40

1. Zajecia w gabinecie stomatologicznym prowadzone przez lek. dent. Iwone Iwanowicz
16:45 - 17:00
Walidacja — sprawdzenie efektéw uczenia sie i umiejetnosci uczestnikéw

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw rozwija kompetencje w zakresie nowoczesnych i innowacyjnych technik diagnostycznych
oraz terapeutycznych, w tym terapii czaszkowej, pinopresury. Uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci wykorzystania
zaawansowanych narzedzi manualnych i technologii wspierajgcych efektywno$¢ oraz bezpieczeristwo terapii. Program szkolenia sprzyja
wdrazaniu innowacji w praktyce fizjoterapeutycznej i podnosi jako$¢ ustug zdrowotnych, wpisujac sie w cele Regionalnej Strategii
Innowaciji poprzez usprawnienie i automatyzacje procesow terapeutycznych.

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkafncéw poprzez podnoszenie kompetenc;ji
specjalistéw w zakresie nowoczesnych metod terapii i profilaktyki zdrowotnej. Program szkolenia zwieksza dostepno$¢ wysokiej jakosci
ustug zdrowotnych, wspiera rozwoj kapitatu ludzkiego i spotecznego oraz promuje innowacje organizacyjne w opiece nad pacjentem.
Efektem szkolenia jest wzrost atrakcyjnosci regionu jako miejsca do zycia i pracy, ograniczenie nieréwnosci zdrowotnych oraz poprawa
zdrowia i dobrostanu spotecznosci lokalnej, zgodnie z celami Regionalnej Strategii Innowacji.

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw obejmuje zastosowanie nowoczesnych technologii cyfrowych do diagnostyki funkcjonalnej,
monitorowania postepdw terapii oraz zarzadzania danymi pacjentéw. Program sprzyja rozwojowi cyfrowych kompetencji uczestnikéw i
przyczynia sie do tworzenia innowacyjnego srodowiska pracy w placowkach rehabilitacyjnych.

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw obejmuje aspekty wspotpracy w zespole terapeutycznym oraz budowania relacji i
komunikacji w miejscu pracy. Program wspiera rozwéj umiejetnosci zarzadzania zasobami ludzkimi, w tym motywowania i wspierania
rozwoju zawodowego pracownikéw oraz strategii zarzadzania wiekiem.

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw obejmuje aspekty wspotpracy w zespole terapeutycznym, budowania relacji, skutecznej
komunikacji zaréwno w miejscu pracy, jak i w kontakcie z pacjentem. Program wspiera rozwéj umiejetnosci zarzadzania zasobami
ludzkimi, w tym motywowania i wspierania rozwoju zawodowego pracownikdéw oraz doskonalenia komunikacji z pacjentami.

Szkolenie zaawansowane dla fizjoterapeutéw koncentruje sie na nowoczesnych technikach terapii manualnej, diagnostyki oraz
rehabilitacji, wpisujac sie w obszar gospodarki biatej. Program odpowiada réwniez na wyzwania srebrnej gospodarki, przygotowujac
uczestnikéw do skutecznej pracy z osobami starszymi i poprawy jakosci ich zycia poprzez nowoczesng fizjoterapie i profilaktyke
zdrowotna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
. Karol
dzien 1, punkt 1 . 04-10-2025 10:00 14:00 04:00
Gorzechowski
(w bloku

szkoleniowym
uwzgledniono 10
min. przerwy)



Przedmiot / temat
zajec

lunch

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 1-
6 (w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 10
min. przerwy)

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty
1-6 (w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 10
min. przerwy)

lunch

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 2, punkt 1
(w bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 10
min. przerwy)

Test wiedzy
/ walidacja
efektow
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

lwona Iwanowicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

04-10-2025 14:00
04-10-2025 14:40
05-10-2025 09:00
05-10-2025 13:00
05-10-2025 13:40
05-10-2025 16:45

Cena

3100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:40

18:00

13:00

13:40

16:40

17:00

Liczba godzin

00:40

03:20

04:00

00:40

03:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,22 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Karol Gorzechowski

- magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk
- wyktadowca Chiropractic School of Poland
- licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®

Uznany ekspert w dziedzinie stawdw skroniowo-zuchwowych, ktéry wykorzystuje swoja gteboka
wiedzg i doswiadczenie kliniczne, aby oferowa¢ zaawansowane metody terapii w tej specjalistycznej
dziedzinie. Jest autorem dwdch znaczacych publikaciji:

- ,Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawdw skroniowo-zuchwowych”

- ,Sekrety zdrowego ciata i umystu”, ktére sg cenione przez specjalistow z réznych dziedzin
medycyny za ich praktyczne podejscie i gtebokag wiedze.

0d 2016 roku prowadzi autorskie szkolenie ,Zgrany duet dentysta i fizjoterapeuta w leczeniu
dysfunkcji stawoéw skroniowo-zuchwowych”, ktére zyskato uznanie wsréd dentystow,
fizjoterapeutéw, masazystéw, chiropraktykéw i logopedéw. Jego innowacyjne podejscie do
interdyscyplinarnej wspétpracy w leczeniu jest przyktadem jego zaangazowania w zapewnianie
holistycznej opieki Pacjentom.

Jako licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®, stworzyt autorskie szkolenie w ktérym tgczy
tg metode z medycyna.

Oswiadczam, ze prowadzacy ma doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w ciggu ostatnich 5 lat.

222

Iwona Iwanowicz

Lekarz dentysta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jest pasjonatkg swojego
zawodu, a swoje zainteresowania ukierunkowata leczenie dysfunkcji czaszkowo-zuchwowo-
kregostupowych. Uwielbia wyzwania i jest ekspertem od trudnych przypadkéw. Ma w sobie wiele
ciepta, empatii i cierpliwosci. Jej zaangazowanie i profesjonalizm pozwalajg na budowanie
niepowtarzalnych relacji z Pacjentami.

Rozwdj zawodowy to spetnienie jej marzen. Stale poszerza swojg wiedze i skutecznie jg wdraza w
leczenie swoich Pacjentéw.

0d kilku lat jest instruktorem autorskiego szkolenia ,Diagnostyka i leczenie stawéw skroniowo-
zuchwowych”.

Oswiadczam, ze prowadzacy ma doswiadczenie w prowadzeniu szkoleh w ciggu ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierajgcy materiaty kursowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.
Uczestniczki bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Rsedu Iwona Iwanowicz, Karol
Gorzechowski s.c.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Adres

ul. Kujawska 36
15-552 Biatystok
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kgorzechowski@wp.pl

Telefon (+48) 600 497 491

Karol Gorzechowski



