Mozliwo$¢ dofinansowania

Twarzg w $wiat z zielong gospodarkg - 4 500,00 PLN brutto
kurs kosmetyczny z uzyciem plazmy 4 500,00 PLN  netto
- Numer ustugi 2025/05/04/33987/2723349 100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h

© todz/ stacjonarna
Instytut Urody lwona

& Ustuga szkoleniowa
Tomas

® 45h
9 07.07.2025 do 11.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla osob indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

szkolenie jest przeznaczone dla 0séb ktére chcag nauczy¢ sie wykonywania
Grupa docelowa ustugi réznych rodzajéw zabiegéw kosmetycznych oraz nieinwazyjnego liftingu z
uzyciem plazmy

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw kosmetycznych z uzyciem plazmy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami

2. Diagnozuje stan skéry

3.Wykonuje czynnosci przygotowujace
do zabiegu kosmetycznego

4.Wykonuje masaz kosmetyczny twarzy

5.Wykonuje zabiegi kosmetyczne

6.wykonuje depilacje

7.wykonuje zabiegi z uzyciem plazmy

Kryteria weryfikacji

1.1. opisuje metody ochrony przed
zakazeniami

1.2. dostosowuje stanowisko do
okreslonego zabiegu

2.1.wyjasnia pojecia diagnozy i
wywiadu kosmetycznego

2.2.rozréznia metody przeprowadzania
diagnostyki skéry

2.3.dokonuje podziatu skory ze wzgledu
na jej cechy fizjologiczne

2.4. opisuje rodzaje skory

3.1.przygotowuje klienta do zabiegu
3.2. dobiera narzedzia, przybory i
preparaty kosmetyczne do

zabiegu

3.3. dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu

4.1. rozréznia techniki masazu
4.2. wykonuje masaz

5.1.dobiera metody i techniki do
wykonania okreslonego zabiegu
kosmetycznego

5.2. dobiera preparaty kosmetyczne do
okreslonego zabiegu

5.3. stosuje aparature wykorzystujaca
czynniki fizykalne

5.4. wyklucza przeciwwskazania do
zabiegu

5.5. przewiduje okreslone efekty i
konsekwencje pozabiegowe

6.1.wykonuje zabieg depilacji z
rozréznieniem obszaru skéry

i rodzaju wtosa

6.2. wykonuje zabieg z uzyciem
woskdéw migkkich, twardych

7.1. definiuje pojecie plazmy

7.2. opisuje dziatanie plazmy w
zabiegach kosmetycznych
7.3.kwalifikuje klienta do zabiegu z
uzyciem plazmy

7.4. wykonuje nieinwazyjny lifting
twarzy i szyi

7.5. wykonuje nieinwazyjny lifting okolic
oczu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

8. wykonuje henne rzes i brwi

9. udziela porad w zakresie pielegnacji
skéry w warunkach domowych

10. opisuje dziatania majace na celu
ochrony srodowiska naturalnego

11. opracowuje w oparciu o narzedzia
Al dziatania ograniczajgce zuzycie
wody, pradu, materiatéw

12. przygotowuje zabiegi kosmetyczne
o niskim wptywie na $rodowisko

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

8.1.dobiera ksztatt tuku brwiowego do
ksztattu twarzy

8.2.rozréznia preparaty kosmetyczne do
zabiegu henny

8.3.okresla przeciwwskazania do
zabiegu henny

8.4.wykonuje zabieg farbowania rzes i
brwi

8.5.wykonuje regulacje tuku brwiowego

9.1.zaleca stosowanie okreslonych
preparatéw kosmetycznych z
uwzglednieniem sktadnikéw aktywnych
9.2.udziela wskazéwek dotyczacych
trybu zycia

10.1 opisuje zasady gospodarowania
odpadami

10.2 rozrdznia instytucje zajmujace
ochrong srodowiska i okresla ich
zadania

11.1 definiuje Al jako technologie
wspierania zrownowazonego rozwoju
11.2 analizuje dane srodowiska z
uzyciem Al

11.3 przedstawia dziatania majace na
celu ograniczenie zuzycia wody, pradu,
materiatéw

12.1 projektuje zabiego kosmetyczne o
niskiej emisyjnosci i zuzyciu materiatow
12.2 analizuje sktady preparatéw
kosmetycznych z uzyciem narzedzi Al
12.3 analizuje rodzaje opakowan i ich
recycling i biodegradowalnos¢ z
uzyciem Al

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po zakonczonym szkoleniu organizator wydaje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia

sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

PROGRAM NAUCZANIA

Modut |

I. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii, bhp, sanitarnymi
1. Wyposazenie gabinetu kosmetycznego i dostosowanie stanowiska do okre$lonego zabiegu
2. Metody ochrony przed zakazeniami zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki

Modut Il

1. Diagnostyka kosmetyczna

1. Charakterystyka pojecia diagnozy i wywiadu kosmetycznego
2. Metody przeprowadzania diagnostyki skory

3. Podziat skéry ze wzgledu na jej cechy fizjologiczne

4. Rézne rodzaje cery i ich charakterystyka

Ill. Czynnosci przygotowujace do zabiegu kosmetycznego
1. Przygotowanie klienta do zabiegu
2. Narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne oraz sprzet i aparatura kosmetyczna niezbedna do zabiegu
IV. Masaz kosmetyczny

1. Metody i techniki stosowane w masazu kosmetycznym
2. Wykonywanie masazu kosmetycznego

V. Wykonywanie zabiegdéw kosmetycznych dla réoznych cer w oparciu o wywiad kosmetyczny i diagnoze.
1.Pielegnacja cery normalnej w domu i gabinecie kosmetycznym

2. Pielegnacja cery ttustej. R6zne metody i $rodki do oczyszczania skéry w domu i gabinecie kosmetycznym

3. Pielegnacja cery suchej w domu i gabinecie kosmetycznym

4 Pielegnacja cery mieszanej w domu i gabinecie kosmetycznym

5.Pielegnacja cery dojrzatej w domu i gabinecie kosmetycznym

6. Pielegnacja cery naczyniowej

VI. Wykonywanie zabiegu depilacji w zaleznosci miejsca i rodzaju wtosa z uzyciem woskoéw miekkich i twardych
VII. Wykonywanie zabiegu z uzyciem plazmy

1.Charakterystyka plazmy i jej dziatania.

2.Kwalifikacja klienta zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do uzycia plazmy



3.Wykonywanie nieinwazyjnego liftingu twarzy autorska metodg TOMAS

4.Wykonywanie nieinwazyjnego liftingu okolic oczu autorska metodg TOMAS

VIIl Wykonywanie henny rzes i brwi zgodnie z zasadami

IX. udziela porad w zakresie pielegnacji skory w warunkach domowych w zakresie stosowania kosmetykdw i trybu zycia.
Modut IlI

I. Ekologia w salonie kosmetycznym czyli zréwnowazony rozwdj z uzyciem narzedzi Al

1. Charakterystyka dziatan w gabinecie kosmetycznym majacym na celu ochrone srodowiska naturalnego
2. Zasady gospodarowania odpadami

II. Al jako technologia wspierajgca zrownowazony rozwdj

1. Zasady zarzadzania srodowiskowego o raz analiza zuzycia wody, energii elektrycznej, materiatdéw w gabinecie kosmetycznym
2. Analiza sktadu kosmetykéw i doboru naturalnych sktadnikéw aktywnych

3. Analiza opakowan preparatéw kosmetycznych oraz mozliwos$¢ ich recyclingu, opcje biodegradacji

4. Projektowanie zabiegdéw kosmetycznych z uwzglednieniem zasad zero vaste

Liczba godzin szkolenia to 45, co stanowi 35 godzin zegarowych. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw.
Nie sg one wliczone w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
zajeé Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Modut | Iwona Tomas 07-07-2025 08:00 11:00 03:00
przerwa lwona Tomas 07-07-2025 11:00 11:30 00:30
Modut Il Iwona Tomas 07-07-2025 11:30 15:15 03:45
Modut lI Iwona Tomas 08-07-2025 08:00 11:00 03:00
przerwa lwona Tomas 08-07-2025 11:00 11:30 00:30
Modut Il lwona Tomas 08-07-2025 11:30 15:15 03:45
Modut Il Iwona Tomas 09-07-2025 08:00 11:00 03:00
przerwa lwona Tomas 09-07-2025 11:00 11:30 00:30
Modut Il Iwona Tomas 09-07-2025 11:30 15:15 03:45
Modut II Iwona Tomas 10-07-2025 08:00 11:00 03:00
przerwa Iwona Tomas 10-07-2025 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Modut II Iwona Tomas 10-07-2025 11:30 15:15 03:45
Modut Il Iwona Tomas 11-07-2025 08:00 11:00 03:00
przerwa Iwona Tomas 11-07-2025 11:00 11:30 00:30
Modut Il Iwona Tomas 11-07-2025 11:30 15:15 03:45
33 walidacja - 11-07-2025 15:15 16:15 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iwona Tomas

‘ ' mgr lwona Tomas biolog kosmetolog, egzaminator zawodowy w zawodzie technik ustug
kosmetycznych, kwalifikacja FRK.04., egzaminator zawodowy w zawodzie podolog. Opisane
doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat (doswiadczenie zawodowe w kosmetologii
ponad 40 lat)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia ma przygotowane samodzielne stanowsiko pracy przystosowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BPH oraz
sanepidu.



Podczas szkolenia uczestnik korzysta ze wszystkich materiatow i aparatéw niezbednych do nauki.

Kazdy uczestnik otrzymuje na poczatku szkolenia objety prawami autorskimi skrypt szkoleniowy wraz z dtugopisem, ktéry jest przeznaczony na
uzytek prywatny.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Przed dokonaniem zapisu na szkolenie wymagany jest kontakt z organizatorem, celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia catering kawowy.

Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z noclegiem oraz dojazdem uczestnika szkolenia.

Adres

ul. Aleja T. KosSciuszki 48
90-427 t6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w przystosowanej sali dydaktycznej dostosowanej do wykonywania zabiegéw kosmetycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e winda, winda dla os6b niepetnosprawnych, bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail tomas.karina@gmail.com

Telefon (+48) 697 026 969

Karina Tomas



