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FRONT-END DEVELOPER - JAVASCRIPT,
HTML, CSS, POZYCJONOWANIE STRON
(SEO) - KURS DLA POCZATKUJACYCH.
CMS WORDPRESS - WYKONANIE
WLASNEJ STRONY WWW (kurs
indywidualny).

Numer ustugi 2025/05/04/13353/2723228

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

®© 57h

£ 26.02.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

8 208,00 PLN
8208,00 PLN
144,00 PLN

144,00 PLN

118,13 PLN

Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych, ktére wezesniej nie

miaty nic wspdlnego z informatykg w zakresie omawianych tematow i

pragng samodzielnie wykona¢ swoja strone internetowa.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwaj

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakornczenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

57

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania strony internetowej opartej o CMS Wordpress oraz do
pozycjonowania stron internetowych (SEO). Ustuga przygotowuije takze uczestnika do samodzielnego pisania i
wdrazania kodu HTM, CSS oraz do pisania prostych programéw w jezyku JavaScript.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

* Pisze proste programy w jezyku
JavaScript w potaczeniu z jezykiem
HTML i CSS.

« Korzysta z jezyka JavaScript do
manipulowania elementami DOM.

* Podtacza skrypt z jezykiem Javascript
i biblioteke JQuery do strony www.

* Implementuje programy w jezyku
JavaScript na strone internetowa.

* Instaluje i konfiguruje CMS Wordpress
+ Konfiguruje serwer na potrzeby swojej
strony

+ Dokonuje optymalizacji SEO
(pozycjonowanie)

* Tworzy strategie link buildingu
(linkowanie).

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Korzysta z jezyka JavaScript do
manipulowania elementami DOM w
zakresie rozwigzan dynamicznych ja i
stylistycznych (CSS)

+ Opracowuje teoretyczng koncepcje
struktury programu napisanego w
jezyku JavaScript.

* Obstuguje zdarzenia myszy i
klawiatury.

* Korzysta z operatoréw relacyjnych i
logicznych.

+ Korzysta z funkgji i tablic w jezyku
JavaScript.

* Stosuje w praktyce petle w jezyku
JavaScript.

* Podtacza skrypt z jezykiem Javascript
i biblioteke JQuery do strony www.

* Implementuje programy w jezyku
JavaScript na strone internetowa.

« Definiuje strukture dokumentu HTML;
+ Stosuje znaczniki HTML w celu
formatowania tresci i budowy strony
internetowe;j;

* Wprowadza style lokalne, wewnetrzne
i zewnetrzne w plikach CSS;

* Modyfikuje uktad strony za pomoca
wiasciwosci CSS (m.in. marginesy,
padding, pozycjonowanie);

« Stosuje klasy oraz animacje w celu
poprawy estetyki i funkcjonalnosci
strony.

« Edytuje grafike rastrowa i wektorowa
za pomocga darmowych narzedzi;

* Przygotowuje elementy graficzne
(logo, banery) do publikacji na stronie
internetowej;

+ Dodaje i modyfikuje galerie oraz
slidery na stronie internetowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Instaluje CMS Wordpress na swoim
hostingu.

+ Dokonuje niezbednych ustawien.

« Instaluje wyczki i motyw oraz zna
potrzebe ich aktualizacji

* Modyfikuje strone oparta o CMS
Wordpress (pliki zrédtowe).

+ Dodaje podstrony, zarzadza menu i
trescia strony;

* Stosuje narzedzia takie jak Elementor
do edycji wizualnej.

+ Wstawia odnosniki, obrazy oraz inne
elementy multimedialne do strony.

« Edytuje grafike rastrowg i wektorowa
za pomoca darmowych narzedzi;

* Przygotowuje elementy graficzne
(logo, banery) do publikacji na stronie

internetowej;
+ Dodaje i modyfikuje galerie oraz Test teoretyczny z wynikiem
slidery na stronie internetowej. generowanym automatycznie

* Optymalizuje tre$¢ strony gtéwnej i
podstron pod katem pozycjonowania
(SEO).

* Definiuje meta tagi i odpowiednie
nagtéwki HTML.

* Dobiera stowa kluczowe i tworzy tresci
optymalizowane pod katem
wyszukiwarek.

+ Generuje mape strony (sitemap) i
indeksuje ja w wyszukiwarce Google.
+ Tworzy strategie link buildingu
(linkowanie).

+ Zaktada konto hostingowe i tworzy
katalogi na serwerze;

* taczy domene z hostingiem i
konfiguruje protokoty HTTP/HTTPS;
* Przesyta pliki na serwer za pomoca
protokotu FTP.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Doktadny harmonogram (nastepna zaktadka) szkolenia bedzie dostosowany do preferencji uczestnika i bedzie uzupetniony na co
najmniej 6 dni przed rozpoczeciem kursu. Harmonogram bedzie z doktadnym podziatem zaje¢ i czasem trwania oraz z przerwami
miedzy poszczegdlnymi zajeciami.

Ustuga liczona w godzinach lekcyjnych (45 min.). Po 90 minutach zaje¢ przewidziana jest 15 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza si¢ do
czasu szkolenia.

Kurs bedzie przeprowadzony na platformie Clickmeeting na zywo w czasie rzeczywistym. Kurs ten przeznaczony jest dla oséb
poczatkujacych, ktére wczesniej nie miaty nic wspdélnego z informatyka w zakresie omawianych tematéw i pragng samodzielnie
wykonac oraz pozycjonowaé swojg strone internetowa.

Walidacja efektéw uczenia sie:

Walidacja odbedzie sie za pomocag jednolitego, elektronicznego testu wielokrotnego wyboru i pytart zamknigtych, generowanego oraz
ocenianego automatycznie przez platforme szkoleniowg (test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie).

. PODSTAWY KODU HTML - HYPER TEXT MARKUP LANGUAGE.
1. Podstawowe pojecie. Czym jest HTML ?

2. Struktura dokumentu HTML.

w

. Margin, border, padding, position - okreslanie potozenia elementdéw na stronie.

4. Kotwice i odnosniki.

)]

. Najpopularniejsze komendy.

Il. JEZYK CSS - CASCADING STYLE SHEETS.

—_

. CSS - podstawowe pojecia.

2. Dziedziczenie wartosci ("rodzic", "dziecko").

3. CSS w kodzie HTML. Styl lokalny (line) oraz wewnetrzne arkusze styléw.
4. Zewnetrzne arkusze styléw. Instalacja (podtaczenie) pliku CSS.

5. Klasy i pseudo klasy w CSS.

(o))

. Kolory w CSS (kolory w notacji heksadecymalnej, kolory RGB)
7. Uzycie narzedzia Firebug w przegladarce firefox.

8. Animacje w CSS.

o]

. Wybrane komendy styli CSS.

10. Modyfikacje wtasnego szablonu strony www w oparciu o CSS.

lll. JEZYK PROGRAMOWANIA JAVASCRIPT.

1. Informacje wstepne, osadzenie kodu w HTML, komentarze w JavaScript, edytory, zmienne i state.
2. Operator przypisania.

3. Operacje na liczbach.



4. Inkrementacja.

5. Dekrementacja.

6. Konkatenacja.

7. Wyprowadzanie zmiennych na ekran
8. Instrukcje warunkowe.

* Instrukcja if.

* Instrukcja if else

9. Operatory relacyjne

10. Operatory logiczne.

13. Tablice. Metody tworzenia i operacje na nich.
* Metoda push

* Metoda pop

* Metoda shift

+ Metoda splice

* Metoda slice

* Metoda fill.

* Metoda map

* Metoda filter

14. Funkcje:

+ Funkcja z parametrem.

+ Funkcja anonimowa.

* Funkcja strzatkowa (ES6 - rok 2015).
+ Sposoby wywotania funkgji.

15. Petle:

« Petla for.

« Petla while.

+ Petla do while.

18. Metody — sposéb przetwarzania obiektow.
20. Animacje w JavaScript.

21. Zdarzenia i ich przetwarzanie:

* Click

* Scroll.

* Onmouseover.

* Onmouseout.

22. Okienka.



23. Formularze i ich walidacja.

24. ES6 — zmiany w prowadzone w roku 2015:

+ Class’y

* Leti const

IV. PRAKTYCZNA PRACA Z KODEM. ANALIZA | TWORZENIE PROSTYCH PROGRAMOW Z TRENEREM.
1. Obliczanie pdl figur geometrycznych.

2. Kostka do gry.

3. Sumowanie liczb z formularza.

4. Test na Refleks

5. Zmiana koloru czcionki w tekscie.

6. Animacje w JavaScript.

V. WYKORZYSTANIE JEZYKA JAVASCRIPT NA STRONIE WWW. BIBLIOTEKA JQUERY
VI. HOSTING.

1. Podstawowe pojecia. Jaki hosting wybrac ?

2. Zaktadanie konta hostingowego. Tworzenie katalogéw.

3. Omowienie przyktadowego menu hosta.

4. Co to jest domena i subdomena ?

5. Wybdér domeny i jej przekierowanie.

6. Co to jest protokot http ?

7. Potaczenie szyfrowane - protokét https.

8. Laczenie sig z hostem poprzez protoko6t FTP.

9. Zatozenie bazy MySq|.

VIl. GRAFIKA KOMPUTEROWA.

1. Grafika komputerowa - podstawowe pojecia.

2. Grafika rastrowa i wektorowa.

3. Podstawowe formaty graficzne grafiki rastrowe;j.

4. Stworzenie wtasnego logo przy uzyciu darmowych programéw.
5. Obrébka graficzna zdjeé.

6. Wstawianie grafiki na strone.

7. Pokazy slajdéw - slider’y

VIIl. WORDPRESS - CONTENT MANAGEMENT SYSTEM (CMS).
1.Instalacja "czystego" Wordpressa i podpiecie bazy MySq|.

2. Podstawowe ustawienia.

3. Co to jest motyw oraz jego konfiguracja ?

4. Dodawanie podstron.



5. Instalacja niezbednych wtyczek.

6. Praca z edytorem tekstu.

7. Grafika w Wordpress.

8. Elementor - narzedzie usprawniajgce prace z Wordpressem.

9. Konfiguracja menu.

10. Aktualizacje Wordpress'a i wtyczek.

11. Wykonanie petnego backup’u strony.

12. Naprawa btedéw na stronie.

IX. POZYCJONOWANIE STRONY - "NATURALNE" WYNIKI WYSZUKIWANIA (SEO - SEARCH ENGINE OPTIMIZATION).
1. SEO - pojecia podstawowe.

2. Ustalenie meta tagéw oraz nagtéwkow.

3. Wybranie stéw kluczowych.

4. Omowienie czynnikéw majacych wptyw na pozycje strony w wynikach wyszukiwania.
5. Optymalizacja strony pod SEO.

6. Linkowanie wewnetrzne i zewnetrzne.

7. Co to jest Sitemapa ? Wykonanie Sitemapy.

8. Zaindeksowanie strony do wyszukiwarki Google.

Walidacja kursu

Walidacja jest oddzielona od procesu szkolenia - osobne spotkanie z osobg przeprowadzajgca walidacje (Andrzej Bolewski). Walidacja
polega napisaniu przez uczestnikdw kursu testu teoretycznego jednokrotnego wyboru w zakresie programowania (HTML, CSS,
Javascript), pozycjonowania (SEQ) stron www oraz na budowy stron internetowych opartych o CMS Wordpress. Test zostat podzielony
na dwie czesci. Pierwsza czes¢ obejmuje programowanie w jezyku HTML, CSS i Javascript; natomiast druga cze$é obejmuje
pozycjonowanie stron www (SEQ) oraz ich budowe opartg o CMS Wordpress. Przyjmuje sie, ze uczestnik pozytywnie przeszedt proces
walidacji, jesli uzyska z kazdej z dwdch czesci testu teoretycznego co najmniej 70 % poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O StAWOMIR BARGIEL

‘ ' Programista - Java Script, HTML, CSS, React, Angular, PHP. Tworzy strony internetowe w oparciu o
wiasne szablony do systemu CMS (Joomla) oraz Wordpress. Od 13 lat trener oraz wtasciciel firmy
szkoleniowej Master Biznes Centrum Ksztatcenia Personalnego. Przed zatozeniem firmy
szkoleniowej pracowat jako specjalista w zakresie utrzymania i rozbudowy serwiséw internetowych,
zajmowat sie reklama Google AdWords (poprzednia nazwa obecnej nazwy Google Ads) oraz

8 208,00 PLN

8 208,00 PLN

144,00 PLN

144,00 PLN

pozycjonowat strony internetowe (SEO).

Posiada 13 letnie doswiadczenie w szkoleniach z obszaru IT, twdrca programéw szkoleniowych,
tworzy autorskie materiaty szkoleniowe oparte o gotowe szablony symulacji dziatania kodu danego
jezyka programowania. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Materiaty szkoleniowe formie elektronicznej zawieraja:

¢ Plik pdf zawierajacy opis prezentowanych zagadnien.

e Prezentacja tresci merytorycznej kursu w programie PowerPoint.

e Skrypty jezyka HTML i CSS.

e Skrypty jezyka JavaScript w zakresie komend i funkcjonalnosci, stuzgce do praktycznej nauki kodu programowania.
e Skrypty jezyka JavaScript w zakresie dziatania okreslonych programéw - praktyczna nauka pisania kodu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej w 80% zaje¢, aby caty kurs byt kwalifikowalny w aspekcie dofinansowania.

Frekwencja bedzie potwierdzona podpisana listg obecnosci.



Wymagania wstepne odnos$nie uczestnika kursu:

¢ Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera.
e Podstawowa znajomo$¢ obstugi dowolnego edytora tekstu.

Wymagania wstepne. Walidacja spetnienia tego kryterium bedzie polega¢ na rozmowie kwalifikacyjnej z uczestniczka/kiem kursu
sprawdzajgcej umiejetnosci odnosnie podstawowej znajomosci obstugi komputera oraz edytora tekstu.

Informacje dodatkowe

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej w 80% zaje¢, aby caty kurs byt kwalifikowalny w aspekcie dofinansowania.
Frekwencja bedzie potwierdzona podpisana listg obecnosci.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT : Art. 113 ust 1 ustawy o VAT.

Czes¢ teoretyczna szkolenia - 57 godzin lekcyjnych (100%). Szkolenie nie przewiduje czesci praktycznej.

Warunki techniczne

Kurs bedzie przeprowadzany w formie zdalnej na zywo (video i audio) na platformie ClickMeeting.
Wymagania sprzetowe:

e Stabilny dostep do Internetu.

¢ Predkosc¢ tacza (pobieranie/przesytanie) - min. 2 Mbps.

¢ Komputer z systemem Windows (7,8,10,11) wyposazony w kamerke internetowa i mikrofon.
¢ Przegladarka internetowa.

Kontakt

O Stawomir Bargiel
ﬁ E-mail edu@masterbiznes.pl

Telefon (+48) 509 229 182



