
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

    

makijaż permanentny brwi metodą
piórkową. Warsztaty z wykorzystaniem
zielonych kompetencji, produktów
proekologicznych
Numer usługi 2025/05/04/145646/2723182

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 56 h

 05.07.2025 do 20.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć
swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijażu
permanentnego. Skierowane jest do osób indywidualnych, które chcą
rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym, w tym pracowników salonów
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują
rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w
zakresie ekologicznych zabiegów kosmetycznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy
pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży
kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do wykonywania zabiegów makijażu permanentnego z uwzględnieniem zasad
zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się, jak stosować
produkty przyjazne dla środowiska, wdrażać zasady efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży kosmetycznej i
przyczynienie się do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg makijażu
permanentnego brwi metodą piórkową
oraz rozpoznaje zasady świadomości
proekologicznej w zakresie
zrównoważonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
życiu.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu makijażu
permanentnego brwi metodą metodą
piórkową

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

rozróżnia preparaty i materiały
niezbędne do wykonania zabiegu
makijażu permanentnego brwi metodą
metodą kompaktową (klasyczną) oraz w
jaki sposób rozwijać praktyki
ekologiczne w codziennym życiu oraz
pracy z naciskiem na recykling,
gospodarowanie odpadami oraz
oszczędność materiałów podczas
wykonywania zabiegów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia opisuje jak
przechowywać materiały skażone
wytwarzane podczas zabiegu (opisuje
jak pakować i przechowywać materiały,
które stanowią zagrożenie dla zdrowia i
bezpieczeństwa z
powodu zanieczyszczenia, i oczekują na
utylizację lub obróbkę, w sposób
zgodny z przepisami
bezpieczeństwa)

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg makijażu
permanentnego brwi metodą piórkową
z zastosowaniem ekologicznych
materiałów i technik, zmniejszeniem
zużycia wody, uwzględnieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadów oraz
utylizacji i przechowywania materiałów
stanowiących zagrożenie dla zdrowia i
bezpieczeństwa

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu makijażu
permanentnego brwi metodą piórkową
stosując zasady świadomości
proekologicznej takie jak: zmniejszenie
zużycia wody, recykling, segregacja
odpadów, minimalizowanie systemów
ogrzewania w miejscu pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje niezbędne materiały do
wykonania zabiegu makijażu
permanentnego brwi metodą metodą
piórkową z uwzględnieniem
ekologicznych materiałów i technik,
zmniejszeniem zużycia wody,
uwzględnieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadów, minimalizowaniem
systemów ogrzewania w miejscu pracy
oraz zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiałów
stanowiących zagrożenie dla zdrowia

Analiza dowodów i deklaracji

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
makijażu permanentnego brwi metodą
piórkową Zwracając szczególną uwagę
na zastosowanie materiałów i technik
ekologicznych, zmniejszenie zużycia
wody, uwzględnienie zasad recyklingu i
segregacji odpadów, minimalizowanie
systemów ogrzewania w miejscu pracy
oraz zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiałów
stanowiących zagrożenie dla zdrowia

Analiza dowodów i deklaracji

Opracowuje holistyczną pielęgnację po
zabiegową promując świadomość
proekologiczną wśród klientów

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega przepisów prawa i norm
dotyczących ochrony środowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Opisuje i wdraża przepisy dotyczące
zarządzaniem odpadami; stosuje się do
reguł segregacji i recyklingu odpadów;
pilnuje zgodności z przepisami
segregacji odpadów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijażu permanentnego. Skierowane jest do osób indywidualnych, które chcą rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym, w tym pracowników
salonów kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w
zakresie ekologicznych zabiegów kosmetycznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branży kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt z usługodawcą w celu potwierdzenia dostępności miejsca w grupie
szkoleniowej.

Program:

Podstawy marketingu i budowanie marki w zgodzie z ekologią

Tworzenie eko portfolio i dokumentacji fotograficznej zabiegów

Wykorzystanie mediów społecznościowych do promocji

Budowanie relacji z klientem w kontekście ekologii

Anatomia, fizjologia i biochemia skóry

Kształty twarzy a ekologiczne podejście do pigmentacji brwi

Budowa skóry i jej funkcje

Choroby i zaburzenia skórne

Pigmentologia i ekologia

Pigmenty organiczne i nieorganiczne

Certyfikacja ekologiczna pigmentów PMU

Teoria barw i analiza kolorystyczna

Zasady aseptyki, higieny oraz świadomość ekologiczna

Ekologiczne podejście do dezynfekcji i sterylizacji



Produkty biodegradowalne

Minimalizacja odpadów

Zielone kompetencje w branży beauty

Ekologiczne produkty i ich znaczenie

Oszczędność zasobów

Zabiegi pokazowe i praktyka na modelkach oraz eko skórach syntetycznych

Pokaz zabiegu z uwzględnieniem ekologicznych procedur

Przygotowanie stanowiska pracy w duchu zero waste

Wybór ekologicznych igieł i pigmentów

Minimalizacja zużycia środków jednorazowych

Higiena i dezynfekcja w sposób przyjazny dla środowiska

Technika aplikacji pigmentu w zgodzie z zasadami eko

Optymalizacja zużycia materiałów i energii

Minimalizacja odpadów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 41

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 41  Anatomia,
fizjologia i
biochemia skóry

Justyna Bielen 05-07-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 41  przerwa Justyna Bielen 05-07-2025 10:00 10:15 00:15

3 z 41

Pigmentologia i
ekologia

Justyna Bielen 05-07-2025 10:15 12:00 01:45

4 z 41  przerwa Justyna Bielen 05-07-2025 12:00 12:15 00:15

5 z 41

Pigmentologia i
ekologia

Justyna Bielen 05-07-2025 12:15 14:00 01:45

6 z 41  przerwa Justyna Bielen 05-07-2025 14:00 14:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 41  Zabiegi
pokazowe i
praktyka na
modelkach oraz
eko skórach
syntetycznych

Justyna Bielen 05-07-2025 14:15 18:00 03:45

8 z 41  Zasady
aseptyki, higieny
oraz świadomość
ekologiczna

Justyna Bielen 06-07-2025 08:00 10:00 02:00

9 z 41  przerwa Justyna Bielen 06-07-2025 10:00 10:15 00:15

10 z 41

Praktyczna
nauka technik
pigmentacji

Justyna Bielen 06-07-2025 10:15 12:00 01:45

11 z 41  przerwa Justyna Bielen 06-07-2025 12:00 12:15 00:15

12 z 41  Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Justyna Bielen 06-07-2025 12:15 14:00 01:45

13 z 41  przerwa Justyna Bielen 06-07-2025 14:00 14:15 00:15

14 z 41  Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Justyna Bielen 06-07-2025 14:15 18:00 03:45

15 z 41  Zasady
aseptyki, higieny
oraz świadomość
ekologiczna (

Justyna Bielen 12-07-2025 08:00 10:00 02:00

16 z 41  Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Justyna Bielen 12-07-2025 10:15 12:00 01:45

17 z 41  przerwa Justyna Bielen 12-07-2025 12:00 12:15 00:15

18 z 41  przerwa Justyna Bielen 12-07-2025 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 41  Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Justyna Bielen 12-07-2025 12:15 14:00 01:45

20 z 41  przerwa Justyna Bielen 12-07-2025 14:00 14:15 00:15

21 z 41  Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Justyna Bielen 12-07-2025 14:15 17:00 02:45

22 z 41

Ekologiczne
podejście do
dezynfekcji i
sterylizacji
Produkty
biodegradowalne
Minimalizacja
odpadów

Justyna Bielen 13-07-2025 08:00 10:00 02:00

23 z 41  przerwa Justyna Bielen 13-07-2025 10:00 10:15 00:15

24 z 41  praktyka
na modelkach
oraz eko skórach
syntetycznych

Justyna Bielen 13-07-2025 10:15 12:00 01:45

25 z 41  przerwa Justyna Bielen 13-07-2025 12:00 12:15 00:15

26 z 41  praktyka
na modelkach
oraz eko skórach
syntetycznych

Justyna Bielen 13-07-2025 12:15 14:00 01:45

27 z 41  przerwa Justyna Bielen 13-07-2025 14:00 14:15 00:15

28 z 41  praktyka
na modelkach
oraz eko skórach
syntetycznych

Justyna Bielen 13-07-2025 14:15 17:00 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 41  Wybór
ekologicznych
igieł i pigmentów
Minimalizacja
zużycia środków
jednorazowych
Higiena i
dezynfekcja w
sposób przyjazny
dla środowiska

Justyna Bielen 19-07-2025 08:00 10:00 02:00

30 z 41  przerwa Justyna Bielen 19-07-2025 10:00 10:15 00:15

31 z 41  Ćwiczenia
praktyczne na
modelkach

Justyna Bielen 19-07-2025 10:15 12:00 01:45

32 z 41  przerwa Justyna Bielen 19-07-2025 12:00 12:15 00:15

33 z 41  Ćwiczenia
praktyczne na
modelkach

Justyna Bielen 19-07-2025 12:15 14:00 01:45

34 z 41  przerwa Justyna Bielen 19-07-2025 14:00 14:15 00:15

35 z 41  Ćwiczenia
praktyczne na
modelkach

Justyna Bielen 19-07-2025 14:15 17:00 02:45

36 z 41  Podstawy
marketingu i
budowanie marki
w zgodzie z
ekologią
Tworzenie eko
portfolio i
dokumentacji
fotograficznej
zabiegów
Wykorzystanie
mediów
społecznościowy
ch do promocji

Justyna Bielen 20-07-2025 08:00 10:00 02:00

37 z 41  przerwa Justyna Bielen 20-07-2025 10:00 10:15 00:15

38 z 41  analiza
trudnych
przypadkow

Justyna Bielen 20-07-2025 10:15 12:00 01:45

39 z 41  walidacja - 20-07-2025 12:00 13:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYŁA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWĄ ŁÓDZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIÓW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKŻE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY I SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPÓŁPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKOŃCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAŻ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAŻU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPEŁNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK RÓWNIEŻ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA – OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA I
DŁONI (2019,2022,2023), WIZAŻ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025)

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

40 z 41  przerwa Justyna Bielen 20-07-2025 13:00 13:15 00:15

41 z 41

podsumowanie
szkolenia / Q%A /
rozdanie
certyfikatow

Justyna Bielen 20-07-2025 13:15 17:00 03:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Adres
ul. Adama Próchnika 2/30

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Estetyczni centrum szkoleniowe w Piotrkowie Trybunalskim.
1 piętro wejście do lokalu jak do salonu RITA

Kontakt


jolanta gabrysiak

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


