Mozliwo$¢ dofinansowania

makijaz permanentny brwi metoda 5 600,00 PLN bruto

piorkowa. Warsztaty z wykorzystaniem 5600,00 PLN netto

zielonych kompetenc;ji, produktow 100,00 PLN brutto/h
e & proekologicznych 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/04/145646/2723182

Estetyczni Jolanta
Gabrysiak

18,888 ¢

© Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 56h
5 05.07.2025 do 20.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegdéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

0Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania zabiegdw makijazu permanentnego z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowacé
produkty przyjazne dla sSrodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i

przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg makijazu
permanentnego brwi metoda piérkowa
oraz rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu.

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
piérkowa

rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
makijazu permanentnego brwi metoda
metoda kompaktowa (klasyczng) oraz w
jaki sposob rozwija¢ praktyki
ekologiczne w codziennym zyciu oraz
pracy z naciskiem na recykling,
gospodarowanie odpadami oraz
oszczedno$é materiatéw podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik szkolenia opisuje jak
przechowywaé¢ materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu (opisuje
jak pakowac i przechowywac materiaty,
ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa z

powodu zanieczyszczenia, i oczekujg na
utylizacje lub obrébke, w sposéb
zgodny z przepisami

bezpieczenstwa)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg makijazu
permanentnego brwi metoda piérkowa
z zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda piérkowa
stosujac zasady $wiadomosci
proekologicznej takie jak: zmniejszenie
zuzycia wody, recykling, segregacja
odpadéw, minimalizowanie systeméw
ogrzewania w miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
piérkowa z uwzglednieniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systeméw ogrzewania w miejscu pracy
oraz zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
makijazu permanentnego brwi metoda
piérkowa Zwracajac szczegolng uwage
na zastosowanie materiatow i technik
ekologicznych, zmniejszenie zuzycia
wody, uwzglednienie zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowanie
systemoéw ogrzewania w miejscu pracy
oraz zastosowaniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia

Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa promujgc $wiadomosé
proekologiczng wsrod klientow

Opisuje i wdraza przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami; stosuje sie do
regut segregacji i recyklingu odpadéw;
pilnuje zgodno$ci z przepisami
segregacji odpadow.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijazu permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planujg rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt z ustugodawca w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie
szkoleniowej.

Program:

Podstawy marketingu i budowanie marki w zgodzie z ekologia
Tworzenie eko portfolio i dokumentacji fotograficznej zabiegéw
Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do promocji
Budowanie relacji z klientem w kontekscie ekologii

Anatomia, fizjologia i biochemia skory

Ksztatty twarzy a ekologiczne podejscie do pigmentacji brwi
Budowa skoéry i jej funkcje

Choroby i zaburzenia skérne

Pigmentologia i ekologia

Pigmenty organiczne i nieorganiczne

Certyfikacja ekologiczna pigmentéw PMU

Teoria barw i analiza kolorystyczna

Zasady aseptyki, higieny oraz Swiadomos¢ ekologiczna

Ekologiczne podej$cie do dezynfekciji i sterylizacji



Produkty biodegradowalne

Minimalizacja odpadéw

Zielone kompetencje w branzy beauty

Ekologiczne produkty i ich znaczenie

Oszczednos$¢ zasobow

Zabiegi pokazowe i praktyka na modelkach oraz eko skérach syntetycznych
Pokaz zabiegu z uwzglednieniem ekologicznych procedur
Przygotowanie stanowiska pracy w duchu zero waste
Wybér ekologicznych igiet i pigmentéw

Minimalizacja zuzycia srodkéw jednorazowych

Higiena i dezynfekcja w sposdéb przyjazny dla srodowiska
Technika aplikacji pigmentu w zgodzie z zasadami eko
Optymalizacja zuzycia materiatéw i energii

Minimalizacja odpadéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 41

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Anatomia,

fizjologia i Justyna Bielen
biochemia skéry

05-07-2025 08:00

05-07-2025 10:00

przerwa

Justyna Bielen

Pigmentologia i
ekologia

Justyna Bielen 05-07-2025 10:15

przerwa

Justyna Bielen 05-07-2025 12:00

Pigmentologia i
ekologia

Justyna Bielen 05-07-2025 12:15

05-07-2025 14:00

przerwa

Justyna Bielen

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Zabiegi

pokazowe i
praktyka na
modelkach oraz
eko skérach
syntetycznych

Zasady
aseptyki, higieny
oraz Swiadomos$é
ekologiczna

przerwa

Praktyczna
nauka technik
pigmentaciji

przerwa

EBZ3) Technika

aplikaciji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

przerwa

Technika
aplikaciji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Zasady
aseptyki, higieny
oraz $wiadomosé
ekologiczna (

Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

przerwa

przerwa

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

1415

08:00

10:15

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

18:00

10:00

12:00

12:15

12:15

Liczba godzin

03:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

03:45

02:00

01:45

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Technika

aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

przerwa

Technika
aplikacji
pigmentu w
zgodzie z
zasadami eko

Ekologiczne
podejscie do
dezynfekcji i
sterylizaciji
Produkty
biodegradowalne
Minimalizacja
odpadéw

przerwa

praktyka

na modelkach
oraz eko skoérach
syntetycznych

przerwa

praktyka
na modelkach
oraz eko skorach

syntetycznych

przerwa

praktyka

na modelkach
oraz eko skorach
syntetycznych

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

13-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

17:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

D Voo

ekologicznych
igiet i pigmentow
Minimalizacja
zuzycia srodkéw
jednorazowych
Higiena i
dezynfekcja w
sposoéb przyjazny
dla srodowiska

Justyna Bielen 19-07-2025

przerwa Justyna Bielen 19-07-2025

Gwiczenia

praktyczne na Justyna Bielen 19-07-2025
modelkach

przerwa Justyna Bielen 19-07-2025

Cwiczenia

praktyczne na Justyna Bielen 19-07-2025
modelkach

przerwa Justyna Bielen 19-07-2025

Cwiczenia

praktyczne na Justyna Bielen 19-07-2025
modelkach

Podstawy

marketingu i
budowanie marki
w zgodzie z
ekologia
Tworzenie eko
portfolio i
dokumentacji
fotograficznej
zabiegow
Wykorzystanie
mediéw

Justyna Bielen 20-07-2025

spotecznosciowy
ch do promociji

przerwa Justyna Bielen 20-07-2025

analiza

trudnych Justyna Bielen 20-07-2025
przypadkow

walidacja - 20-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

08:00

10:00

10:15

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

17:00

10:00

10:15

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

podsumowanie
szkolenia / Q%A /
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Justyna Bielen 20-07-2025 13:00 13:15 00:15

Justyna Bielen 20-07-2025 13:15 17:00 03:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Bielen

PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — 0CZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023), WIZAZ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Adama Préchnika 2/30
97-300 Piotrkéw Trybunalski
woj. tédzkie

Estetyczni centrum szkoleniowe w Piotrkowie Trybunalskim.
1 pietro wejscie do lokalu jak do salonu RITA

Kontakt

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654

jolanta gabrysiak



