Mozliwo$¢ dofinansowania

Rytmika i ruch w przedszkolu. Kreatywne 899,00 PLN brutto
metody pracy nauczyciela z dzieémi 899,00 PLN netto
c, SKELETON poprzez muzyke i ruch 56,19 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/04/118749/2723150 56,19 PLN netto/h

Instytut Rozwoju © zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA ©16h

B 21.06.2025 do 21.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia sg pracownicy placowek przedszkolnych.
Szkolenie skierowane jest do oséb pragnacych pogtebic¢ swojg wiedze na

Grupa docelowa ustugi temat integracji muzyki i ruchu w edukacji przedszkolnej. Uczestnicy
dowiedza sie jak wspiera¢ rozwdj edukacyjny i emocjonalny poprzez
zajecia muzyczno-ruchowe.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia bedzie zdobycie umiejetnosci integracji muzyki i ruchu przez nauczycieli przedszkolnych, aby
skutecznie wykorzystywac je w pracy z dzie¢mi. Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ bezpieczng atmosfere, poznaja



podstawy rytmiki, rozwing $wiadomos$¢ ciata i wyrazanie emocji poprzez ruch. Szkolenie obejmie gry integracyjne,
¢wiczenia oddechowe, zabawy rytmiczne, improwizacje ruchowa, taniec i techniki relaksacyjne, wspierajgc rozwoj

kreatywnosci i innowacyjnosci w edukacji przedszkolnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wprowadza metody i narzedzia
muzyczno-ruchowe w procesie
dydaktycznym

Tworzy proste kompozycje ruchowo-
muzyczne, ktére stanowig element
zajec¢ dydaktycznych

Wykorzystuje umiejetnosci
improwizacyjne w zakresie ruchu i
ekspresiji ciata

Postuguje sie wiedzg na temat
wykorzystania rytmu jako narzedzia
edukacyjnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia, a nastepnie dobiera
odpowiednie metody i narzedzia
muzyczne oraz ruchowe w procesie
dydaktycznym

Prezentuje proste kompozycje ruchowo-
muzyczne, wykazujac umiejetno$é
taczenia elementéw ruchowych i
muzycznych w spdjng catosé

Przedstawia dziatania improwizacyjne
w zakresie ruchu i ekspresji w
kontekscie zaje¢ dydaktycznych

Stosuje rytm, jako narzedzia edukacyjne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

tak

Program

09:00 - 09:30 | Wprowadzenie i rozgrzewka



e Zapoznanie uczestnikow z celem i przebiegiem szkolenia.
¢ Omowienie zasad pracy grupowe;.

e Znaczenie rytmiki i ruchu w rozwoju dzieci — tworzenie bezpiecznej i twérczej atmosfery.

09:30 — 10:30 | Podstawy rytmiki w pracy z dzieémi

e Wprowadzenie do podstawowych poje¢ muzycznych: rytm, tempo, metrum, akcent.

« Cwiczenia z instrumentami perkusyjnymi i ciatem: echo rytmiczne, klaskanie, marsze w rytm muzyki.

10:30 - 12:30 | Ruch i ekspresja ciata w potaczeniu z muzyka

 Cwiczenia rozwijajgce $wiadomo$é ciata i wyrazanie emocji przez ruch.
e Taniec swobodny, improwizacja, pantomima, zabawy ruchowe.
¢ Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez ekspresje.

12:30 — 13:00 | Przerwa obiadowa
13:00 - 14:30 | Zabawy muzyczno-ruchowe i koordynacja ruchowa

¢ Synchronizacja ruchéw z muzyka, praca nad koordynacja.
e Zabawy i tance integracyjne, éwiczenia poprawiajgce sprawnos$¢ motoryczng.
¢ Wprowadzenie elementéw choreografii i podstaw improwizaciji.

14:30 — 15:30 | Tworzenie wtasnych uktadéw ruchowych

e Praca w grupach nad krétkimi uktadami taneczno-ruchowymi.

e Stymulacja kreatywnosci — tagczenie réznych styléw muzycznych i form wyrazu.
¢ Prezentacje i omdéwienie tworczych rozwigzan.

15:30 - 17:00 | Muzyka i ruch w integracji sensorycznej i emocjonalne;j

e Zastosowanie rytmu i ruchu w pracy nad rozwojem emocjonalnym dzieci.
 Cwiczenia rozwijajgce zmysly i relacje spoteczne.
¢ Techniki oddechowe i relaksacyjne — zastosowanie w codziennej pracy.

17:00 - 17:30 | Podsumowanie szkolenia i wymiana doswiadczen

e Omdwienie kluczowych zagadnien i wnioskéw z zajec.
e Dzielnie sig pomystami na wykorzystanie rytmiki i ruchu w praktyce.
e Praktyczne wskazéwki do wdrozenia w przedszkolu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie i - 21-06-2025 09:00
rozgrzewka

Podstawy
rytmiki w pracy z - 21-06-2025 09:30
dzieémi

Ruchi

ekspresja ciataw
potaczeniu z
muzyka

- 21-06-2025 10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa
21-06-2025 12:30

13: :
obiadowa 3:00 00:30

Zabawy

muzyczno-

ruchowe i - 21-06-2025 13:00 14:30 01:30
koordynacja

ruchowa

Tworzenie
wiasnych

. - 21-06-2025 14:30 17:00 02:30
uktadow

ruchowych

Muzyka i
ruch w integraciji

. 21-06-2025 17:00 17:30 00:30
sensorycznej i

emocjonalnej

Podsumowanie

szkolenia i - 21-06-2025 17:00 17:15 00:15
wymiana

doswiadczen

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 899,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 899,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 56,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 56,19 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza
szczego6towe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne
wskazowki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukoriczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma
réwniez imienny certyfikat, potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzigki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskaja trwaty dostep do wiedzy
i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywac¢ zdobyte umiejetnosci takze po zakoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

wyksztatcenie minimum $rednie

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e ¢ Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
¢ Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytgcznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



