Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia reki i trening umiejetnosci 1 400,00 PLN brutto
spotecznych jako kompleksowe wsparcie 1400,00 PLN netto
c’ skevzton  rozwoju dziecka 58,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/04/118749/2723132 58,33 PLN netto/h

Instytut Rozwoju © zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA © 24h

£ 13.09.2025 do 15.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do psychologéw, logopedéw, pedagogéw
specjalnych, nauczycieli, specjalistow, rodzicow, studentéw oraz
terapeutéw w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju, a takze
wszystkich oséb pracujgcych z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
i edukacyjnymi. Celem szkolenia jest aktywne wspieranie rozwoju
Grupa docelowa ustugi . L . .

motorycznego i spotecznego dzieci. Szkolenie bedzie prowadzone w
formie demonstracji ¢wiczen, dyskusji, miniwyktadéw oraz zaje¢
praktycznych. Uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac¢ sie z ¢wiczeniami
na zdjeciach i filmach, a takze otrzymaja doktadne omdéwienie procesu
terapii przez prowadzacego.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z metodami wprowadzenia treningu umiejetnosci spotecznych oraz terapii
reki w gabinecie psychologa, pedagoga czy przez nauczycieli i logopeddw.

Psychologiczny aspekt treningu umiejetnosci spotecznych (TUS) to przede wszystkim poznanie ¢wiczen
wzmachniajgcych radzenie sobie w trudnych sytuacjach, takich jak konflikty czy negocjacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy beda potrafili opisa¢ etapy
rozwoju motorycznego dziecka oraz
zrozumieja, jak rozwoj
Ocena teoretyczna Test teoretyczny
psychomotoryczny wptywa na
sprawnos$¢ manualng, w tym chwytanie,

manipulacje oraz koordynacje oko-reka.

Uczestnicy zdobeda wiedze na temat

technik terapeutycznych wspierajacych

rozwdj reki oraz naucza sie skutecznie . Obserwacja w warunkach
| . Obserwacja praktyczna

konstruowac plany terapii reki, symulowanych

uwzgledniajac indywidualne potrzeby

dziecka.

Uczestnicy nauczg sie wykorzystywac

éwiczenia manualne i manipulacyjne w .
Obserwacja w warunkach

pracy z dzie¢mi oraz dobieraé Analiza przypadkéw
symulowanych

odpowiednie narzedzia wspierajace
rozwoéj grafomotoryczny.

Uczestnicy beda w stanie okresli¢, jak

rozwdj umiejetnosci motorycznych

wptywa na rozwéj umiejetnosci . ; Obserwacja w warunkach
Anal dk

spotecznych dziecka, takich jak naliza przypadkow symulowanych

wspotpraca w grupie i wyrazanie

emocji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do terapii reki i jej rola w rozwoju dziecka
¢ Czas trwania: 8 godzin
9:00 - 10:30 | Wprowadzenie do terapii reki:

e Zarys anatomii i fizjologii reki

e Rozwdj motoryczny dziecka - jak ksztattuje si¢ sprawnos$¢ manualna

¢ Rola motoryki reki w ogélnym rozwoju dziecka

e Psychomotoryka — jak rozwdj ruchéw reki wptywa na rozwdéj poznawczy i spoteczny

10:30 - 12:00 | Etapy rozwoju motorycznego reki:

¢ Chwytanie, manipulacja, koordynacja oko-reka

e Etapy rozwoju aktywnosci dziecka: rysowanie, kolorowanie, modelowanie

e Wptyw aktywnosci reki na rozwdj pisania i innych umiejetnosci

e Analiza przypadkéw dzieci z réznymi trudno$ciami w rozwoju motorycznym

12:00 - 13:00 | Zaburzenia w rozwoju reki:

e Zaburzenia integracji sensorycznej a sprawnos¢ reki
¢ Ocena sprawnosci motorycznej — narzedzia diagnostyczne
e Analiza réznych typow trudnosci w manipulacji i chwycie

13:00 - 17:00 | Terapia reki — podejscia i techniki terapeutyczne:

¢ Przeglad metod terapii reki

« Cwiczenia wstepne: ¢wiczenia manualne, rozruchowe i manipulacyjne
¢ Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w terapii reki

e Terapia reki a rozwoj umiejetnosci spotecznych dziecka

Dzien 2: Zasady i planowanie terapii reki
¢ Czas trwania: 8 godzin
9:00 - 10:30 | Planowanie terapii reki:

e Jak stworzy¢ indywidualny plan terapii dla dziecka

e Okreslanie celéw terapii reki i ksztattowanie planu terapeutycznego

e Tworzenie programu terapii dostosowanego do indywidualnych potrzeb
e Monitorowanie postepoéw w terapii reki

10:30 - 12:00 | Praca z dzieckiem z trudno$ciami w rozwoju motorycznym:

 Cwiczenia z wykorzystaniem réznych narzedzi terapeutycznych

* Integracja reki z zadaniami edukacyjnymi (np. pisanie, rysowanie, formowanie liter)
 Cwiczenia rozwijajgce koordynacje reka-oko i manipulacje przedmiotami

e Wspdtpraca z rodzicami w zakresie pracy nad terapia reki

12:00 - 13:00 | Terapia reki a terapia spoteczna:

¢ Rola umiejetnosci motorycznych w ksztattowaniu kompetencji spotecznych



¢ Powigzanie umiejetnosci motorycznych z komunikacjg werbalng i niewerbalng
¢ Integracja ¢wiczen manualnych z ¢wiczeniami rozwoju emocjonalnego i spotecznego

13:00 - 17:00 | Praca z dzieckiem w kontekscie terapii reki i umiejetnosci spotecznych:

e Symulacje pracy z dzieckiem
« Cwiczenia w parach - praca z konkretnymi przypadkami
¢ Konsultacja z uczestnikami: trudnosci w pracy z dzieckiem z ograniczong sprawnoscia reki

Dzien 3: Integracja terapii reki i treningu umiejetnosci spotecznych
e Czas trwania: 8 godzin
9:00 - 10:30 | Trening umiejetnosci spotecznych:

e Zasady treningu umiejetnosci spotecznych (TUS)
¢ Jak wprowadzac¢ elementy TUS do codziennej pracy z dzie¢mi
e Praca z dzie¢mi z autyzmem, ADHD oraz trudnosciami spotecznymi

10:30 - 12:00 | Praca z dzieémi przy pomocy terapii reki i treningu spotecznego:

e Jak terapia reki wptywa na rozwdj umiejetnosci spotecznych dziecka
e Tworzenie potgczen miedzy motoryka a umiejetnosciami interpersonalnymi
¢ Przyktady pracy nad rozwigzywaniem konfliktéw, budowaniem empatii i wspotpracy

12:00 - 13:00 | Zaburzenia w rozwoju umiejetnosci spotecznych i terapii reki:

e Analiza przypadkéw dzieci z trudnosciami w rozwoju motorycznym i spotecznym
¢ Integracja metod pracy nad komunikacjg werbalng i niewerbalng w kontekscie terapii reki
¢ Indywidualne podejscie do dzieci z ograniczeniami motorycznymi i spotecznymi

13:00 - 17:00 | Zajecia praktyczne — éwiczenia w grupach:

¢ Praca nad wspdlnymi projektami terapeutycznymi

e Symulacja sesji terapii reki z elementami treningu umiejetnosci spotecznych
e Ocenaianaliza pracy z dzieémi — wskazoéwki i praktyczne rozwigzania

e Podsumowanie szkolenia i otwarta dyskusja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie - 13-09-2025 09:00 10:30
do terapii reki

Etapy

rozwoju
motorycznego
reki

- 13-09-2025 10:30 12:00

Zaburzenia

. . - 13-09-2025 12:00 13:30
W rozwoju reki

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Terapia
reki — podejscia i
techniki
terapeutyczne

13-09-2025 13:30 17:00 03:30

Planowanie - 14-09-2025 09:00 10:30 01:30
terapii reki

Praca z

dzieckiem z

trudnosciami w - 14-09-2025 10:30 12:00 01:30
rozwoju

motorycznym:

Terapia

reki a terapia - 14-09-2025 12:00 13:30 01:30
spoteczna

Praca z

dzieckiem w
kontekscie
o - 14-09-2025 13:30 17:00 03:30
terapii reki i
umiejetnosci
spotecznyc

Trening

umiejetnosci - 15-09-2025 09:00 10:30 01:30
spotecznych

Praca z

dzieémi przy

pomocy terapii - 15-09-2025 10:30 12:00 01:30
reki i treningu

spotecznego

Zaburzenia w
rozwoju
umiejetnosci
spotecznych i
terapii rek

- 15-09-2025 12:00 13:30 01:30

Zajecia
praktyczne -
éwiczenia w - 15-09-2025 13:30 17:00 03:30

grupach

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 58,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 58,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza
szczego6towe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne
wskazowki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukoriczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma
réwniez imienny certyfikat, potwierdzajgcy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzieki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskajg trwaty dostep do wiedzy
i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywac¢ zdobyte umiejetnosci takze po zakoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

wyksztatcenie minimum $rednie

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e ¢ Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
¢ Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
¢ Stuchawki/Gtosniki



e Mikrofon
¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



