Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia reki i zaburzen motoryki matej lill 1 500,00 PLN brutto
stopnia 1 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

c’ SKELETON Numer ustugi 2025/05/04/118749/2723128
93,75 PLN netto/h

Instytut Rozwoju © zdalna w czasie rzeczywistym

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA ©16h

£ 19.07.2025 do 20.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nauczyciele wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego, logopedzi,
terapeuci, pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy swietlic, pedagodzy

Grupa docelowa ustugi specjalni, nauczyciele wspomagajacy, terapeuci zajeciowi, i inni
specjalisci pracujacy z dzie¢mi w wieku ztobkowym, przedszkolnym,
szkolnym a takze studenci i rodzice.

Minimalna liczba uczestnikow 9

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 18-07-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Podniesienie kwalifikacji zawodowych Uczestnikéw poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie samodzielnego
prowadzenia diagnozy sprawnosci motorycznej dziecka, planowania i prowadzenia terapii reki i zaburzen motoryki matej



oraz wykonywania masazu stymulacyjno-sensorycznego rak.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii reki

Konstruuje i kontroluje diagnoze i
program terapii reki u dzieci

Konstruuje i dopasowuje pomoce
niezbedne do terapii reki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje elementy
anatomiczne reki

Omawia i dobiera oraz wykonuje
éwiczenia reki

Dobiera odpowiedni program terapii reki
do deficytow

Konstruuje diagnoze

Dobiera odpowiednie pomoce do terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dzien 1 - MODUL I: Diagnoza sprawnos$ci motorycznej dziecka

8:00 - 8:45
Wprowadzenie i anatomia reki

¢ Rola terapii reki w rozwoju dziecka.



e Zarys anatomii i fizjologii reki.
8:45 - 9:30
Rozwdj psychomotoryczny dziecka

e Etapy rozwoju i znaczenie motoryki mate;j.
e Ksztattowanie chwytania, manipulacji, koordynacji oko—reka.

9:30 - 10:15
Aktywnosci manualne a przygotowanie do pisania

e Fazy rozwoju: rysowanie, kolorowanie, modelowanie.
¢ Wptyw na umiejetnos¢ pisania.

10:15 - 11:00
Zaburzenia Sl a praksja reki

¢ Integracja sensoryczna i jej wptyw na motoryke.
e Typowe objawy i skutki.

11:00 - 11:45
Ocena sprawnosci motorycznej dziecka — czesé 1
e Somatognozja, orientacja przestrzenna, stabilizacja centralna.
11:45 -12:30
Ocena sprawnosci motorycznej dziecka — czes¢ 2

e Zakresy ruchu w stawach.
¢ Funkcje wzrokowo-motoryczne.
e Whnioski z diagnozy.

12:30 - 13:15
Etapy rozwoju chwytu narzedzia pisarskiego
¢ Prawidtowy chwyt, nieprawidtowosci, korekta chwytu.
13:15 - 14:00
Planowanie terapii reki — cele i struktura

e Jak konstruowaé plany terapii?
e Cele ogdlne i szczegétowe.
¢ Rola terapeuty i pomocy nauczyciela.

14:00 - 14:45
Schemat jednostki terapeutycznej i formy terapii

e Etapy: rozgrzewka, aktywizacja, ¢wiczenia gtéwne, relaksacja.
e Czas trwania, czestotliwos¢, formy (indywidualna, grupowa).

14:45 - 15:30
Zapewnienie prawidtlowej postawy i Srodowiska pracy

e Krzesto, stét, zeszyt — organizacja stanowiska.
 Cwiczenia wspierajgce miesnie grzbietu i brzucha.

15:30 - 16:00
¢ Podsumowanie dnia - refleksja, pytania, przygotowanie do praktyki

Dzien 2 - MODUL Il: Planowanie i prowadzenie terapii reki



8:00 - 8:45

e Etapy rozwoju chwytu narzedzia pisarskiego — analiza funkcjonalna.
e Prawidtowy i nieprawidtowy chwyt — jak obserwowacé i wspieraé.

8:45-9:30

¢ Planowanie terapii: cele gtéwne i szczegotowe.
¢ Rola terapeuty i pomocnika nauczyciela w procesie wsparcia.

9:30 - 10:15

e Schemat jednostki terapeutycznej — struktura zajeé.
¢ Przebieg procesu terapeutycznego — od rozgrzewki po relaksacje.

10:15-11:00

e Zasady, czas trwania i formy terapii — dostosowanie do dziecka.
e Wybor ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dziecka.

11:00 - 11:45

e Zapewnianie prawidtowej postawy podczas pisania.
¢ Organizacja srodowiska pracy: krzesto, stot, zeszyt.

11:45 -12:30

 Cwiczenia miesni brzucha i grzbietu.
e Korygowanie utozenia miednicy — praktyczne techniki.

12:30 - 13:15

e Torowanie aktywnosci reki:
« Cwiczenia rozruchowe
 Cwiczenia manualne
« Cwiczenia manipulacyjne

13:15 - 14:00

¢ Techniki wspomagajace nauke pisania.
e Praca z dzieckiem leworecznym i wybdr reki dominujace;.

14:00 — 14:45
e Terapia czynnosci samoobstugowych — jak wspiera¢ dziecko w codziennosci.
14:45 - 15:30

e Grafika pisma, objawy dysgrafii.
e Terapia reki w kontekscie trudnosci grafomotorycznych.

15:30 - 16:00

e Wspdtpraca z rodzicami — jak komunikowac cele i postepy terapii.
e Znaczenie relacji z opiekunami w skutecznej terapii.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22



Przedmiot / temat

zajec

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

(F¥7) Diagnoza
sprawnosci
motorycznej
dziecka

i¥73 Diagnoza
sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

:¥¥73 Diagnoza
sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

19-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Diagnoza

sprawnosci
motorycznej
dziecka

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

19-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

20-07-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
20-07-2025 14:45 15:30 00:45
20-07-2025 15:30 16:00 00:30

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

93,75 PLN

93,75 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza
szczego6towe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne
wskazéwki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma

réwniez imienny certyfikat, potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzieki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskajg trwaty dostep do wiedzy

i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywaé zdobyte umiejetnosci takze po zakonczeniu kursu.



Warunki uczestnictwa

wyksztatcenie minimum srednie

ukonczone 18 lat

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

e ¢ Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
¢ Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
e Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
e Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



