Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna - 499,00 PLN brutto

pediatryczna 499,00 PLN netto
83,17 PLN  brutto/h

c, SKELETON Numer ustugi 2025/05/04/118749/2723084
83,17 PLN netto/h

Instytut Rozwoju © Wroctaw / stacjonarna

Kompetenciji

P ) & Ustuga szkoleniowa
Skeleton KLAUDIA
JASINSKA O 6h

5 05.07.2025 do 05.07.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktdére na co dzien majg do czynienia
z sytuacjami zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu swoich podopiecznych. Kurs
jest réwniez idealny dla kazdego, kto pragnie zdoby¢ umiejetnosci
ratowania zycia w sytuacjach kryzysowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia u os6b dorostych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozréznia stany zagrozenia

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje rézne .. . .
zdrowia i zycia oraz prawidtowo dobiera

stany zagrozenia zdrowia i zycia
ludzkiego.

Test teoretyczn
schemat postepowania do stanu osoby yezny

poszkodowane;j.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
narzedzia medyczne niezbedne w
schemacie ratowania zycia ludzkiego
zgodnie z okreslonymi standardami.

Uczestnik wymienia podstawowe
narzedzia pracy ratownika medycznego Test teoretyczny
oraz rozréznia wyposazenie ochronne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

1. Powitanie, wprowadzenie do kursu (30 minut)

e Krotkie wprowadzenie do kursu i zasad bezpieczenstwa
e Omodwienie celow kursu i podstawowych zasad pierwszej pomocy

2. Podstawy pierwszej pomocy pediatrycznej (1 godzina)

e 0golne zasady udzielania pierwszej pomocy dzieciom
¢ Rozpoznawanie standéw zagrozenia zdrowia i zycia u dzieci
e Zasady komunikacji z dzieckiem podczas udzielania pomocy

3. Postepowanie w nagtych wypadkach (2 godziny)

* Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) u dzieci

e Zatrzymanie kragzenia u noworodka, niemowlecia i dziecka starszego

e Wstrzgs, omdlenie i utrata przytomnosci — jak rozpoznac i postepowac

e Zatrucia, skaleczenia, oparzenia, ztamania — podstawowe procedury ratunkowe

¢ Nagte reakcje alergiczne u dzieci — rozpoznawanie objawéw i stosowanie epinefryny



4. Postepowanie w przypadku urazéw (1 godzina)

e QOparzenia i odmrozenia — pierwsza pomoc
e Ztamania i zwichniecia u dzieci — zasady unieruchamiania
e Zatrzymanie krwawienia i opatrywanie ran

5. Wykorzystanie sprzetu ratunkowego (30 minut)

¢ Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy pediatrycznej
¢ Jakie akcesoria sg niezbedne w udzielaniu pomocy dzieciom
¢ Jak prawidtowo korzystaé ze sprzetu ratunkowego w sytuacjach nagtych

6. Cwiczenia praktyczne (1 godzina)

e Symulacja sytuacji kryzysowych: udzielanie pierwszej pomocy w praktyce
e Scenariusze: oparzenia, zadtawienie, utrata przytomnosci, skaleczenia
e Omowienie procedur, feedback od instruktora

7. Podsumowanie kursu i sesja pytarn (30 minut)

¢ Podsumowanie najwazniejszych zagadnien
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw, wyjasnienie watpliwosci
e Wreczenie certyfikatéw ukonczenia kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajec zajec rozpoczecia

Powitanie,

wprowadzenie do - 05-07-2025 08:00
kursu

Podstawy
pierwszej
pomocy
pediatrycznej

- 05-07-2025 08:30

Postepowanie w
nagtych
wypadkach

- 05-07-2025 09:30

Postepowanie w
przypadku
urazéw

- 05-07-2025 11:30

527
Wykorzystanie
sprzetu
ratunkowego

- 05-07-2025 12:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cwiczenia

praktyczne

Podsumowanie -
kursu i sesja pyta

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
05-07-2025 13:00
05-07-2025 13:30

Cena

499,00 PLN

499,00 PLN

83,17 PLN

83,17 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

Uczestnicy szkolenia otrzymajg kompletny zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére zostaty starannie przygotowane z
mysla o maksymalnym wsparciu procesu nauki — zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W sktad pakietu wchodza

szczegotowe skrypty szkoleniowe, zawierajgce najwazniejsze tresci merytoryczne z zakresu omawianej tematyki, a takze liczne

wskazowki i przyktady mozliwe do zastosowania w codziennej pracy zawodowej. Po ukoriczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma

réwniez imienny certyfikat, potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji i kompetencji. Dokument ten moze stanowi¢ cenne uzupetnienie
CV oraz istotny atut w ubieganiu sie o zatrudnienie lub awans. Dzieki otrzymanym materiatom uczestnicy zyskajg trwaty dostep do wiedzy

i narzedzi, ktére pozwolg im skutecznie wykorzystywaé zdobyte umiejetnosci takze po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.



Informacje dodatkowe

W ramach szkolenia zapewniamy:

¢ materiaty w formie skryptu opracowanego przez prowadzacego
¢ notatnik i dlugopis

Na zakonczenie ustugi kazdy z uczestnikdw otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Adres

ul. Opolska 11-19
50-326 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



