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Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne
szkolenie z : "TERAPIA WISCERALNA W
GABINECIE FIZJOTERAPEUTY: MODUŁ 1"
Numer usługi 2025/05/02/161296/2722364

2 640,00 PLN brutto

2 640,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h

 Górzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 04.07.2025 do 06.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do osób, które chcą
pogłębić swoje kompetencje w zakresie terapii wisceralnej.

Szkolenie przeznaczone jest dla osteopatów, fizjoterapeutów, terapeutów
manualnych, lekarzy oraz studentów ostatnich lat kierunków medycznych
i fizjoterapeutycznych, którzy posiadają podstawową wiedzę z zakresu
anatomii, fizjologii oraz biomechaniki człowieka. Uczestnikami mogą być
osoby aktywnie pracujące z pacjentami w terapii manualnej, chcące
poszerzyć swoje kompetencje zawodowe w obszarze diagnostyki i
leczenia narządów trzewnych metodami osteopatycznymi.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest rozwinięcie i usystematyzowanie kompetencji w zakresie palpacyjnej diagnostyki i terapii
osteopatycznej narządów jamy brzusznej i miednicy. Uczestnik szkolenia doskonali umiejętność identyfikowania
anatomicznych i funkcjonalnych zależności trzewnych oraz dobierania i stosowania odpowiednich technik manualnych,
zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami osteopatycznymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia podstawowe pojęcia i
terminy stosowane w osteopatii
trzewnej.

Definiuje i rozróżnia kluczowe pojęcia
takie jak: osteopatia trzewna,
oddychanie przeponowe, mobilizacja
trzewna, palpacja trzewna.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę anatomiczną i
funkcjonalne zależności wybranych
narządów jamy brzusznej.

Opisuje lokalizację, budowę i
powiązania anatomiczne przełyku,
żołądka, dwunastnicy, okrężnicy,
wątroby, trzustki i pęcherzyka
żółciowego.
– Przedstawia wpływ oddychania
przeponowego na pracę narządów.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia stan i ruchomość narządów
wewnętrznych na podstawie badania
palpacyjnego.

Wykonuje palpację powierzchniową
trzewi, identyfikuje punkty orientacyjne i
interpretuje ich ruchomość oraz
napięcie.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia techniki
osteopatyczne dla poszczególnych
narządów.

Rozróżnia i dobiera technikę
(bezpośrednią lub pośrednią) w
zależności od stanu pacjenta i rodzaju
narządu.
Demonstruje zastosowanie technik
mobilizacji i drenażu dla żołądka,
wątroby, jelita, trzustki, pęcherzyka
żółciowego.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do pracy
osteopatycznej z narządami trzewnymi.

Wymienia i uzasadnia wskazania oraz
przeciwwskazania do zastosowania
technik trzewnych.
Ocenia zasadność wykonania danej
techniki na podstawie opisu przypadku.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona na podstawie zdefiniowanych kryteriów weryfikacji
efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zastosowano rozwiązania zapewniające rozdzielenie procesów kształcenia i walidacji.
Walidacja została przeprowadzona przez inną osobę niż prowadzący szkolenie, zgodnie z zasadą niezależności oceny
efektów uczenia się.

Program

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. 1H - 60 minut

Usługa nie przewiduje przerw podczas zajęć.

Szkolenie: "TERAPIA WISCERALNA W GABINECIE FIZJOTERAPEUTY: MODUŁ 1"

Dzień 1 

 Wprowadzenie do pojęcia osteopatii trzewnej

• Wyjaśnienie odpowiednich terminów w osteopatii trzewnej

• Przedstawienie oddychania przeponowego i ocena jego wpływu na narządy

• Prezentacja struktury i funkcji przełyku, otrzewnej, żołądka, dwunastnicy

• Opis i palpacyjne badanie powierzchni trzewnej, ich umiejscowienie i ich anatomiczne połączenie z innymi częściami ciała

• Nauczanie osteopatycznego uzasadnienia diagnostycznego dla tych narządów

• Bezpośrednie i pośrednie podejście i techniki dla tych narządów

Dzień 2 

 Zastosowanie ogólnych technik mobilizacji i drenażu narządów żołądkowo-jelitowych

• Prezentacja budowy i funkcji okrężnicy, wątroby, pęcherzyka żółciowego i trzustki

• Prezentacja konkretnych technik leczenia osteopatycznego dla tych narządów

• Wyjaśnienie przykładowych przypadków z osteopatii trzewnej

Dzień 3 

Ponowna prezentacja wykonanych technik oraz ich omówienie, 
Analiza w oparciu o wskazania i przeciwskazania do wykonania wyżej wymienionych technik 



Wolna dyskusja studio przypadku 

Szkolenie obejmuje trzydniowy kurs praktyczno-teoretyczny wprowadzający uczestników w podstawy osteopatii trzewnej. Uczestnicy
poznają fundamentalne pojęcia, terminologię i zasady pracy z narządami jamy brzusznej, z uwzględnieniem ich budowy, funkcji, lokalizacji
oraz powiązań anatomicznych i fizjologicznych. Program obejmuje ocenę wpływu mechaniki przeponowej na trzewia, badanie palpacyjne
oraz naukę bezpośrednich i pośrednich technik terapeutycznych dla takich struktur jak: przełyk, żołądek, dwunastnica, okrężnica, wątroba,
pęcherzyk żółciowy czy trzustka. Ostatni dzień poświęcony jest integracji zdobytej wiedzy, analizie klinicznej przypadków oraz omówieniu
wskazań i przeciwwskazań do pracy osteopatycznej z narządami wewnętrznymi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Kowalewski

D.O. Maciej Kowalewski to doświadczony fizjoterapeuta, specjalizujący się w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosując nowoczesne metody leczenia.
Współpracował z reprezentacją Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje się
mistrzynią świata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swoją wiedzą i doświadczeniem dzieli się jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutów.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 640,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

...

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na usługę w Bazie Usług Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
określeniem doświadczenia uczestnika aby program szkolenia była jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich osób zainteresowanych tematyką terapii manualnej oraz uczestników lub pracodawców
starających się o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracowników.

Szkolenie jest kierowane również do uczestników projektu " Kierunek -Rozwój" oraz " Małopolski Pociąg do Kariery".

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek – Rozwój" oraz

umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu " Małopolski Pociąg do Kariery.

Adres
ul. Wczasowa 1

87-320 Górzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Górzno
Hotel Pory Roku - Czystebłota 3, 87-312 Pokrzydowo
Ośrodek Półwysep Wądzyn - Wądzyn 39, 87-327 Wądzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Krzysztof Marchewka

E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702


