Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne 2 640,00 PLN brutto
szkolenie z: "TRAPIA WISCERALNA W 2 640,00 PLN netto
GABINECIE FIZJOTERAPEUTY: MODUL 2" 110,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/02/161296/2722360 T10,00 PLN netto/h

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Gérzno / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

WRWIW 48/5 () 24h
54 oceny B 17.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie terapii wisceralne;.

Szkolenie przeznaczone jest dla osteopatdw, fizjoterapeutdw, terapeutéow

manualnych, lekarzy oraz studentéw ostatnich lat kierunkéw medycznych
Grupa docelowa ustugi e . o )

i fizjoterapeutycznych, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka. Uczestnikami moga by¢
osoby aktywnie pracujgce z pacjentami w terapii manualnej, chcace
poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe w obszarze diagnostyki i

leczenia narzadéw trzewnych metodami osteopatycznymi.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie i usystematyzowanie kompetencji w zakresie palpacyjnej diagnostyki i terapii
osteopatycznej narzadéw jamy brzusznej i miednicy. Uczestnik szkolenia doskonali umiejetnos$é identyfikowania
anatomicznych i funkcjonalnych zaleznosci trzewnych oraz dobierania i stosowania odpowiednich technik manualnych,
zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami osteopatycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje anatomiczne i
funkcjonalne zaleznosci narzagdéw jamy
brzusznej i miednicy (trzustka,
$ledziona, nerki, pecherz, macica,
prostata) w kontekscie podejscia
osteopatycznego.

Uczestnik lokalizuje punkty orientacyjne
i stosuje palpacyjne techniki badania
struktur narzadéw jamy brzusznej i
miednicy.

Uczestnik rozréznia techniki
osteopatyczne do leczenia struktur
trzewnych na podstawie wskazan i
przeciwwskazan.

Uczestnik stosuje wybrane techniki
osteopatyczne w terapii narzagdéw jamy
brzusznej i miednicy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje topografie i relacje trzewno-
powieziowe poszczegdlnych narzadow.
Rozréznia zaleznosci anatomiczne i
funkcjonalne istotne dla technik
osteopatycznych.

Uzasadnia znaczenie konkretnych
struktur w diagnostyce i terapii
osteopatyczne;.

Ocenia napiecia tkanek i przesuwalno$é
trzewna.

Demonstruje prawidtowe utozenie rak
oraz kierunek palpacji.

Rozréznia i klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania dla danej techniki.
Charakteryzuje odpowiednie podejscie
terapeutyczne (np. techniki powieziowe,
funkcjonalne, trzewne).

Uzasadnia modyfikacje techniki w
zaleznosci od przypadku.

Rozréznia i stosuje prawidtowe
procedury manualne (np. dla trzustki,
$ledziony, prostaty, macicy).
Uwzglednia bezpieczenstwo i komfort
pacjenta.

Uczestnik charakteryzuje odpowiedz
tkanek i adaptuje technike w trakcie
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. TH - 60 minut
Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec.

TRAPIA WISCERALNA W GABINECIE FIZJOTERAPEUTY: MODUL 2
Dzien 1

Trzustka i jej anatomiczne i funkcjonalne zwigzki (dwunastnica, przywigzania, struktury naczyniowe / nerwowe itp.), DD, palpacja, leczenie
trzustki i odpowiednie techniki dla struktur zwigzanych z trzustka

- Sledziona: zwigzki anatomiczne, zatgczniki / wsparcie, wskazania do leczenia, badania i leczenie

+ Nerki: wzgledy osteopatyczne, zmiany anatomiczne, punkty orientacyjne powierzchni, wsparcie anatomiczne i relacje, powiez nerkowa,
opadanie powiek, moczowody, ocena i leczenie

Dzien 2

+ wnetrznosci miednicy: wskazania i przeciwwskazania do leczenia, palpacja punktéw orientacyjnych, tetnic biodrowych, dna miednicy,
kanatu pachwinowego, btony zastonowej, miednicy miesniowo-szkieletowej i kosci ogonowej

* Pecherz moczowy: mikowanie, zwigzki i przywigzania, dysfunkcje osteopatyczne, testowanie i leczenie
* Macica: pozycja i ruchliwos¢, wiezadta, zaburzenia czynnosci macicy (bolesne miesigczkowanie, wypadanie), podejscie do leczenia

« Prostata: mechaniczne / anatomiczne, naczyniowe i nerwowe, choroby gruczotu krokowego, osteopatyczne podejscie do zaburzen
czynnosci prostaty

Dzien 3

e Ponowna prezentacja wykonanych technik oraz ich omoéwienie,
¢ Analiza w oparciu o wskazania i przeciwskazania do wykonania wyzej wymienionych technik
¢ Wolna dyskusja studio przypadku

Szkolenie obejmuje trzy intensywne dni pracy praktycznej i teoretycznej, koncentrujgc sie na osteopatycznej diagnostyce i terapii
narzadow jamy brzusznej i miednicy. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat ztozonych relacji anatomicznych i funkcjonalnych trzewi (w
tym trzustki, $ledziony, nerek, pecherza, macicy i prostaty) oraz uczg sie lokalizowac punkty orientacyjne, przeprowadza¢ badanie
palpacyjne i bezpiecznie stosowa¢ techniki manualne. Szkolenie koriczy sie sesjg podsumowujacg, analizg kliniczng przypadkoéw i
dyskusjg, umozliwiajgc uczestnikom wdrozenie zdobytych umiejetnosci do wtasnej praktyki terapeutyczne;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maciej Kowalewski

rozpoczecia

Cena

2 640,00 PLN

2 640,00 PLN

110,00 PLN

110,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujac nowoczesne metody leczenia.

Wspotpracowat z reprezentacijg Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie

mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi

kwalifikacje, a swojg wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie jako ceniony instruktor na szkoleniach dla

fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe



Szkolenie jest kierowane dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcéw
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Szkolenie jest kierowane réwniez do uczestnikéw projektu " Kierunek -Rozwdj" oraz " Matopolski Pocigg do Kariery".
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwdj" oraz

umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu " Matopolski Pocigg do Kariery.

Adres

ul. Wezasowa 1
87-320 Goérzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno
Hotel Pory Roku - Czystebtota 3, 87-312 Pokrzydowo
Osrodek Pétwysep Wadzyn - Wadzyn 39, 87-327 Wadzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

Krzysztof Marchewka



